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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A caracterização da população 
atendida é extremamente relevante no 
processo de territorialização. Assim, o presente 
estudo visou caracterizar a população atendida 
pela UBS de Patos de Minas, MG. Esse estudo 
descritivo, transversal e observacional utilizou 
dados extraídos dos relatórios de situação 
de saúde e acompanhamento das famílias 
do mês de junho de 2017. Essa UBS atendia 
3.554 indivíduos, sendo a maioria do sexo 
feminino, com idade entre 20 e 29 anos e 
60,5% das famílias apresentavam algum risco. 
A prevalência de hipertensão arterial foi de 
14,5%, Diabetes Melitos de 5,7%, tuberculose 
pulmonar bacilífera foi de 0,08%, transtorno 
mental 1,2% e soropositividade para HIV 0,14%. 
Portanto, caracterizar a população atendida 
por uma UBS é essencial para o planejamento 
e desenvolvimento de ações de promoção, 
prevenção e recuperação da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina de família e 
comunidade. Risco. Unidade básica de saúde.

1 |  INTRODUÇÃO 

A territorialização é uma estratégia da 
Equipe de Saúde da Família, desenvolvida 
na Unidade Básica de Saúde (UBS) de forma 
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a compreender os aspectos econômicos, sociais, psicológicos e ambientais para 
desenvolver ações efetivas na produção da saúde em um território (CAMPOS et al., 
2009). Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo caracterizar a população 
atendida pela UBS do município de Patos de Minas, MG.

2 |  METODOLOGIA

Estudo descritivo, transversal e observacional realizado na UBS do município 
de Patos de Minas, MG, no mês de junho de 2017 através de dados disponibilizados 
nos relatórios de situação de saúde e acompanhamento das famílias das cinco 
microáreas que compõem a UBS.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A população atendida pela UBS era composta por 3.554 indivíduos no mês 
de junho de 2017, correspondendo a 2,4% da população estimada para Patos de 
Minas em 2017 (BRASIL, 2017a). Esse número de indivíduos atendidos na unidade 
atende à recomendação do Ministério da Saúde, assim como a média de indivíduos 
atendidos (710,8) por Agentes Comunitários de Saúde (ACS), porém em uma 
análise individualizada foi identificado que a microárea quatro extrapola o número 
máximo por ACS uma vez que eram atendidos 815 indivíduos (BRASIL, 2017b).

Nessa população atendida, 52,1% dos indivíduos eram do sexo feminino e 
47,9% do sexo masculino e a maioria apresentava idade entre 20 e 29 anos (17,2% da 
população atendida) (GRÁFICO 1). Os idosos correspondiam a 14,0% da população 
atendida, desses, 44,6% foram categorizados como portadores de risco habitual e 
11,5% foram categorizados como alto risco ou idosos frágeis. A fragilidade é uma 
condição comum em idosos e proporciona estado de vulnerabilidade a desfechos 
adversos, portanto é uma situação que requer atenção da equipe de saúde, assim 
como dos familiares do idoso. Considerando o mapa de riscos do mês de junho, 
60,5% das famílias atendidas foram categorizadas como algum risco (GRÁFICO 
2). Portanto, a UBS apresentava a maioria das famílias com algum risco, o que 
esmera um planejamento pela Equipe de Saúde da Família dessa unidade, de 
forma a promover ações estratégicas para minimizar danos e agravos a saúde dos 
indivíduos atendidos.
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GRÁFICO 1 – Distribuição da população atendida na UBS quanto à faixa etária.
Fonte: Dados do presente estudo.

GRÁFICO 2 – Distribuição das famílias da UBS quanto ao risco.

Fonte: Dados do presente estudo.

Entre os indivíduos atendidos, 14,5% eram hipertensos e entre esses, 29,9% 
eram categorizados como baixo risco, 12,1% como risco médio e 13,5% como alto 
e muito alto risco, portanto a maioria dos hipertensos apresentavam risco adicional 
para hipertensão arterial, o que demostra uma situação de alerta para atuação 
da equipe de saúde dessa UBS, embora a prevalência de hipertensão arterial foi 
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inferior às prevalências referidas pelas Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial 
(MALACHIAS, 2016). O percentual de diabéticos melitos nessa UBS foi de 5,7%, 
prevalência semelhante a alguns estudos (MILECH et al., 2016). Desses, 5,0% eram 
usuários de insulina, 1,4% não realizavam tratamento medicamentoso, 47,1% eram 
hipertensos e não usuários de insulina e 11,4% eram normotensos e não usuários 
de insulina. Nessa UBS, 75% (6) das crianças com idade entre zero e 3 meses e 
29 dias eram nutridas com aleitamento exclusivo e as demais (2) com aleitamento 
misto. Todas as crianças (27) com menos de um ano apresentavam cartão de 
vacina em dia, já entre as crianças com mais de um e menos de dois anos (45) esse 
percentual era de apenas 57,8%. Isso evidencia que após um ano de idade houve 
aumento importante do negligenciamento do cartão de vacinas pelos responsáveis 
das crianças, constituindo uma situação de risco que deve ser avaliada. No mês de 
junho, havia 25 gestantes cadastradas nessa UBS, todas com idade superior a 20 
anos. Dessas 96,0% eram acompanhadas e apresentavam cartão de vacina em dia 
e 88,0% iniciou pré-natal no primeiro trimestre. Em relação à análise de risco, 72,0% 
das gestantes apresentam risco habitual e alto risco que podiam ser acompanhadas 
na UBS e 12,0% apresentam alto risco que deviam ser encaminhadas ao serviço de 
referência. Foi encontrado que 0,06% dos indivíduos atendidos eram sintomáticos 
dermatológico para hanseníase, embora posteriormente, em consulta com 
especialista foi excluído o diagnóstico de hanseníase. A prevalência de indivíduos 
sintomático respiratório para tuberculose entre os atendidos nessa UBS foi de 0,06% 
o que corresponde a um valor inferior ao parâmetro nacional recomendado pelo 
Ministério da Saúde (BRASIL, 2011). A prevalência de usuários com tuberculose 
pulmonar bacilífera foi de 0,08%. Assim, uma vez que nessa área atendida há casos 
bacilíferos, a busca ativa de sintomáticos respiratórios deve ser uma constância nas 
ações planejadas pela equipe de saúde. Foi encontrado que 1,2% da população 
atendida apresenta transtorno mental. A prevalência de soropositividade para HIV 
entre os indivíduos atendidos nessa UBS foi de 0,14%. O coeficiente de mortalidade 
dessa UBS no mês de junho de 2017 foi de 0,8 por mil habitantes.

4 |  CONCLUSÃO

Portanto, ao caracterizar um determinado território atendido pela UBS é possível 
identificar uma área e/ou população vulnerável ou em risco, assim oportunizando o 
desenvolvimento de ações de promoção, prevenção e recuperação da saúde dessa 
população adstrita.
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