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APRESENTACAO

A colecdo “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica” € uma obra com
foco principal na discusséo cientifica por intermédio de trabalhos multiprofissionais.
Em seus 21 capitulos o volume 1 aborda de forma categorizada e multidisciplinar
os trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisées que transitam nos varios
caminhos da formagé@o em saude a pratica clinica com abordagem em neurologia.

Aneurologia é uma area em constante evolucdo. A medida que novas pesquisas
e a experiéncia clinica de diversas especialidades da saude avancam, novas
possibilidades terapeutas surgem ou sao aprimoradas, renovando 0 conhecimento
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou
relatos vivenciados em diversas instituicbes de ensino, de pesquisa ou de assisténcia
a saude. Em todos esses trabalhos observa-se a relagcdo entre a neurologia e a
abordagem clinica conduzida por profissionais de diversas areas, entre elas a
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa basica relacionada as
ciéncias bioldgicas e da saude.

Temas diversos sdo apresentados e discutidos nesta obra com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais e de todos aqueles
que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos neuroldgicos.
Compartilhar a evolucao de diferentes profissionais e instituicoes de ensino superior
com dados substanciais de diferentes regides do pais é muito enriquecedor no
processo de atualizacdo e formacéao profissional.

Deste modo a obra Avancgos na neurologia e na sua pratica clinica apresenta
alguns progressos fundamentados nos resultados praticos obtidos por pesquisadores
e académicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse
e-Book. Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas com olhares multidisciplinares para a neurologia.

Edson da Silva
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RESUMO: A mielomeningocele é alvo de
procedimentos cirurgicos que objetivam diminuir
efeitos deletérios pds-natais. Nesse cenario, o
estudo MOMS atestou as vantagens da cirurgia
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intrautero. Esta revisdo visa elucidar pontos chave do resultado ap0s cirurgia fetal
para a correcéo da patologia. Objetivos: Compilar aspectos acerca da repercussao
pbds-natal de pacientes submetidos a cirurgia de mielomeningocele. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura nas bases de dados PubMed e
BVS, usando-se os MeSH terms: meningomyelocele, growth and development e
fetal therapies. Resultados: A terapia fetal da mielomeningocele previne insultos
causados pela exposicao prolongada da medula espinhal. O diagndéstico é realizado
por ultrassonografia. O tratamento reduz a morbidade relacionada a malformacdes
secundarias e promove a melhora do desenvolvimento neuropsicomotor. Conclusao:
A literatura demonstra que o tratamento intrautero possui repercussdes positivas
no desenvolvimento dos pacientes. Entretanto, o processo de intervencao deve ser
realizado por equipe multidisciplinar em centro especializado, posto que, apesar dos
beneficios, ha riscos elevados ao binbmio materno-fetal.

PALAVRAS-CHAVE: Defeitos do Tubo Neural; Cirurgia intrauterina; Desenvolvimento
neuropsicomotor.

THE OUTCOMES OF INTRAUTERINE SURGICAL INTERVENTION FOR
MYELOMENINGOCELE TREATMENT

ABSTRACT: Myelomeningocele is managed through surgical procedures aimed at
reducing postnatal deleterious effects. In this context, the MOMS study showed to the
advantages of intrauterine surgery. This review compiles the main aspects of outcome
after fetal surgery for myelomeningocele. Objectives: Compile aspects about the
postnatal outcome of patients submitted to myelomeningocele surgery. Methods: An
integrative literature review was performed in the PubMed and BVS databases using
the following MeSH terms: meningomyelocele, growth and development and fetal
therapies. Results: Fetal myelomeningocele surgery prevents damages caused by
prolonged spinal cord exposure. The diagnosis is perfomed by ultrasound. Treatment
reduces morbidity related to malformations and promotes improved neuropsychomotor
development. Conclusion: The literature shows that intrauterine treatment has positive
repercussions on the patient development. However, the surgical process should be
performed by a multidisciplinary team in a specialized center, since despite the benefits,
there are high risks to the maternal-fetal safety.

KEYWORDS: Neural tube defects; Intrauterine surgery; Neuropsychomotor
development.

11 INTRODUCAO

Caracterizada pelo surgimento de uma fenda na coluna vertebral com
exposicao de conteudos do canal medular, a mielomeningocele (MMC) é a patologia
de tubo neural mais comum e compativel com a vida. A mielomeningocele pode
ser diagnosticada antes do nascimento por meio de exame ultrassonografico e
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0 prognostico pés-natal deve ser analisado de acordo com o exame neuroldgico
preciso. Ainda, devem ser considerados no espectro de acometimento neurologico o
nivel medular da lesao, sinais de hidrocefalia e evidéncia de malformacao de Chiari
tipo 2. Ademais, é possivel que existam outras malformacdes congénitas - como
anomalias estruturais cardiacas, gastrointestinais e renais (FARMER, 2018).

Na auséncia de um banco de dados brasileiro acerca da patologia, estima-
se por meio das estatisticas mundiais que os defeitos de tubo neural acometem
de 1 a 7 a cada mil nascidos vivos, dependendo de fatores étnicos, geograficos e
prioritariamente nutricionais. Sendo, portanto, mais prevalente em populagcbes de
paises subdesenvolvidos com importante caréncia nutricional (FERSCHL, 2013).

A mielomeningocele possui etiologia multifatorial como fator patoldgico.
Como a maior parte dos defeitos de tubo neural, a mielomeningocele ocorre como
parte de sindromes ou defeitos cromossdmicos. H& ainda, o fator de exposi¢cao
ambiental a medicamentos, como valproato ou antagonistas do acido félico, como
anticonvulsivantes. Ademais, a literatura implica a associacdo entre a caréncia
nutricional de acido folico e o desenvolvimento de defeitos de tubo neural (FARMER,
2018).

A neurulacéo primaria ocorre por meio do espessamento de ectorderma, que
origina a placa neural no comec¢o da terceira semana de vida embrionaria. As bordas
laterais da placa neural elevam-se, aproximando-se e fundindo-se originando o tubo
neural. A fusdo se inicia em regido cervical e se estende cefalica e caudalmente
(FARMER, 2018).

O fechamento dos neuroporo caudal ocorre normalmente dois dias ap6s ao
fechamento do neuroporo rostral, sendo assim, as estruturas funcionais do SNC
que se estendem até os niveis sacrais da medula sdo formadas. Este processo é
denominado neurulagdo primaria e sua falha provoca a mielomeningocele - definida
como defeito de fechamento do tubo neural até 28 dias apds a concep¢éo (FARMER,
2018).

A malformacdo de Chiari tipo 2 é caracterizada pela associacdao de
mielomeningocele, hidrocefalia e localizacdo anémala das tonsilas cerebelares
e medula. A necessidade de investigacao para esta patologia na abordagem do
paciente com MMC devido a associagao prevalente entre as duas patologias. Assim,
sdo causadoras de efeitos deletérios no desenvolvimento neuropsicomotor e de
déficit importante em habilidades cognitivas e de execug¢ao (FERSCHL, 2013).

O diagnostico pré-natal da mielomeningocele é realizado por meio da dosagem
dos niveis de alfafetoproteina, sendo possivel a medicdo no segundo semestre -
entre 15 e 20 semanas. Apesar da elevacdo em condicbes de malformacéo néao

neurologicas, o exame € utilizado devido a seu baixo custo e acessibilidade, ainda

que pouco sensivel (FARMER, 2018).
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N&o obstante, a ultrassonografia se mantém como método de escolha para
deteccéo da patologia. Amielomeningocele pode ser detectada antes da 12% semana
de gestacéo, observando-se irregularidades na coluna vertebral e a saculagdo no
contorno do dorso fetal. Ainda, apds a 122 semana, os marcadores ultrassonograficos
para defeitos de tubo neural podem incluir ventriculomegalia, microcefalia e
obliteracdo da cisterna magna. Além disso, o ultrassonografista deve observar a
presenca de concavidade pronunciada em osso frontal e convexidade posterior do
cerebelo na presenca de espinha bifida, sendo estas caracteristicas indicativas de
malformacéo de Chiari tipo 2 (MEULI, 2013).

2| OBJETIVO

Compilar aspectos acerca da repercussao pos-natal de pacientes submetidos
a cirurgia de mielomeningocele.

31 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados PubMed
e BVS, usando-se os MeSH terms: meningomyelocele, growth and development
e fetal therapies. A busca na BVS foi realizada com os DeCS meningomielocele,
terapias fetais crescimento e desenvolvimento. A recuperagao incluiu 29 artigos na
lingua inglesa e portuguesa, originais, publicados entre o ano de 2008 e 2018. Foram

excluidos artigos de reviséo e sem correlagdo com o tema.

4 | RESULTADOS

A literatura atesta que a cirurgia fetal para MMC pode prevenir processos de
vazamento do liquor, protegendo ou revertendo lesdes neurolégicas do sistema
nervoso periférico com subsequente perda de funcdo em membros e patologias
secundarias, como a malformacado de Chiari tipo 2 e a hidrocefalia. Ainda, a
abordagem cirlrgica e os avancos da terapia fetal para MMC previnem insultos
causados pela exposicao prolongada da medula espinhal, promovendo a melhora
do desenvolvimento neuropsicomotor (MEULI, 2013)..

O estudo MOMS - Management of Management of Myelomeningocele (MOMs)
trial - conduzido entre 2003 e 2010 comparou o resultado clinico entre conceptos
entre 18 a 25 semanas que foram submetidos a cirurgia intrauterina com uma
populacdo neonatal submetida a cirurgia para MMC. A analise dos resultados dos
158 participantes demonstrou diminuicdo da mortalidade no grupo submetido a

reparos intrauterinos. A longo prazo, os pacientes submetidos a cirurgia pré-natal
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apresentaram melhor desenvolvimento neuropsicomotor e fungcdo motora aos 30
meses de idade. Assim, h4 diminuicado de déficits cognitivos e da mortalidade que
pode ser causada por episoédios recorrentes de apneia em pacientes com MMC
(ADZICK, 2011).

Diante do diagndstico pré-natal de MMC, o acompanhamento deve ser realizado
em centros de saude especializados. Apesar do maior risco de prematuridade e
complicagcbes obstétricas como o descolamento de placenta, a cirurgia fetal demonstra
beneficios. Embora o estudo MOMS tenha sido interrompido precocemente, 0s
participantes estédo sendo acompanhados para avaliagao do efeito da intervencao pré-
natal no desenvolvimento cognitivo, nas funcbées gastrointestinais e geniturinarias.
Como a cirurgia fetal foi associada a complicacdes fetais e maternas significativas,
recomenda-se que a cirurgia fetal seja oferecida apenas em instalagcbes com
conhecimentos especiais, equipes multidisciplinares e instalagdes para fornecer os
cuidados intensivos necessarios (MEULI, 2013).

A melhor assisténcia a pacientes de MMC trouxe, portanto, aumento de
sobrevida. Assim, o cuidado aos pacientes adultos que portaram a patologia e foram
submetidos ao procedimento cirurgico traz consigo a necessidade de modificagdes
na perspectiva e abordagem - diante da possibilidade de remanescentes em déficits
neuroldgicos ou do desenvolvimento neuropsicomotor.

51 CONCLUSAO

Aliteratura demonstra que o tratamento intrautero possui repercussodes positivas
no desenvolvimento dos pacientes. Entretanto, o processo de intervencao deve ser
realizado por equipe multidisciplinar em centro especializado, posto que, apesar dos
beneficios, ha riscos elevados ao binbmio materno-fetal. Ainda, o diagnostico pré-
natal de MMC denota a necessidade de intervencdo de equipe especializada no
manejo do paciente acometido.
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