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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: INTRODUGCAO: A Classificagdo
Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE) é um instrumento da Sistematizacéao
(SAE),
linguagem de

de Assisténcia de Enfermagem

caracterizada como uma

especialidade do campo da saude que comporta
relagbes logicas,

ontolégicas, associativas
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e pragmaticas, € uma terminologia privativa
do profissional enfermeiro’. A SAE constitui
instrumento metodoldégico que propicia e
orienta a assisténcia de enfermagem, assim
como oferece condicdes necessarias para
a organizacao do trabalho do enfermeiro?.
OBJETIVO: Relatar as dificuldades encontradas
por enfermeiros na implantacdo da SAE-CIPE
na atencdo béasica; METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia, realizado por
enfermeiros de uma unidade da estratégia de
saude da familia (ESF) do municipio de Maceio,
no periodo de abril a junho de 2017, quando
estava iniciando a implantagcdo as SAE-CIPE.
RESULTADOS: As maiores dificuldades foram:
o conhecimento insuficiente do enfermeiro
sobre SAE-CIPE, a falta de tempo durante
a consulta de enfermagem para utilizar a
CIPE, a habilidade técnica na descricdo da
pratica e da fundamentacédo cientifica, que
requer treino permanente e a auséncia de
um acompanhamento mais de perto dessa
implantagdo. CONCLUSAO: As dificuldades
serdo reduzidas com um amplo projeto de
Educacéo Permanente para os enfermeiros de
todoomunicipiode Maceid, utilizandoestratégias
de ensino que permitam a visualizagao dos
processos cognitivos desenvolvidos pelos
enfermeiros, com o uso do raciocinio clinico®.
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IMPLICACOES/CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A implantacdo da SAE-
CIPE na atencdo bésica mostra-se como uma ferramenta essencial para nortear a
pratica de enfermagem e atender aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
PALAVRAS-CHAVE: Educacao Permanente; Atencéo Basica, Terminologia CIPE

SAE-CIPE IMPLEMENTATION IN BASIC CARE: DIFFICULTIES MEETING BY
NURSES OF MACEIO CITY

ABSTRACT: INTRODUCTION: The International Classification for Nursing Practice
(ICNP) is an instrument of the Nursing Care Systematization (SAE), characterized as a
specialty language of the health field that includes logical, ontological, associative and
pragmatic relationships. It is a terminology. of the professional nurse1. The NCS is a
methodological instrument that provides and guides nursing care, as well as provides
necessary conditions for the organization of nurses’ work2. OBJECTIVE: To report the
difficulties encountered by nurses in the implementation of SAE-CIPE in primary care;
METHODOLOGY: This is an experience report, conducted by nurses from a family
health strategy unit (FHS) in the city of Maceid, from April to June 2017, when the
implementation of the SAE-CIPE was beginning. RESULTS: The greatest difficulties
were: nurses’ insufficient knowledge about SAE-ICNP, lack of time during the nursing
consultation to use ICNP, technical skill in describing the practice and scientific basis,
which requires permanent training and absence closer monitoring of this deployment.
CONCLUSION: The difficulties will be reduced with a broad project of Permanent
Education for nurses from all over the city of Maceid, using teaching strategies that
allow the visualization of cognitive processes developed by nurses, using clinical
reasoning3. IMPLICATIONS / CONTRIBUTIONS TO NURSING: The implementation
of SAE-CIPE in primary care is an essential tool to guide nursing practice and meet the
principles of the Unified Health System (SUS).

KEYWORDS: Continuing Education; Primary Care, CIPE Terminology

INTRODUGCAO

Com o decorrer dos anos a necessidade de um vocabulario ou linguagem
propria da Enfermagem resultou no desenvolvimento de sistemas de classificacédo
que tem despertado nos enfermeiros o interesse para a utilizacdo de uma linguagem
especifica da profissédo, portanto, em unificar e padronizar a comunicagao e troca
de informacdes entre enfermeiros, com vistas ao fortalecimento da autonomia e
o reconhecimento da pratica social encontramos a SAE e a CIPE que ajudam a
fortalecer esta linguagem. (FIGUEIRA, 2018)

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta de
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geréncia do cuidado que fornece subsidios para a organizagdo da assisténcia de
enfermagem, possibilita a organizacéo do trabalho profissional quanto ao método,
pessoal e instrumentos, viabilizando a operacionalizacdo dos atendimentos. A
implementagcdo da SAE n&do é apenas uma opcéo para a organizagéo do trabalho
do enfermeiro, € uma determinacédo legal para a enfermagem, estabelecida pela
Resolucédo COFEN 358/2009. (RIBEIRO, 2018)

A Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) surge
como um instrumento complexo e abrangente, para auxiliar a SAE que inclui
milhares de termos e definicbes para a composicao de enunciados de diagnésticos,
resultados e intervencbes de enfermagem. Por meio do seu uso, documenta-se
a assisténcia de enfermagem, reforcando, de modo sistematico, sua seguranca
e qualidade em cada atendimento. A CIPE® possui como objetivos estratégicos
servir como base para a articulagéo entre a contribuicdo da enfermagem e saude
global, bem como promover a harmonizagdo com outras classificacdes utilizadas.
(FIGUEIRA, 2018)

A SAE/CIPE séao conhecimentos que se torna importante a busca de novas
competéncias nos modos de organizar o trabalho, nas atitudes profissionais
integradas aos sistemas sociais de relacdes e interagcdes multiplas, em suas diversas
dimensodes, abrangéncias e especificidades.

O Enfermeiro possui papel estratégico nas equipes da atencdo basica,
pois 0S mesmos sao responsaveis por planejar as acdes e organizar o cotidiano
das unidades. A Sistematizacdo de Enfermagem (SAE) é importantissima para
cuidar e assistir o ser humano, atendendo suas necessidades béasicas de forma
sistematica dindmica. Com essa ferramenta os enfermeiros utilizam dos métodos
e das estratégias de trabalho cientifico visando a identificagcdo das situacdes de
saude/doenca, para subsidiar agcdes de assisténcia de enfermagem que possam
contribuir para a promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude do
individuo, familia e comunidade. Mas ainda existem falhas na sua utilizacéo seja
pela demanda do trabalho seja pela falta de capacitacao do profissional sobre a
importancia do instrumento e até o seu processo de aplicacao. (ANDRADE, 2017)

Uma das finalidades de implantar a SAE na Atenc&o Basica é para organizar
0 cuidado a partir de um método sistematizado, proporcionando ao enfermeiro a
definicdo do seu espaco de atuacao e de seu desempenho no campo da atencao
basica e da assisténcia em enfermagem, levando a informag&o da linguagem no que
se refere a SAE. Diante do exposto, o0 objetivo desse estudo é relatar as dificuldades
encontradas por enfermeiros na implantacdo da SAE-CIPE na atencgao basica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza descritiva, do tipo relato de
experiéncia, realizado em uma unidade da Estratégia Saude da Familia, do
municipio de Macei6, de maio a junho de 2017. O processo foi iniciado em setembro
de 2016 pela Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Macei6 através da Diretoria
de Atencao a Saude (DAS), com o objetivo de oferecer aos enfermeiros (as) das
Unidades de Saude de Maceid, material de apoio para a execugcao do processo de
enfermagem e efetivagdo da SAE/PE, tendo como parceiros as Instituicbes de Ensino
Superior (IES): Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Centro Universitario CESMAC,
Centro Universitario Tiradentes de Alagoas (UNIT) e Faculdade de Tecnologia
de Alagoas (FAT), Unidades Docentes Assistenciais (UDAS) as quais, oferecem
atendimento de saude a populacéo, as citadas instituicbes aceitaram o convite da
SMS. Caracterizado como uma construcao coletiva, este relato de experiéncia foi
elaborado por enfermeiros (as) de uma Unidade da estratégia de Saude (UFS) e
docentes das IES, embasado nos principios técnicos, cientificos e ético-legais dos
afazeres de enfermagem, bem como nas necessidades da populagdo do municipio
de Macei6.

Os encontros ocorreram através de reunides quinzenais, em roda de conversa,
onde foram relatadas experiéncias vivenciadas durante a jornada de trabalho,
experiéncias como identificacdo do uso dos termos utilizados pelos enfermeiros, nos
registros das consultas de enfermagem e posteriormente houve uma comparagcao
destes com os termos encontrados na Classificagdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE).

Além desse estudo, houve um levantamento de informagdes nas bases
de dados da internet para conhecimentos teéricos. O estudo foi feito através
de Pesquisas Literarias, utilizando-se de sites e revistas eletrénicas indexadas
como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
tendo como finalidade mostrar as dificuldades encontradas pelos enfermeiros na
implantacado da SAE/CIPE na atencéo basica.

Foram definidos como critérios de inclusdo, os artigos cientificos completos,
disponiveis online em portugués, que respondem ao tema, publicados e indexados
nas bases de dados no periodo de 2014 a 2019 intervalos de 05 anos. E como
critérios de exclusao: artigos cientificos incompletos, artigos cientificos em lingua
estrangeira, publicados fora do periodo estabelecido, artigos cientificos que néao
respondem ao tema e artigos repetidos.
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RESULTADOS/DISCUSSAO

Os enfermeiros da atencdo basica sdo responsaveis, muitas vezes, pelo
acolhimento do usuéario no servico é considerado como sujeito das acdes de
prevencao e controle da doenca e como coparticipe de seu cuidado € de fundamental
importancia paraum acolhimento eficaz. ASAE/CIPE contribui para aindividualizagao
do cuidado, para a organizacgéo e avaliagcao dos servicos de enfermagem e, dessa
forma, possibilita a integralidade de atencéo a saude. Além disso, ajuda para que a
pratica de enfermagem seja reconhecida e padronizada, favorecendo a autonomia
profissional.

No entanto, sua implantacdo tem sido considerada dificil por diversos
fatores e pode ser o maior desafio para os enfermeiros na pratica diaria. Isso foi
confirmado pelos relatos dos enfermeiros durante as reunides. Eles demonstraram
preocupacdes com o tempo gasto para desenvolver as diversas etapas da consulta
de enfermagem, além do aumento do numero de impressos a serem anexados aos
prontuarios dos pacientes. Outros questionamentos foram em relagdo aos termos
cientificos que deveriam ser usados nas consultas e evolucdes, além da dificuldade

do manuseio com esse instrumento.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitem considerar que o objetivo norteador da
pesquisa foi alcancado. Porém, os participantes mostraram que a SAE-CIPE séao
instrumentos de melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem, apesar de
ainda relatarem as dificuldades na pratica dos cuidados de enfermagem em sua
universalidade.

O estudo fornece subsidios para a implantacéo e implementacéo efetiva da
SAE-CIPE naABS e pode contribuir para o enriquecimento da praticade enfermagem,
ele indica que ha necessidade de um maior engajamento institucional, por meio do
desenvolvimento de programas de capacitacéo e protocolos especificos, visando a
diminuicdo das dificuldades encontradas durante os cuidados de enfermagem na
sua pratica diaria.

Os resultados aqui obtidos permitem a plena generalizacdo para ABS , porém.
uma vez que a implantacdo dessa metodologia ainda € um desafio na maioria das
instituicdes, o reconhecimento das dificuldades pode ser Util para o desenvolvimento
de estratégias que objetivem aumentar a utilizacdo desse instrumento, entretanto,
seria importante rever as metodologias de ensino da SAE e do PE na formacgéo do
profissionais de enfermagem,como competéncia de conhecimento teodrico-pratico,

tanto na graduagdo quanto nos cursos de formacdo de auxiliares e técnicos. Esta
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€ uma etapa critica para articular teoria e pratica, para preparar o aluno para a
vida profissional, almejando ndo simplesmente o cumprimento de uma exigéncia
legal, e sim um salto de qualidade na assisténcia de enfermagem. Superando as
dificuldades para a implantacdo e implementacdo da SAE-CIPE na ABS.
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