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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO:
compreende-se pela retirada de uma parte do

Introducao: A  amputagéo
corpo, por meio de cirurgias ou acidentes, onde
muitas vezes acarretara com uma dramatica
mudanca funcional. Ador fantasma corresponde
a uma sequela comum apdés a amputacéo,
estima-se que ocorra entre 40 a 90% dos
pacientes, sendo essa sensacdo dolorosa
justificada por fatores psiquicos e fisiolégicos,
correlacionada a mudancgas ou reorganizagao no
sistema somatossensorial. Objetivo: Evidenciar
as principais modalidades de tratamento na
dor do membro fantasma. Metodologia: O
estudo consiste em uma revisédo integrativa.
O levantamento bibliografico foi realizado nas
bases de dados LILACS e PUBMED nos anos
de 2013 a 2018, tendo como produto 4 artigos.
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Resultados e Discussoes: Temos trés mecanismos envolvidos na dor fantasma, séo
os fatores periféricos, medulares e cerebrais. Em relagdo as medidas farmacol6gicas
tém-se como principais métodos o bloqueio do sistema nervoso simpatico e cadeia
simpética toracica pelo uso de lidocaina endovenosa, infusdo de ziconotide, bloqueio
cianotico continuo, e uso de gabapentina. Ao tratar das medidas n&do farmacologicas
tem-se um grande destaque o uso da terapia baseada na caixa de espelho, acreditando-
se que ao ativar os neurdnios espelhos, a atividade dolorosa diminua, possibilitando
uma reorganizagdo do cértex. Mesmo diante de algumas numerosas modalidades
terapéuticas nenhuma se mostra efetiva contra a cessacéo da dor. Concluséo: E
notdrio a necessidade de mais estudos relacionados a novas terapias de tratamento,
bem como uma maior fundamentacéo e comprovacéao das ja existentes, uma vez que
a qualidade de vida do paciente esta diretamente afetada.

PALAVRAS-CHAVE: Dor; Membro fantasma; Tratamento.

THERAPEUTIC MODALITIES IN THE TREATMENT OF GHOST MEMBER PAIN

ABSTRACT: Introduction: Amputation is understood as the removal of a part of the
body, through surgeries or accidents where it will often result in a dramatic functional
change. The phantom pain corresponds to a sequel common after amputation, it is
estimated that between 40 and 90% of patients, this painful sensation being justified
by psychic factors and correlated with changes or reorganization in the system
somatosensory. Objective: To highlight the main modalities of phantom limb pain
treatment. Methodology: The study consists of an integrative review. The bibliographic
survey was carried out in theLILACS and PUBMED data from 2013 to 2018, having
as product 4 articles. Results and Discussion: We have three mechanisms involved
in pain. Phantom, are the peripheral, medullary and brain factors. In relation to
pharmacological measures have as main methods the blockade of the sympathetic
nervous system and thoracic sympathetic chain by the use of lidocaine intravenous
infusion, ziconotide infusion, continuous cyanotic block, and use of gabapentin. When
dealing with non-pharmacological measures there is a great deal of The use of mirror-
box-based therapy is activating the mirror neurons, the painful activity decreases,
allowing a reorganization of the cortex. Even in the face of some numerous modalities
none are effective against cessation of pain. Conclusion:There is a clear need for
further studies related to new drug therapies.As well as further substantiation and
evidence of the already since the patient’s quality of life is directly affected
KEYWORDS: Pain; Phantom Limb; Treatment.

11 INTRODUCAO
A amputacao compreende-se pela retirada de uma parte do corpo por meio de
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cirurgias ou acidentes, onde muitas vezes acarretara com uma dramatica mudanca
funcional, interferindo diretamente na qualidade de vida do individuo. A mesma
consiste em um procedimento cirurgico, realizado desde os primérdios, considerado
até como o mais antigo, no qual se faz necessario entender que 0 mesmo néao
visa o fim da qualidade de vida do sujeito, mais sim, o come¢o de uma nova fase,
objetivando manter a funcionalidade e devolucao da dignidade (FILHO et al, 2016).

Ao tratarmos de amputacdo sua prevaléncia sempre foi associada a altos
numeros, estando hoje os adultos jovens e idosos na faixa etaria mais acometida,
esclarecido pelos elevados numeros de acidentes de transito, acidentes de
trabalho e doencas cronicas. Esse elevado numero desperta um alerta, visto que
os principais fatores de risco estédo ligados a doencgas vasculares, diabetes mellitus,
fumo, hipertensao e traumas (PEIXOTO et al,2017; CHAMLIAN et al, 2014).

Em decorréncia da amputacdo, € comum ser desenvolvido pelo paciente o
membro fantasma, definido pela sensac¢éo que o individuo possui da existéncia do
membro apés sua retirada, assim como todas suas sensac¢oes, sendo relatado em
muitos casos a dor. Ocasionando uma sequela comum, a mesma pode estar em
3,3% a 85% dos casos, embasada em fatores psiquicos, fisioldégicos, correlacionado
ao sistema somatossensorial (FILHO et al, 2016).

Esse fen6meno teve sua primeira aparicdo na literatura médica no século XVI,
no qual um combatente de guerra descreveu sentir ainda seu membro, bem como
as sensacoes dolorosas, sendo entdo um enigma para neurologia clinica, onde com
0s avangos e estudos viu-se que havia associagdo com transmissées nervosas
desorganizadas, dispondo como terapéutica o bloqueio das mesmas. Durante
este tempo além do bloqueio das terminagdes nervosas por terapias invasivas,
algumas modalidades néo invasivas foram desenvolvidas como a caixa de espelho,
causando uma ilusdo de éptica, levando ao cérebro a reorganizar os sinais de
conflitos existentes, bloqueando a sensacao dolorosas (SILVA, 2013).

Por se tratar de um tema tao relevante e pouco citado na literatura, este estudo
teve como objetivo evidenciar as principais modalidades de tratamento na dor do
membro fantasma.

2| METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma reviséo integrativa de caracter quantitativo, no qual
observamos na literatura os conhecimentos acerca da tematica dos ultimos seis
anos. A revisdo integrativa consiste em uma anélise sensata de varias pesquisas,
sendo examinados resultados os quais irao conceder conhecimentos para melhoria
da pratica clinica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Areviséo integrativa dar-se pelos seguintes passos: 1- Elaboracéo da pergunta
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norteadora, 2- Busca e amostragem na literatura, 3- Coleta de dados, 4- Analise
dos estudos incluidos, 5- Discussao dos resultados, 6- consumacao da revisao
integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa bibliogréafica foi realizada dentre os anos de 2013 a 2018, nas
seguintes bases de dados, LILACS (Literatura Latina Americana de Ciéncias da
Saude) e PUBMED. Para sondagem dos artigos utilizamos os seguintes descritores
“Dor”, ” Membro Fantasma” e “ Tratamento”, todos cadastrados no DeCs
(Descritores de Ciéncias da Saude).

Na pesquisa obtivemos 18 artigos, onde ap0s a aplicacao dos filtros, leitura dos
resumos e avaliagdo, restaram 4 artigos finais. Os critérios de inclusdo que pautaram
a pesquisa foram os seguintes: Artigos que tratassem dos tipos de tratamento na dor
do membro fantasma, estarem na lingua Portuguesa e Espanhola, na modalidade
original, em formatos de texto completo. Os critérios de exclusdo condisseram o0s
seguintes: Artigos que apresentassem apenas resumos, que estivessem publicados
em anais, ou em formato de tese ou dissertacoes.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A dor do membro fantasma consiste numa sindrome, cuja terapéutica nem
sempre € facil, devendo-se lembrar que a mesma € instigada ap6s amputacdes
traumaticas ou néo. Seus sintomas basicos estdo relacionados a queimacéo e
choque do membro amputado, dessemelhante da dor do coto a qual é estimulada
por isquemia na ferida operatoria, infeccdo local, formacdo de neuromas ou
compressao de estruturas vizinhas (MORAES et al, 2013).

Podemos sublinhar trés mecanismos envolvidos nessa dor do membro
fantasma, os fatores periféricos, medulares e cerebrais. Esses elementos juntos,
estimulam as principais alavancas para despertar o fenbémeno, abrangendo
fatores fisicos como a dor, psicolégico onde o pensamento central sera na dor
e na amputacdao e ambiental com mudancas de temperaturas e climéaticas. As
repercussdes desse processo a nivel periférico estédo relacionadas a evolugao do
neuroma de amputacdo, acarretando em um aumento da atividade ectépica com
perda do controle inibitério. Agora ao falar do sistema nervoso central a dor fantasma
se relaciona a uma reorganizagcdo inadequada do tadlamo e das representacdes
corticais de areas somatossensoriais e motoras (MORAES et al, 2013).

O tratamento para este agravo é realizado de duas formas distintas, o
tratamento ndo farmacolégico e o tratamento farmacol6gico, no qual dentre a
categoria farmacolégica tem-se quatro modalidades que s&o: cadeiasimpatica
toracica, substituicdo de terapia farmacologicapelo uso de bomba intratecal de
zicotinotide, usobloqueio ciatico continuo, e uso da gabapentina no pré-operatorio.
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Como terapéutica ndo farmacoldgica releva-se a terapia baseada na caixa espelho,
pratica de exercicios orientado e a neuroestimulacéo elétrica transcutanea (FILHO
et al, 2013).

A terapia da caixa espelho é entendida da seguinte forma os neurdnios
espelhos se ativam ao realizar uma ac¢éo e ou ver ela sendo realizada por outra
pessoa, proporcionando assim o aprendizado através da imitacdo. O tratamento
é realizado da seguinte forma: O membro integro é colocado dentro de uma caixa
com espelho, originando em um reflexo que posteriormente é confundido o com
membro amputado, entdo ao realizar movimentos no membro e observa-los no
reflexo, acaba ativando-se os neurdnios espelhos, substanciando a atividade dos
preceptores dolorosos, permitindo a reorganizagcédo do coOrtex somatossensorial
(GARCIA et al, 2013).

Vale ressaltar ainda algumas técnicas ndo farmacoldgicas pouco citadas
na literatura mais que apresentam uma certa eficacia que sédo: A imaginacéo dos
movimentos levando a confuséo de ideias, acarretando na reorganizacgao cortical,
o reprocessamento e dessensibilizagdo por movimentos oculares, onde acredita-
se que as experiéncias negativas podem desencadear os sintomas, e a hipnose
(CARDENAS; ARANDA, 2017).

Em relacdo as terapéuticas farmacologicas, a morfina, juntamente com a
gabapentina e cetamina, mostram-se eficazes, porém em um curto espaco de tempo,
enquanto memantina e amitriptilina ndo mostram quaisquer efeitos (CARDENAS;
ARANDA, 2017).

A aplicacdo da bomba de ziconotide de forma continua mostrou-se eficaz a
longo prazo, uma vez que ao ser utilizada por um periodo de em média um ano,
além de apresentar resultados favoraveis na atenuac¢ao da dor, possui dentre suas
vantagens diminuicdo na quantidade de analgésicos ingeridos (FILHO, et al 2016).

Outra terapéutica citada nos estudos é a simpatectomia da cadeia toracica por
radiofrequéncia pulsatil, apés bloqueio diagnostico da cadeia simpatica toracica,
onde bloqueia-se os ganglios simpaticos e as fibras pré-glanglidnicas, de acordo
com a area desejada, esse método vem ganhando cada vez mais notoriedade
gracas a sua eficacia (MORAES et al, 2013).

Dentre as modalidades terapéuticas citadas todas de certa forma mostram-se
eficazes com suas particularidades e a depender da clinica do paciente, porém nota-
se uma escassez de estudos acerca da area, mesmo sendo frequentes e pacientes
submetidos a amputacao, dificultando assim a evolucao da temética abordada.
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41 CONCLUSAO

Dentre o estudo realizado é notério a negligéncia existente a respeito do
mesmo, sendo esse um grande desencadeador de limitagdes ao individuo que
sofrem a amputacdo. Destaca-se a necessidade da contemplacédo sobre o tema,
para busca de modalidades mais amplas e com eficacia em menor espaco de tempo,
bem como estudos que discutam associacao dessas terapéuticas.

Assim como, a necessidade de politicas publicas que incentivem os
profissionais da area da salde a pesquisarem e se especializarem sobre o0 assunto
proposto, pois com profissionais mais qualificados e entendidos sobre a tematica, o
reflexo sera eficaz na atuacédo para com o paciente de forma geral nas trés esferas
da atencéo, basica, média e de alta complexidade.
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