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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume |V aborda diferentes aspectos relacionados a atuacao
da enfermagem nas diversas especialidades e areas de atuagcdo em saude.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacéao e qualificacdo profissional, assim como
atuante na atencéo basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos citamos
eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem no atendimento mével
de urgéncia, nefrologia, enfermagem clinica-cirurgia, saude mental, dentre outras.

Portanto, este volume IV é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
guanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacgdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuac¢éo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da salde, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam

da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO: A sindrome de Stevens-Johnson
(SSJ) € uma patologia mucocutanea pouco
frequente e potencialmente fatal. E uma afeccédo
inflamatéria aguda, febril e autolimitada, com
duracéao aproximada de duas a quatro semanas,
que afeta a pele e a membrana mucosa.
Objetiva-se relatar a assisténcia prestada
pelo enfermeiro frente as lesdes causadas
pela SSJ. Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia sobre o cuidado
de uma paciente portadora da SSJ internada
em um hospital municipal do Rio de janeiro.
Os resultados evidenciam que a assisténcia
de enfermagem adequada, juntamente com
a equipe multidisciplinar, corrobora para o
pronto restabelecimento do paciente portador
da SSJ, assim como diminuicdo de infeccdes
secundarias a sindrome e diminuigdo do tempo
de internagao.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Steven-

Johnson; Assisténcia de enfermagem

NURSING CARE FOR STEVEN-JOHNSON
SYNDROME PATIENT: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Stevens-dohnson

(SSJ) is an uncommon and potentially fatal

syndrome

mucocutaneous disorder. Itis an acute, feverish,
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self-limiting inflammatory condition lasting approximately two to four weeks that affects
the skin and mucous membrane. The objective is to report the care provided by nurses
in the face of injuries caused by SSJ. This is a descriptive study of the type experience
report on the care of a patient with SSJ admitted to a municipal hospital in Rio de
Janeiro. The results show that adequate nursing care, together with the multidisciplinary
team, corroborates the prompt recovery of patients with SSJ, as well as a decrease in
infections secondary to the syndrome and a reduction in hospitalization time.
KEYWORDS: Stevens-Johnson syndrome; Nursing Care

11 INTRODUCAO

A sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) € uma patologia mucocutanea pouco
frequente e potencialmente fatal, que se caracteriza pela necrose dos queratinécitos,
expressa clinicamente por descolamento epidérmico (OLIVEIRA et al, 2011). E uma
afeccao inflamatéria aguda, febril e autolimitada, com duragédo aproximada de duas
a quatro semanas, que afeta a pele e a membrana mucosa (EMERICK et al, 2014).

Esta sindrome é imunologicamente mediada pela acéo de anticorpos IgG ou
IgM especificos para drogas, na maioria das vezes secundaria a administracao de
farmacos (RUBEN et al 2006). 50 a 80% dos casos de SSJ estao relacionados a este
fator. Foram relatados mais de cento e cinquenta farmacos potenciais causadores
desta enfermidade. Os anticonvulsivantes aromaticos como carbamazepina,
fenitoina e fenobarbital fazem parte deste grupo (ARRUDA e SAMPAIO,2014). O
reconhecimento do farmaco e posterior suspensdo é essencial para o tratamento
desta afeccao (SILVA, 2011).

O diagnéstico clinico é feito ap6s resultados de exames histolégicos cuja
principal caracteristica € a necrose dos queratinocitos e a clivagem da jungao
dermoepidérmica (JUNQUEIRA e NAPIMONGA. 2015).

As manifestacdes clinicas geralmente tém um inicio agudo; na forma leve da
doenca desenvolvem-se ulceragdes que afetam primariamente a mucosa bucal. Na
forma mais grave podem ser observadas areas de descamacéo difusas e ulceracao
de pele e mucosa. Os sinais prodrédmicos incluem febre, mal-estar, cefaleia, tosse
e dor de garganta ocorrendo aproximadamente uma semana antes do surgimento
das primeiras lesbdes (OLIVEIRA et al, 2011).

Nao existe tratamento especifico para a doenca, a abordagem farmacoterapica
resume-se ao uso de corticosteroides sistémicos. Na cavidade bucal as lesbes
podem ser tratadas com corticosteroide tépico®. A taxa média de mortalidade
relatada de SSJ é de 1-5% (JUNQUEIRA e NAPIMONGA. 2015).

Este estudo tem por finalidade relatar a experiéncia do cuidado prestado pelo
enfermeiro a um paciente portador da SSJ internado em um hospital municipal do
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municipio do Rio de Janeiro.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o cuidado
de uma paciente portadora da SSJ internada na terapia intensiva de um hospital do
municipio do Rio de janeiro no periodo de julho a agosto de 2016.

A equipe de enfermagem do setor, capacitada e sensibilizada, prestou
assisténcia a esta paciente utilizando matérias pré-determinados pela rotina de

enfermagem.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente do sexo feminino, 40 anos, internada para pds-operatorio de clipagem
de aneurisma. Na cirurgia, realizou craniectomia descompressiva que consiste
na retirada em monobloco de grande parte do osso frontal, temporal, parietal ou
esfenoide, no caso desta paciente, parietal esquerdo. E uma cirurgia indicada
no tratamento da hipertensédo intracraniana em situagcbes graves de traumas
cranioencefalicos. Com aretirada de parte da calota craniana, permitimos a expansao
do edema cerebral diminuindo a presséao intracraniana. Apesar da aparéncia bizarra
que esta cirurgia confere ao paciente, pois 0 mesmo fica com a cabeca deformada,
0 poOs-operatério decorria sem grandes alteragcdes (MARICEVICH e CAMPOLINA,
2017).

A paciente fazia uso de anticonvulsivante fenitoina para controle e prevencao
de crises convulsivas, o que é amplamente utilizado neste tipo de cirurgia. A
fenitoina age aumentando o tempo de inativacéo dos canais de sddio dos neurénios
com hiperpolarizacdo. Ela se liga aos picos negativos dos canais de sodio evitando
as crises convulsivas. Situag¢des passiveis de toxicidade incluem a SSJ, além de
outros efeitos adversos (FIRMINO, 2017).

ApOs 24 dias de internacéo na terapia intensiva e 28 dias de uso de fenitoina
apresentou lesdes eritematosas em face, mucosas, membros superiores, inferiores,
abdome e dorso; febre e disfagia. Foi suspenso o uso da fenitoina e foi diagnosticado
SSJ.

A assisténcia de enfermagem consistiu no tratamento das lesbes eritematosas
bolhosas que foram feitas diariamente com o uso de soro fisiolégico, Acidos Graxos
Essenciais e placas de hidrocoldides nas regides mais afetadas, neste caso, o
dorso.

Os Acidos Graxos Essenciais promovem quimiotaxia e angiogénese, mantém
0 meio Umido, facilitam a entrada de fatores de crescimento, promovem mitose e
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proliferacéo celular, auxiliam o desbridamento autolitico e sdo bactericidas para
S. aureus. Sao indicados na prevencao de lesdes por pressao, feridas abertas
superficiais com ou sem infeccao (PEREIRA e BACHION, 2005).

Os hidrocoldides ao serem aplicados no leito da ferida produzem um ambiente
umido, facilitando o desbridamento autolitico, controlando o exsudato e fornecendo
uma barreira para microrganismos externos. Sao curativos constituidos por uma
camada externa de poliuretano e uma camada interna de gelatina, pectina e
carboximetilcelulose (HESS, 2002). Além disso, mantém o pH &cido no leito da ferida,
0 que impede o crescimento bacteriano, termostatico, promovem a angiogénese,
aumentam o numero de fibroblastos da derme, estimulam a producéo de tecido
de granulagcdo e aumentam a quantidade de coladgeno sintetizado, essenciais ao
processo cicatricial (PEREIRA e BACHION, 2005).

As placas de hidrocoléide foram instaladas nas feridas que apresentavam
secrecao e tecido desvitalizado, deixadas até 7 dias ou sua saturacéo, conforme
indicacao do fabricante. O AGE foi utilizado nas feridas com tecido de granulagao,
fixado e ocluido com cobertura secundaria, gaze e micropore quando necessario.
Sua troca foi realizada a cada 12 ou 24 horas, conforme indicagédo do fabricante.

A higiene oral foi feita trés vezes ao dia ou sempre que havia necessidade. A
higiene ocular também foi implementada trés vezes ao dia. O uso de corticoide topico
foi prescrito pelo médico responséavel. Além dos cuidados diarios com a paciente,
orientacdes foram feitas para minimizar a ansiedade quanto a sua aparéncia, motivo
do surgimento da doenca e melhora do quadro. A ingesta hidrica foi estimulada para
repor liquidos perdidos devido as lesdes.

Orientacdes a equipe de enfermagem também foram imprescindiveis para
diminuir o risco de infeccdo sistémica e desta maneira aumentar o tempo de
internacédo. A assisténcia de enfermagem foi eficaz, assim como o tratamento
estabelecido pela equipe de saude. A paciente teve todas as lesdes causadas pela
SSJ cicatrizadas, sem infeccdes secundarias e obteve alta hospitalar.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem adequada corrobora para o pronto
restabelecimento do paciente, assim como diminui 0 tempo de internacdo e seus
agravos. O cuidado prestado pelo enfermeiro é primordial ao paciente acometido da
SSJ, sendo o diferencial para a sua pronta recuperacao.

Como reflexdes finais, acreditamos que a teméatica sobre a SSJ constitui um
campo enorme de investigacéo, o qual tem sido pouco explorado pelos enfermeiros.

Esse fenbmeno assume relevancia pois é o enfermeiro o principal responsavel no

tratamento das lesGes causadas por esta sindrome.
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