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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
27 capitulos, o volume VI aborda a publicacdes que envolvem aspectos relativos a
variadas questdes de Saude Publica no Brasil nos diferentes niveis de atencéo a
saude, desde a atencao basica até a assisténcia hospitalar.

Nesse contexto, aobratraz pesquisas sobre aassisténciaadiversas morbidades,
sendo elas relacionadas ao aparelho cardiovascular, doencas infectocontagiosas,
doencas crbnicas, oncologia, além de estudos sobre dependéncia quimica, suicidio,
acidentes de transito, dentre outros. Os estudos realizados contribuem para melhor
entendimento acerca dos maiores enfrentamentos no que diz respeito a alguns dos
principais problemas de Saude Publica existentes no Brasil. Dessa forma, fornecem
informacdes para elaboracao de estratégias com finalidade de prevencéo de doencas
e agravos bem como para a promog¢éo da saude.

Portanto, este volume € dedicado aos profissionais atuantes nos servigcos de
saude, com intuito de aprimorar seus conhecimentos e fornecer atualizacdo de
informagbes téo relevantes no cenario de Salde Publica brasileiro. E dedicado
também ao publico usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento
de praticas de autocuidado, promoc¢ao da saude e prevencéo de agravos.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer informacdes relevantes
para o fortalecimento e aprimoramento dos Programas de Saude Publica vigentes
no Brasil e, assim, melhorar cada vez mais os indicadores em saude do pais.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A dependéncia de substancias
psicoativas tem aumentado significativamente
e requerido intervencao por parte do campo
da saude. Este estudo tem como objetivo geral
tracar o perfil dos usuarios que frequentaram
o Centro de Atencédo Psicossocial ad Il, de um
municipio do noroeste do Rio Grande do Sul,
no ano de 2015. E como objetivos especificos
descrever 0s usuarios quanto as variaveis
demograficas e socioeconbmicas relativa a
sexo, idade, grau de escolaridade, estado
civil, ocupacéo; identificar o tipo de substéncia
psicoativa utilizada, tempo de uso da referida
substancia e tentativas de deixar o uso destas
substancias; conhecer as comorbidades de
usuarios de substancias psicoativas atendidos
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no CAPS ad; verificar a presenca de familiares
de usuarios do CAPS ad Il que sao dependentes
de substancias psicoativas. Os dados desta
pesquisa foram coletados junto aos prontuarios
dos usuarios atendidos no ano de 2015, por meio
de instrumento elaborado pelas pesquisadoras.
A analise dos dados foi de forma descritiva,
apresentada por meio de tabelas. Os principais
resultados apontam que a maioria da populacéao
atendida no servigo era homens, solteiros, com
ensino fundamental incompleto, idade entre
20 e 50 anos, desenvolvendo atividades no
comeércio, industria e construcéo civil, recebendo
um salario minimo. A cachaga, a cocaina,
a maconha e o crack foram as substancias
psicoativas mais utilizadas. A maioria dos
usuarios possuia pai ou irmaos dependentes
de substancias psicoativas. Estudos dessa
natureza permitem ampliar o conhecimento
acerca da populacéo atendida afim de delinear
formas de tratamento mais efetivas.

PALAVRAS-CHAVE:
Dependéncia quimica; Servigcos comunitarios

Enfermagem;

de saude mental.

PROFILE OF USERS OF A PSYCHOSOCIAL
ALCOHOL AND DRUG CARE CENTER Il

ABSTRACT: The psychoactive substance
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dependence has increased significantly and required intervention in the health field. This
study aims to outline the profile of users who attended the Psychosocial Care Center
ad 1, in a municipality located in the northwest region of Rio Grande do Sul, in the year
2015.And as specific objectives to describe the users with regard to demographic and
socio-economic variables on gender, age, level of education, marital status, occupation;
to identify the type of psychoactive substance used, time of usage of said substance
and attempts to stop; know the co-morbidities of users of psychoactive substances met
in the CAPS ad; check for the presence of relatives of the users of the CAPS-ad Il that
are dependent on psychoactive substances. The data of this research were collected
from the medical records of the users attended in the year 2015, by an instrument
elaborated by the researchers. The analysis of the data was descriptively presented by
means of tables. The main results point out that the majority of the population served
in the service was to men, married, with incomplete elementary aged between 20 and
50 years, developing activities in trade, industry and civil construction, and earning the
minimum wage. Liquor, cocaine, marijuana, and crack cocaine were the psychoactive
substances most used. The majority of the users had a father or brothers dependent
on psychoactive substances. Studies of this nature allow you to enlarge the knowledge
about the population served in order to design forms of treatment more effective.
KEYWORDS: Nursing; chemical Dependency; community mental health Services

11 INTRODUCAO

Durante minha jornada académica, a area da Saude Mental sempre me
interessou pelo fato de ela perpassar todas as demais do campo saude e devido
a um grande contingente populacional vivenciar situacdes de sofrimento psiquico
e adoecimento mental. Nesse contexto se insere os transtornos relacionados ao
uso abusivo de substéncias psicoativas. Cabe mencionar que, em minha trajetéria
de estudante de enfermagem, dentre os campos tedrico-praticos oportunizados no
processo de formacéo, o da Saude Mental constituiu-se em um dos que mais me
interessou e que se mostrou de suma importancia para a enfermagem.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001), cerca de
10% das populagdes dos centros urbanos consomem abusivamente substancias
psicoativas independentemente da idade, sexo, nivel de instrugdo e poder aquisitivo.
A respeito do uso de substancias psicoativas, o uso indevido de alcool e tabaco tem
a maior prevaléncia global, trazendo, também, as mais graves consequéncias para
a saude publica mundial (BRASIL, 20083).

Estudos conduzidos pela Universidade de Harvard e instituicdes colaboradoras
trouxeram a estimativa de que o alcool seria responsavel por cerca de 1,5% de todas
as mortes no mundo. Ainda, transtornos fisicos como cirrose hepatica, miocardiopatia

alcodlica e lesdes decorrentes de acidentes industriais e automobilisticos,
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influenciados pelo uso indevido de alcool, crescem de forma preocupante em paises
em desenvolvimento (BRASIL, 2003).

Atualmente, existem servigos de saude publicos que disponibilizam tratamento
para pessoas com problemas relacionados ao uso abusivo de alcool e outras drogas,
tanto em nivel ambulatorial como hospitalar. Nesse cenario, merece destaque 0s
Centros de Atencado Psicossociais (CAPS), servicos substitutivos no campo da
saude mental, que acompanham este contingente populacional por um periodo de
tempo mais longo, conforme preconiza a Portaria 336/2002 (BRASIL, 2004 a).

Noanode 2001, foiaprovadaaleiFederal 10.216 que redirecionou a assisténcia
em saude mental, privilegiando o oferecimento de tratamento em servigcos de base
comunitaria. Esta legislacdo dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
com transtornos mentais, mas n&o institui mecanismos claros para a progressiva
extincdo dos manicémios. Algumas linhas de financiamento foram criadas pelo
Ministério da Saude para os servicos abertos e substitutivos ao hospital psiquiatrico
e novos mecanismos foram elaborados para a fiscalizagdo, gestdo e reducao de
leitos psiquiatricos no pais (BRASIL, 2005).

Em 2002, o Ministério da Saude, por meio das Portarias n° 336/GM e 816/
GM regulamentou o atendimento do usuario de drogas em Centros de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas. A partir dai, iniciou entdo mudancas no cenario do

atendimento aos usuarios de substancias psicoativas, antes atendidos, em sua
maioria, em hospitais psiquiatricos (BRASIL, 2004 c). A Portaria 336/2002 instituiu
algumas modalidades de CAPS, quais sejam: CAPS |, CAPS Il, CAPS lll, CAPS ad
Il e CAPS i (BRASIL, 2004 d).

No caso de pessoas com problemas relacionados ao uso abusivo de alcool
e outras drogas, estes podem ser atendidas em CAPS ad Il, caracterizado como
um servico de salde aberto e comunitario, vinculado ao Sistema Unico de Salde,
que oferece atendimento diario a essas pessoas. Desenvolve atividades de cunho
individual, grupal e oficinas terapéuticas. Ainda realiza visitas domiciliares com
o propédsito de conhecer a realidade em que o paciente esta inserido. Oferece,
também, espaco para repouso e desintoxicacdo ambulatorial de pacientes que
necessitem desse tipo de cuidados, ndo demandando por atencgao clinica hospitalar
(BRASIL, 2004 d).

O objetivo dos CAPS é oferecer atendimento a populacdo de sua area de
abrangéncia, realizando o acompanhamento clinico e a reinser¢cdo social dos
usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento
dos lacos familiares e comunitarios. Foi criado com o intuito de ser substitutivo as
internagcdes em hospitais psiquiatricos. Outro objetivo do CAPS é incentivar que
as familias participem do quotidiano dos servigos. Os familiares sdo o elo mais
préximo que o0s usuarios tém com o mundo e, por isso, sdo pessoas importantes
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para serem inseridas no trabalho dos CAPS. Os familiares podem participar nao
somente incentivando o usuario a se envolver no projeto terapéutico, mas também
participando diretamente das atividades do servico (BRASIL, 2004 a).

Cada usuario de CAPS deve ter um projeto terapéutico individual, isto &, um
conjunto de atendimentos que respeite a sua particularidade e proponha atividades
durante a sua permanéncia diaria no servigco, segundo suas necessidades. Nesse
contexto se insere o trabalho da equipe, incluindo a enfermagem que assume funcéo
importante no cuidado de pessoas com transtornos relacionados ao uso abusivo de
alcool e outras drogas. Conforme Santos (2006), o enfermeiro psiquiatrico exerce
um papel de agente terapéutico, cujo alicerce é pautado nos relacionamentos e nos
cuidados voltados a compreenséao do significado do comportamento e atitudes do
paciente. A assisténcia de enfermagem, no campo da saude mental, pode melhorar
a qualidade de vida do individuo e promover sua saude no cotidiano.

Considerando os aspectos descritos, este trabalho tem como propdsito
descrever o perfil de usuarios do CAPS ad Il de um municipio localizado na regiao
noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no ano de 2015. Desse modo, a pergunta
norteadora desta pesquisa foi: Qual o perfil de usuarios que frequentaram o CAPS
ad Il de um municipio da regiao noroeste do Rio Grande do Sul, no ano de 2015?

Descrever o perfil de usuarios dos CAPS ad é o primeiro passo para conhecer
a realidade dos servicos e, a partir disso, tracar estratégias e propor medidas de
intervencao eficazes para mudancga dessa realidade, com enfoque na subjetividade
das pessoas ali atendidas.

Desta forma, este estudo tem como objetivo Geral tracar o perfil dos usuérios
que frequentam o CAPS ad Il, localizado em um municipio do noroeste do Rio
Grande do Sul, no ano de 2015 e Objetivos especificos descrever os usuarios
qguanto as variaveis demograficas e socioeconémicas relativa a sexo, idade, grau de
escolaridade, estado civil, ocupacéo;ldentificar o tipo de substancia (s) psicoativa
(s) utilizada (s), tempo de uso da (s) referida (s) substancia (s) e tentativas de deixar
0 uso destas substancias; Conhecer as comorbidades de usuérios de substancias
psicoativas atendidos no CAPS ad Il;Verificar a presenca de familiares de usuarios

do CAPS ad Il que sé&o dependentes de substéncias psicoativas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater quantitativo. A pesquisa
quantitativa destaca o raciocinio dedutivo e busca informacdes mensuraveis. Utiliza
instrumentos estruturados para a apreensao dos dados, priorizando a objetividade.
A analise dos dados se da por meio de procedimentos estatisticos (POLIT; BECKER,
2011).
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Conforme a Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012),
o presente trabalho seguiu as normas de eticidade em pesquisa. O mesmo foi
aprovado pelo Comité de Etica (CEP) da UFSM mediante Parecer Consubstanciado
N° 1.538.330.

3| RESULTADOS

No ano de 2015, o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas Il da
cidade de ljui — Rio Grande do Sul atendeu 263 usuarios, dos quais 29 (11%) eram
mulheres e 234 (89,0%) homens. Destes, evidenciou-se, a partir da tabela 1, que
a maior parte das pessoas em tratamento era solteira, totalizando 104 (39,5%)
usuarios. Aidade dos usuarios atendidos nesse periodo variou de 15 a 79 anos, com
predominancia da faixa etaria dos 20 aos 50 anos incompletos, totalizando 71,6%,
sendo a média de idade dos usuarios de 37,6 + 13,39. Com relagcéo a escolaridade,
a maior parte deles frequentou o ensino fundamental incompleto. A maioria recebe
um salario minimo.

Quando observada a categoria sexo em relacédo a idade, percebe-se que as
mulheres sdo usuarias com maior frequéncia de idade entre 30 a 50 anos incompletos
(58,6%), enquanto os homens apresentam maior frequéncia com idade de 20 a 40
anos incompletos (51,7%). Neste mesmo cenario observou-se que homens néo
completaram o ensino fundamental, enquanto as mulheres tiveram um percentual
de 31% de ensino fundamental completo.

Sexo
Caracteristicas Feminino Masculino Total
N(%) N(%) N(%)
Idade
Menos de 20 3(10,3) 16(6,8) 19(7,2)
20 1---- 30 4(13,8) 63(26,9) 67(25,5)
30 I---- 40 10(34,5) 58(24,8) 68(25,9)
40 I---- 50 7(24,1) 46 (19,7) 53(20,2)
50 I---- 60 2(6,9) 36 (15,4) 38(14,4)
60 ou mais 3(10,3) 15(6,4) 18(6,8)
(Li; Ls) (Média; Desvio padrao) (15;79) (37,65; 13,39)
Escolaridade
Analfabelo 1(3,4) 5(2,1) 6(2,3)
Ensino Fundamental Incompleto 9(31,0) 117(50,0) 126(47,9)
Ensino Fundamental Completo 2(6,9) 20(8,5) 22(8,4)
Ensino Médio Incompleto 4(13,8) 31(183,2) 35(13,3)
Ensino Médio Completo 5(17,2) 21(9,0) 26(9,9)
Ensino Superior Incompleto 2(6,9) 2(9) 4(1,5)
Ensino Superior Completo 1(3,4) 3(1,3) 4(1,5)
Nao informado 5(17,2) 35(15,0) 40(15,2)
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Renda Familiar

Até 1 SM 17(58,6) 132(56,4) 149(56,7)
2a3 SM 7(24,1) 77(32,9) 84(31,9)
4a5 SM - 6(2,6) 6(2,3)
Nao Informado 5(17,2) 19(8,1) 24(9,1)
Estado Civil

Solteiro 12(41,4) 92(39,3) 104(39,5)
Casado 2(6,9) 38(16,2) 40(15,2)
Divorciado 5(17,2) 10(4,3) 15(5,7)
Viavo 6(20,7) 30(12,8) 36(13,7)
Uniao Estavel 3(10,3) 48(20,5) 51(19,4)
N&o Informado 1(3,4) 16(6,8) 17(6,5)
Total 29(100,0) 234(100,0) 263(100,0)

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemogréficas dos usuarios atendidos no CAPS ad Il em 2015.
ljui/Rio Grande do Sul/Brasil, 2016.

Dos 263 usuarios atendidos no CAPS ad Il de ljui no ano de 2015, 158 deles
ainda mantém vinculo com o servi¢o, 100 ndo estdo mais sendo atendidos e quatro
deles foram a &bito. Em relacdo as atividades profissionais desenvolvidas pelos
usuarios assistidos no CAPS ad Il de ljui/RS, em 2015, os homens, em sua maioria,
estavam vinculados ao trabalho na construgéao civil, comércio e industria, enquanto
que as mulheres desenvolviam suas atividades profissionais principalmente no
comércio e industria. Apenas trés usuarios possuiam ensino superior, Direito,
Pedagogia e Servigo Social. Os dados podem ser visualizados na tabela 2.

Sexo
Ocupacio Feminino Masculino Total
N(%) N(%) N(%)
Trabalhador da Construgéo civil - 84(35,9%) 84(31,9%)
Comercio/ Industria 8(27,6%) 59(25,2%) 67(25,5%)
Trabalhador rural 1(3,4%) 10(4,3%) 11(4,2%)
Aposentado/pens 2(6,9%) 7(3,0%) 9(3,4%)
Servicos gerais 2(6,9%) 21(9,0%) 23(8,7%)
Motorista - 16(6,8%) 16(6,1%)
Desemprego 2(6,9%) 13(5,6%) 15(5,7%)
Do lar 4(13,8%) 0(0,0%) 4(1,5%)
Estudante 2(6,9%) 5(2,1%) 7(2,7%)
Reciclador/ Biscate 0(0,0%) 4(1,7%) 4(1,5%)
Outros 2(6,9%) 4(1,7%) 6(2,3%)
N&o informado 6(20,7%) 11(4,7%) 17(6,5%)
Total 29(100%) 234(100%) 263(100%)

Tabela 2 - Ocupacao dos usuarios atendidos no CAPS ad Il em 2015. ljui/Rio Grande do Sul/
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Conforme tabela 3, a bebida alcodlica mais utilizada pelos usuarios do CAPS

ad Il foi a cachaca, seguida da cerveja. Tais substancias sdo mais usadas pelos
homens, com destaque para a cachaca.

Sexo
Caracteristicas Feminino Masculino Total
N(%) N(%)
Cerveja 17(12,4) 120(87,6) 137(100,0)
Cachaca 16(10,2) 141(89,8) 157(100,0)
Vinho 8(16,3) 41(883,7) 49(100,0)
Whisky 3(23,1) 10(76,9) 13(100,0)
Vodka 4(10,0) 36(90,0) 40(100,0)

Tabela 3 - Tipo de bebida alcodlica utilizada pelos usuérios atendidos no CAPS ad Il em 2015.

ljui/Rio Grande do Sul/Brasil, 2016.

Com relacdo ao uso de substancias psicoativas ilicitas, a tabela 4 sinaliza

que o crack, cocaina e maconha foram utilizadas tanto pelos homens como pelas

mulheres, de forma semelhante.

A maconha foi a substancia psicoativa mais

utilizada entre as mulheres e nos homens destacou-se o uso de cocaina. Ainda

estdo inseridos no item Outros a dependéncia por medicagcao e anfetamina.

Sexo
Caracteristicas Feminino Masculino Total
N(%) N(%)

Crack 5(6,0) 79(94,0) 84(100,0)
Maconha 8(9,2) 79(90,8) 87(100,0)
Cocaina 5(5,8) 81(94,2) 86(100,0)

Outro - 3(100%) 3(100,0)

Tabela 4 - Tipo de drogas ilicitas utilizadas pelos usuarios atendidos no CAPS ad Il em 2015.

ljui/Rio Grande do Sul/Brasil, 2016.

Na tabela 5, evidencia-se que os homens possuiam mais comorbidades em

relacdo as mulheres. Contudo, vale destacar que o numero de homens atendidos
no ano de 2015 no CAPS ad Il e ljui/RS foi maior do que o de mulheres. A
presenca de doencas psiquiatricas, além da dependéncia quimica, destacou-se
entre os usuarios, principalmente a depressao, associada a tentativa de suicidio.

Nas mulheres as doengas psiquiatricas apareceram em maior numero, sendo a

depressao a enfermidade mais comum entre elas.
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Sexo

Tipo_de Comorbidade Feminino Masculino Total
Doencas Psiquiatricas 11(31,4%) | 35(76,1%) 46(100%)
Doencas Respiratérias - 2(100%) 2(100%)
Doencas Digestorias - 4(100%) 4(100%)
Doencas Auditivas - 2(100%) 2(100%)
Doencas Neurolbgicas 1(50%) 1(50%) 2(100%)
Doencgas Endocrinas - 4(100%) 4(100%)
Doengas. Infecto i 3(100%) 3(100%)

contagiosas

Doencas Cardiolégicas - 11(100%) 11(100%)
Alteracdes visuais - 1(100%) 1(100%)
DST - 5(100%) 5(100%)
Doenca renal - 1(100%) 1(100%)

Tabela 5 - Comorbidades apresentadas pelos usuarios atendidos no CAPS ad Il em 2015. ljui/
Rio Grande do Sul/Brasil, 2016.

Conforme a tabela 6, os usuérios atendidos no CAPS ad Il possuiam outros
integrantes da familia com problemas em relacdo ao uso abusivo de alcool e
outras drogas. A maioria deles possuia pai ou irméaos dependentes de substancias
psicoativas, seguido de tios e avés.

Sexo
Parentesco Feminino Masculino Total
Pai 7(16,3%) 36(83,7%) 43(100%)
Irmaos 3(11,1%) 24(88,4%) 27(100%)
Tios 0(0,0%) 9(100%) 9(100%)
Avos 0(0,0%) 7(100%) 7(100%)
Primos 1(20%) 4(80%) 5(100%)
Mae 1(25%) 3(75%) 4(100%)
Esposa 0(0,0%) 1(100%) 1(100%)
Pais 2(100%) 0(0,0%) 2(100%)
Neto 1(100%) 0(0,0%) 1(100%)
Filho 1(50%) 1(50%) 2(100%)

Tabela 6 - Familiares dos usuarios atendidos no CAPS ad Il em 2015 que utilizavam
substancias psicoativas. ljui/Rio Grande do Sul/Brasil, 2016.

Conforme a tabela 7, ndo houve relacdo significativa entre as variaveis. Foi
realizado o teste exato de Fischer’s com o valor de p <0,05. Com relagdo ao tempo
de uso de drogas, a maioria dos homens e mulheres sdo usuarios a mais de 10
anos e com até trés tentativas para deixar de utilizar a droga. Com relagdo ao uso
de alcool, a maior parte dos homens e mulheres também sao usuérios de longa

data (mais de 15 anos) e com até trés tentativas de deixar de usar essa substéancia.
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Sexo Teste exato de
Periodos o ] Total Fisher’s
Feminino Masculino p-valor
Tempo de uso droga 10 anos ou menos 3(37,5) 57(49,1) 60(48,4)
Mais de 10 anos 5(62,5) 59(50,9) 64(51,6) 0,395
Total 8(100) 116(100) | 124(100)
Tentativa de deixar droga 1 a 3 vezes 9(81,8) 84(67,2) 93(68,4) 0,262
Mais de 3 vezes 2(18,2) 41(32,8) 43(31,6)
Total 11(100) 125(100) 136(100)
Tempo de uso de alcool Menos de 15 anos 5(33,3) 41(29,7) 46(30,1) 0,458
15 anos ou mais 10(66,7) 97(70,3) 107(69,9)
Total 15(100) 138(100) 153(100)
Tentativa de deixar alcool 1 a 3 vezes 18(78,3) 106(66,) 124(67,8) 0,182
Mais de 3 vezes 5(21,7) 54(33,8) 59(32,2)
Total 23(100) 160(100) 183(100)
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Tabela 7 - Tempo de uso e tentativas de deixar as Substancias Psicoativas apresentados pelos
usuérios segundo o sexo do CAPS ad Il

Obs: Foi considerado o n dos sujeitos com respostas vélidas

P<0,05 significativo

4 |1 DISCUSSAO

Dados vinculados aos aspectos sociodemograficas podem influenciar no uso
abusivo de substancias psicoativas pelas pessoas. Segundo Schenker; Minayo
(2004), os fatores de risco em relagcéo ao uso de drogas podem estar relacionados
a seis dominios da vida, o individual, o familiar, o midiatico, o escolar, os amigos
e a comunidade de convivéncia, 0s quais comumente estao relacionados entre si.
Exemplos dessas variadveis sao: sexo, idade, nivel socioeconbémico, desempenho
escolar, trabalho, uso de drogas na familia, entre outros.

O consumo de drogas e bebidas alcodlicas contribui diretamente para o
abandono dos estudos e o baixo desempenho escolar. Isso justifica o baixo nivel
de escolaridade de pessoas com problemas relacionados ao uso de substancias
psicoativas encontrado nas pesquisas, uma vez que, entre 0s usuarios de cocaina,
a maioria apresenta ensino médio completo ou incompleto, j& os dependentes
de crack e multiplas drogas sequer chegam a completar o ensino fundamental
(BAGGINI, 2014).

Ainda, o uso de drogas vem sendo associado a situagcdo de vulnerabilidade
social. Sobre este aspecto, considera-se que ampla parcela da sociedade vive
permanentemente ameacada pela instabilidade de suas condi¢cbes de vida e pela
exclusao social (CRIVES; DIMENSTEIN, 2003).

Com relacdo a predominancia de homens atendidos no CAPS ad Il de ljui/
RS, os dados encontram-se similares aos de uma pesquisa realizada na cidade de




Pelotas, no Rio Grande do Sul, em que mostrou maior prevaléncia do uso abusivo
de alcool pelo sexo masculino (29,2%) em relagao ao sexo feminino (3,7%) (PRIMO;
STEIN, 2004). Também foi constatado em estudo realizado em outro municipio do
Rio Grande do Sul, que o homem fumante, de baixo nivel socioeconémico, torna-se
mais vulneravel ao abuso e a dependéncia de alcool (COSTA et al, 2004).

Com relagao a variavel estado civil, observa-se que 39,5% das pessoas
atendidas no CAPS ad Il de ljui/RS nao tém companheiro/conjuge. Segundo
Monteiro et al (2011), em pesquisa realizada na cidade de Teresina, no Piaui, em
um CAPS AD, com 227 pacientes, também houve predominéancia de individuos
solteiros, apresentando um percentual de 50,2% daqueles analisados (Monteiro et
al, 2011).

A auséncia de rede de apoio familiar também expde o individuo a maiores
dificuldades em suas relagdes interpessoais e institucionais. Muitos usuéarios néo
mantém uma familia ou nunca formaram lagos e tém dificuldade em sustentar as
estruturas familiares. Existe grande dificuldade em regular as relacbes e o afeto.
Muitos substituem o relacionar-se com as pessoas por um relacionar-se com a
substancia em uso (SOUZA; KANTORSKI; MIELKE, 2006).

Os fatores desencadeantes para o uso de drogas sao aqueles que ocorrem
antes do uso indevido e estdo associados a um aumento da probabilidade da
iniciacdo e continuidade ao abuso de drogas. Esses fatores estao relacionados com
diferentes contextos sociais, como a familia, os pares, a escola, a comunidade de
convivéncia e a midia (SCHENKER; MINAYQO, 2005)

Segundo estudo realizado por Laranjeira et al (2007), os homens bebem mais
e de maneira mais intensa do que as mulheres, as pessoas jovens mais do que
pessoas acima dos 60 anos e as pessoas da classe B, mais do que as demais.
O uso pesado € maior na classe de renda média e divide-se entre as Regides
brasileiras mais e menos desenvolvidas, indicando a influéncia de fatores socio
demogréficos e culturais.

Em relacéo as drogas ilicitas, no CAPS ad de ljui/RS, destacam-se a maconha,
a cocaina e o crack. Pesquisa realizada em uma Universidade de Sao Paulo mostrou
alta prevaléncia do uso de drogas ilicitas em adolescentes que também faziam uso
de alcool. No referido estudo houve destaque para a maconha (SILVA et al, 2006)..

Com relagao as comorbidades dos usuarios do CAPS ad Il estudado, houve
destaque para doencas psiquiatricas. Essa informacao foi corroborada em outro
estudo que aponta que, entre as principais comorbidades apresentadas pelos
sujeitos participantes, houve destaque para os disturbios nutricionais e a depresséao
(SOUZA et al, 2012).

Algumas pesquisas vém demonstrando que a ocorréncia concomitante do uso
de substancias psicoativas e transtorno mental faz com que existam baixas taxas no
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que se refere a permanéncia e conclusao do tratamento, as altas taxas de recaidas
e nova hospitalizacdo no pos-tratamento, se comparados com individuos que tém
somente o problema do uso de substancias (COMPTON et al., 2003; WEISNER,;
MATZGER; KASKUTAS, 2003). Com relagado ao consumo de alcool e outras drogas
e as tentativas de suicidio, o consumo de substancias psicoativas, principalmente
o alcool, pode potencializar e aumentar a probabilidade de tentativas de suicidio,
principalmente em individuos do sexo masculino (GONCALVES; PONCE; LEYTON,
2015).

O CAPS ad Il, local de estudo, apresentou alguns usuarios com Doencas
Sexualmente Transmissiveis. O uso compartilhado de equipamentos utilizados na
autoadministracdo de drogas injetaveis, com o predominio da cocaina injetavel
tornou-se responsavel pelo aumento de casos de AIDS notificados. Além da infeccao
pelo HIV, as demais doencas de transmissé&o sanguinea s&o bastante prevalentes
entre os usuarios de drogas injetaveis brasileiros, com taxas elevadas de infeccéo
pelos agentes etiol6gicos das hepatites virais B e C (BRASIL, 2004 a).

Neste estudo, hd um numero significativo de usuarios de substancias psicoativas
que possuem algum familiar dependente quimico. Considera-se como fator de risco
para dependéncia quimica criang¢as ou jovens que convivem com alguém que utiliza
de maneira abusiva algum tipo de substancia psicoativa (FIGLIE; FONTES; PAYA
,2004). E importante lembrar que o filho, ao ver o pai utilizar alcool, possui grandes
possibilidades de repetir esse ato durante sua vida (KNAAP, 2004).

Em relagdo as tentativas de deixar de utilizar o alcool e a droga, a maior parte
dos sujeitos atendidos no CAPS ad de ljui/RS, no ano de 2015 tentou uma a trés
vezes. Segundo Magrinelli e Oliveira (2006), € consenso na literatura mundial o
alto indice de recaidas dos individuos dependentes, independentemente do tipo
de sustancias psicoativas e do numero de tratamentos a que eles se submetem ao
longo de suas vidas. Nesse sentido, a motivacdo mostra-se um fator de relevancia

em relacéo a adesédo ao tratamento.

51 CONCLUSAO

O estudo apontou a prevaléncia de homens, predominantes da faixa etaria
dos 20 aos 30 anos, solteiros, mantendo um vinculo empregaticio, com baixa
escolaridade, com renda familiar de até um salario minimo e com a presenca de
algum familiar que também faz uso de substéncias psicoativas. Ainda, observou-
se que boa parte destes usuarios sofre de adoecimento psiquico, destacando a
depressao como a mais citado.

Ainda conclui-se que os profissionais da saude precisam estar qualificados e
buscar desenvolver acdes de prevencao, que devem constituir o foco das politicas
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de saude relacionadas a essa tematica, pois o consumo de drogas é um problema
de saude publica e afeta a sociedade de maneira geral. Torna-se desta forma
indispensavel que as ag¢des de prevencao ao uso de substancias psicoativas sejam
articuladas entre todos os servi¢cos da rede te atencdo a saude e que envolvam a
familia e a sociedade.
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