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APRESENTAÇÃO 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) considera a saúde como um estado 
de completo bem-estar físico, mental e social, e não sendo somente a ausência de 
doença. Essa compreensão demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve 
elementos históricos, econômicos, políticos, sociais e culturais.  Esses aspectos 
também têm implicações na saúde mental da pessoa, que engloba o bem-estar 
físico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saúde mental requer 
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigências da 
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda 
quando preciso. 

De maneira generalista ter saúde mental não é somente ausência de doenças 
mentais. É nesse viés que o livro “Saúde Mental: Teoria e Intervenção” aborda 
essa temática em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores 
e profissionais de áreas como enfermagem, psicologia, serviço social, terapia 
ocupacional, medicina,  filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas múltiplos, 
enriquecidos pelas diferentes abordagens teóricas e metodológicas assumidas pelos 
autores. Assim, o leitor tem a sua disposição estudos sobre ansiedade, depressão, 
autismo, síndrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de 
intervenção, entre outros, abarcados em pesquisas de revisão de literatura, estudos 
empíricos, práticas e intervenções em saúde mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma opção de leitura acadêmica e 
profissional, ao contemplar o diálogo sobre a promoção, prevenção e tratamento 
em saúde mental. Destarte, ela trará contribuições relevantes para profissionais, 
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema. 

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!

Maria Luzia da Silva Santana



SUMÁRIO

SUMÁRIO

PARTE I – PESQUISAS DE REVISÃO DE LITERATURA EM SAÚDE MENTAL

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
AÇÕES E ESTRATÉGIAS PARA O CONTROLE E A PREVENÇÃO DA INFECÇÃO PELO VÍRUS DA 
HEPATITE B EM PESSOAS QUE USAM DROGAS ILÍCITAS NO NORTE DO BRASIL

Juliana Nádia Figueiredo Piauiense
Camila Carla da Silva Costa
Ana Caroline Costa Cordeiro
Paula Cristina Rodrigues Frade
Gláucia Caroline Silva-Oliveira
Rafael Lima Resque
Emil Kupek
Luísa Caricio Martins
Aldemir Branco de Oliveira-Filho
DOI 10.22533/at.ed.3661918121

CAPÍTULO 2............................................................................................................... 11
A IMPORTÂNCIA DA INDICAÇÃO CIRÚRGICA RESSECTIVA PRECOCE EM EPILEPSIA 
FARMACORRESISTENTE NA INFÂNCIA

Ana Caroline Lemos da Silva Aguiar Barreto
Maria Clélia Jácome Franca Campos
Lorenna Torres Andrade da Nóbrega
Bruno Gouveia Henriques Martins
Waltemilton Vieira Cartaxo Filho
Thalita Lustosa de Oliveira Avelino Lopes
Renaly Noronha Lins
Abraão Alcantara de Medeiros Filho
Caio César de Andrade Carneiro
Ana Luísa Malta Dória
DOI 10.22533/at.ed.3661918122

CAPÍTULO 3............................................................................................................... 24
ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM GESTANTES DE ALTO RISCO: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

Alice Correia Barros
Leilane Camila Ferreira de Lima Francisco
Jefferson Wladimir Tenório de Oliveira 
Verônica de Medeiros Alves
DOI 10.22533/at.ed.3661918123

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 35
AS REPRESENTAÇÕES SOCIAIS NO CONTATO ENTRE CULTURAS: NAS BORDAS DA 
INTELIGIBILIDADE

Ondina Pena Pereira 
DOI 10.22533/at.ed.3661918124

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 41
ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NA ASSISTÊNCIA À DEPRESSÃO PÓS-PARTO

Fernanda Larisse Souza da Silva
Rebeca Zuila Maniva Lopes
Franciane da Silva de Oliveira
Luciane Sousa Pessoa Cardoso



SUMÁRIO

Andressa Arraes Silva
Maria Beatriz Pereira da Silva
Ana Claúdia de Almeida Varão
Alan Cássio Carvalho Coutinho
Andréa Dutra Pereira
Lívia Alessandra Gomes Aroucha
Jocelha Maria Costa de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.3661918125

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 50
EFEITOS DO CHI KUNG/QI GONG NA PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DE AGRAVOS NA SAÚDE 
MENTAL: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Alanna Mota Rosa Carvalho Pivatto
Ana Flávia Lima Teles da Hora
Ana Sanyele Campos Souza
DOI 10.22533/at.ed.3661918126

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 65
EXPANSÃO DO USO DE PSICOESTIMULANTES: EXCESSO OU NECESSIDADE?

Ana Carolina Lopes Ramalho Bezerra Viana
Ana Rafaella Lopes Ramalho Bezerra Viana
Marílya Vitórya dos Santos Silva
Roberto Mendes dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.3661918127

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 75
FATORES DE RISCO QUE DESENCADEIAM A DEPRESSÃO EM IDOSOS

Amanda Karem Lopes Lima
Andrêssa Pereira Machado
Jackelliny Carvalho Neves
Maria Beatriz dos Santos Brito
Luciane Cardoso Pessoa
Andressa Arraes Silva
Ana Claúdia de Almeida Varão
Maria Beatriz Pereira da Silva
Andréa Dutra Pereira
Alan Cássio Carvalho Coutinho
Lívia Alessandra Gomes Aroucha
Jocelha Maria Costa de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.3661918128

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 86
O PROCESSO DE MEDICALIZAÇÃO DA VIDA E O CASO DO “AUTISMO”

Alessandra Aniceto Ferreira de Figueirêdo 
DOI 10.22533/at.ed.3661918129

CAPÍTULO 10............................................................................................................. 99
PERFIL ANTIPSICÓTICO DO CANABIDIOL: UMA REVISÃO

Diego Cartaxo Jácome
Hugo Leonardo Andrade Feitosa
Lucas Henrique Soares Oliveira de Carvalho
Michaelis Cavalcanti Ayres
Reinaldo Mesquita Neto
Sebastião Tião Gomes Pereira Neto



SUMÁRIO

Tiago Antônio Luna de Carvalho
Vilton Souza Neto
Vitor Pereira Xavier Grangeiro
Rubens Justino Dantas Ricarte
Ruy Justino Dantas Ricarte
Wellington de Oliveira Nobrega Neto
DOI 10.22533/at.ed.36619181210

CAPÍTULO 11........................................................................................................... 103
SÍNDROME DE BURNOUT: UMA REVISÃO LITERÁRIA

Larissa Felcar Hill
Willians Cassiano Longen
DOI 10.22533/at.ed.36619181211

PARTE II – PESQUISAS EMPÍRICAS EM SAÚDE MENTAL

CAPÍTULO 12........................................................................................................... 109
A ACUPUNTURA EM UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE NA CIDADE DE SÃO LUÍS – MA, BRASIL

Alanna Mota Rosa Carvalho Pivatto
Ana Maria Fernandes Pitta
DOI 10.22533/at.ed.36619181212

CAPÍTULO 13........................................................................................................... 124
ANSIEDADE E QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Leilane Camila Ferreira de Lima Francisco
Verônica de Medeiros Alves
Valéria Elias Araújo Bichara
Vanessa Christinne Nazário Tenório
DOI 10.22533/at.ed.36619181213

CAPÍTULO 14........................................................................................................... 135
PREVALÊNCIA DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES MEDICINA

Maria do Socorro Vieira Gadelha
Paulo Renato Alves Firmino
Hellen Lima Alencar
Diógenes Pereira Lopes
Antônio Carlos Silva do Nascimento Filho
Wendney Hudson de Alencar Fontes
Joel Lima Júnior
DOI 10.22533/at.ed.36619181214

CAPÍTULO 15........................................................................................................... 144
ATITUDES E PERCEPÇÕES EM RELAÇÃO A IMAGEM CORPORAL DE ESTOMIZADOS: UMA 
INVESTIGAÇÃO QUALITATIVA

Maurício Almeida
Mauro Lúcio de Oliveira Júnior
Rodrigo Silva Nascimento 
Keveenrick Ferreira Costa
Priscila Figueiredo Campos
DOI 10.22533/at.ed.36619181215



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16........................................................................................................... 156
AVALIAÇÃO DO PERFIL DE CONSUMO DE PSICOTRÓPICOS EM UMA POLICLÍNICA DO 
JABOATÃO DOS GUARARAPES

Thâmara Carollyne de Luna Rocha
Thaísa Renata Barbosa da Silva
José Levi da Silva Filho
Sheila Elcielle d’Almeida Arruda
Pollyne Amorim Silva
Aline Silva Ferreira
Jefferson Luan Nunes do Nascimento
Williana Tôrres Vilela
Débora Dolores Souza da Silva Nascimento
Silvana Cabral Maggi
Pedro José Rolim Neto
Rosali Maria Ferreira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.36619181216

CAPÍTULO 17........................................................................................................... 171
INTERNAÇÕES HOSPITALARES POR LESÕES AUTOPROVOCADAS NO ESTADO DA BAHIA 
ENTRE OS ANOS DE 2007 A 2017: UM ESTUDO ECOLÓGICO DE SÉRIES TEMPORAIS

Marlete Corrêa de Faria
Anderson Rinê Dias Aguiar
Maria Luiza Souza Bezerra de Carvalho
Tamyris Thuama de Souza Lima
Thayná Morais de Jesus
Thiago Barbosa Vivas
DOI 10.22533/at.ed.36619181217

CAPÍTULO 18........................................................................................................... 183
USO DE MACONHA ENTRE UNIVERSITÁRIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL DE UMA 
UNIVERSIDADE PÚBLICA - DILEMAS & DESAFIOS

Leidiane Faria Ramos
Alvim Pagung de Abreu
Rayane Cristina Faria de Souza
Marluce Mechelli de Siqueira
Átala Lotti Garcia
Flávia Barista Portugal
DOI 10.22533/at.ed.36619181218

CAPÍTULO 19........................................................................................................... 194
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E ESTRATÉGIAS DE ENFRENTAMENTO ENTRE PESSOAS COM 
TRANSTORNO BIPOLAR ATENDIDAS EM UM CAPS

Juceli Andrade Paiva Morero
Tássia Ghissoni Pedroso
Sandra de Souza Pereira 
Mayara Caroline Ribeiro Antonio
Vivian Aline Preto
Bianca Cristina Ciccone Giacon
Monise Martins da Silva
Giselle Clemente Sailer
Luana Pereira da Silva
Lucilene Cardoso
DOI 10.22533/at.ed.36619181219



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20........................................................................................................... 204
PREVALÊNCIA DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE UM SERVIÇO DE URGÊNCIA E 
EMERGÊNCIA

Sandra de Souza Pereira 
Gessiane Santos Ricarte
Juceli Andrade Paiva Morero
Tássia Ghissoni Pedroso
Monise Martins da Silva
Mayara Caroline Ribeiro Antonio
Jéssica Moreira Fernandes
Vivian Aline Preto
Bianca Cristina Ciccone Giacon
DOI 10.22533/at.ed.36619181220

CAPÍTULO 21........................................................................................................... 215
PROBLEMAS RELACIONADOS A CRIME E VIOLÊNCIA EM USUÁRIOS DE ÁLCOOL E OUTRAS 
DROGAS 

Gabriella de Andrade Boska
Heloísa Garcia Claro
Márcia Aparecida Ferreira de Oliveira
Priscila Conceição da Costa
Bruno Henriques Zanoni Kunst
Renato de Angelo Araújo
DOI 10.22533/at.ed.36619181221

CAPÍTULO 22........................................................................................................... 225
PROCESSOS COGNITIVOS NAS VERTENTES TRADICIONAL, PENTECOSTAL E 
NEOPENTECOSTAL DA RELIGIÃO PROTESTANTE

Jéssica Florinda Amorim
Sarah Cassimiro Marques
DOI 10.22533/at.ed.36619181222

CAPÍTULO 23........................................................................................................... 238
USO DE ÁLCOOL E MACONHA ENTRE OS UNIVERSITÁRIOS DE TERAPIA OCUPACIONAL DE 
UMA UNIVERSIDADE PÚBLICA: E A QUALIDADE DE VIDA?

Nycollas Andrade Mauro
Leidiane Faria Ramos
Sibeli Albani
Rayane Cristina Faria de Souza
Marluce Mechelli de Siqueira
Flávia Barista Portugal
DOI 10.22533/at.ed.36619181223

CAPÍTULO 24........................................................................................................... 249
REINCIDÊNCIAS DE TENTATIVAS DE SUICÍDIO E FATORES ASSOCIADOS SEGUNDO EQUIPE 
MULTIPROFISSIONAL DE UM CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL TIPO II

Mayara Macedo Melo
Rosane da Silva Santana
Francisco Lucas de Lima Fontes
Maria da Cruz Silva Pessoa Santos
Germano Soares Martins
Luis Eduardo da Silva Amorim
Sandra Maria Gomes de Sousa
Dulcimar Ribeiro de Matos
Denise Sabrina Nunes da Silva



SUMÁRIO

Daniely Matias Facundes
Maria Oneide dos Santos
Francielen Evelyn de Oliveira Adriano
DOI 10.22533/at.ed.36619181224

CAPÍTULO 25........................................................................................................... 257
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL: PERCEPÇÃO DA ENFERMAGEM

Maria Inês Lemos Coelho Ribeiro
Luiz Jorge Pedrão
Andréa Cristina Alves
Marilene Elvira de Faria Oliveira
Aline Teixeira Silva
DOI 10.22533/at.ed.36619181225

CAPÍTULO 26........................................................................................................... 269
SIGNIFICAÇÕES SOBRE SEXUALIDADE NA ADOLESCÊNCIA: IMPLICAÇÕES PARA A 
PROMOÇÃO DA SAÚDE

Júlia Casemiro Barioni 
Bruna Domingos Santos
Jéssica Karoline Barbosa da Silva
Marlene Fagundes Carvalho Gonçalves
Marta Angélica Iossi Silva
Luciane Sá de Andrade
DOI 10.22533/at.ed.36619181226

CAPÍTULO 27........................................................................................................... 281
TRANSTORNOS MENTAIS EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE SERVIÇOS 
ONCOLÓGICOS EM ALAGOAS

Flaviane Maria Pereira Belo
Maria Cicera dos Santos de Albuquerque
Willams Henrique Costa Maynart
Patricia Maria da Silva Rodrigues
José Leandro Ramos de Lima
Ronald Seixas Santos
Jorgina Sales Jorge
Givânya Bezerra de Melo
Luís Filipe Dias Bezerra
David Queiros de Lima
Andrey Ferreira da Silva
Verônica de Medeiros Alves
DOI 10.22533/at.ed.36619181227

PARTE III – PRÁTICAS E INTERVENÇÕES EM SAÚDE MENTAL

CAPÍTULO 28........................................................................................................... 292
A IMPORTÂNCIA DA VISITA TÉCNICA À UMA UNIDADE DE ACOLHIMENTO ADULTO: UM OLHAR 
ACADÊMICO

Maria Simone da Silva Rodrigues
Bruna Nunes Osterno
Vânia Sousa Barbosa Alves
Luana Géssica Freire Martins
DOI 10.22533/at.ed.36619181228



SUMÁRIO

CAPÍTULO 29........................................................................................................... 297
“RECOLHIMENTO NÃO, ACOLHIMENTO SIM” –  CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL - CAPS 
III – JOÃO FERREIRA DA SILVA FILHO - COMPLEXO DO ALEMÃO – RIO DE JANEIRO / BRASIL

Andréa Toledo Farnettane
DOI 10.22533/at.ed.36619181229

CAPÍTULO 30........................................................................................................... 308
SERVIÇOS-ESCOLA E POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Rayane Ribas Martuchi
Elisabete Aparecida Monteiro
Ticiana Paiva de Vasconcelos
DOI 10.22533/at.ed.36619181230

CAPÍTULO 31........................................................................................................... 320
SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE DEPENDENTE 
QUÍMICO - RELATO DE EXPERIÊNCIA

Priscila Praseres Nunes
Diego Raí de Azevedo Costa
Raiane Fernandes Prazeres
DOI 10.22533/at.ed.36619181231

SOBRE A ORGANIZADORA.................................................................................... 323

ÍNDICE REMISSIVO................................................................................................. 324



Saúde Mental: Teoria e Intervenção Capítulo 28 292

A IMPORTÂNCIA DA VISITA TÉCNICA À UMA 
UNIDADE DE ACOLHIMENTO ADULTO: UM OLHAR 

ACADÊMICO

CAPÍTULO 28

Maria Simone da Silva Rodrigues
Centro Universitário Estácio do Ceará, e-mail: 

mone.silv@hotmail.com.

Bruna Nunes Osterno
Centro Universitário Estácio do Ceará, e-mail: 

buh_osterno@hotmail.com.

 Vânia Sousa Barbosa Alves
 Centro Universitário Estácio do Ceará, e-mail: 

vâniasbalves@gmail.com.

Luana Géssica Freire Martins
Centro Universitário Católica de Quixadá

E-mail:gessicamartins5995@gmail.com

RESUMO: Introdução: A Unidade de 
Acolhimento Adulto (UAA) é um serviço da 
Rede de Atenção Psicossocial para dependente 
químico que surgiu a partir das experiências 
das casas de acolhimento transitório. Objetivo: 
Compartilhar a vivência de acadêmica de 
visita técnica a uma unidade de Acolhimento. 
Metodologia: Estudo descritivo do tipo 
relato de experiência do serviço de atenção 
psicossocial de Fortaleza - CE. Resultados: 
Nesta etapa realizou-se a coleta de dados, 
troca de conhecimento por meio da interação 
dos estudantes com os profissionais do local 
e orientações do preceptor da instituição de 
ensino. Conclusão: Notou-se que a Visita 
Técnica promovida pelas universidades produz 

esclarecimento e contribui significativamente 
para formação acadêmica. 
PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento. 
Enfermagem psiquiátrica. Saúde Mental. 

1 | 	INTRODUÇÃO 

Unidade de Acolhimento Adulto - UAA é 
um serviço da Rede de Atenção Psicossocial 
que oferece acolhimento transitório a pacientes 
de ambos os sexos, com necessidades 
decorrentes do uso de crack, álcool e outras 
drogas. (Portaria n ° 121, 2012). 

Este ponto de atenção é um serviço novo 
que funciona no período integral de 24 (vinte 
e quatro) horas, nos sete dias da semana, 
surgiu a partir das experiências das Casas de 
Acolhimento Transitório, cujo objetivo principal 
destas Unidades é proporcionar maior apoio, 
suporte e proteção social com atendimento 
diferenciado, integral e continuo para o 
enfrentamento da dependência (Brasil, 2017). 

O serviço oferece acompanhamento 
terapêutico e protetivo, garantindo o direito 
estadia por até (6) seis meses, educação 
e convivência familiar/social. Geralmente, 
acolhem até 30 adultos, apoiando seus 
moradores na busca de emprego, estudo 

mailto:mone.silv@hotmail.com
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e alternativas de moradia após conclusão desta etapa, são espaços abertos, de 
acolhimento sempre voluntário. (Brasil, 2013). 

Este modelo conta com uma rede de serviços e equipamentos variados, 
tais como os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), os Serviços Residenciais 
Terapêuticos (SRT), os Centros de Convivência e Cultura e os leitos de atenção 
integral (em Hospitais Gerais e nos CAPS III). O Programa de Volta para Casa 
que oferece bolsas para egressos de longas internações em hospitais psiquiátricos, 
também faz parte desta política. Na atenção integral em álcool e drogas, além de 
todos os recursos da rede, conta-se ainda com leitos de retaguarda e a Escola de 
Redutores de Danos. (Portaria n ° 121, 2012).

2 | 	OBJETIVO

Compartilhar a vivência acadêmica de visita técnica a uma Unidade de 
Acolhimento Adulto do tipo transitório. 

3 | 	METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiência de visita técnica realizada na 
Unidade de Acolhimento Adulto vinculada ao Sistema Único de Saúde (SUS) de 
Fortaleza-CE, por acadêmicos de Enfermagem do Centro Universitário Estácio do 
Ceará como parte da disciplina de Saúde mental.

A coleta de dados foi realizada por meio de observações do local, coleta 
informações dadas pelos técnicos de enfermagem e enfermeiro de plantão, que 
concedeu acesso a toda unidade com autorização legal da coordenação da 
instituição citada, respeitado a privacidade do local e dos pacientes em tratamento.

4 | 	RESULTADOS

A unidade de Acolhimento Adulto citada faz parte do programa “Crack, é 
possível vencer”, do Governo Federal, que investiu R$ 111,7 milhões para prevenção, 
tratamento e inserção social de dependentes químicos em Fortaleza. Inseridos 
nesse recurso estão o funcionamento durante 24 horas dos 12 Centros de Atenção 
Psicossocial. (O POVO ONLINE, 2013). 

A instituição fica ao lado de um hospital de atenção secundaria do bairro onde 
está inserido, possui 30 leitos, são oitocentos e setenta e cinco metros quadrados, 
são distribuídas 15 vagas para homens e 15 vagas para mulheres dependentes 
de substância química. Hoje, a Capital possui apenas 120 leitos com esse perfil 
de internação como está comunidade terapêutica. Esta unidade tem um espaço 
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na frente que é utilizado pelos profissionais como garagem, que fica localizada na 
entrada da unidade próximo a recepção que contém uma fila de 10 cadeiras para 
espera, localizada de frente para o balcão da recepção; ao lado da recepção tem 
dois banheiros um feminino e outro masculino. 

Após a recepção, há duas salas para atendimento-triagem ao lado da 
recepção, pouco espaçosa, que serve para triagem inicial, onde contém uma mesa, 
três cadeiras, uma pia de lavar as mãos e ar condicionado, logo após, Após essa 
portaria, fica a coordenação do serviço e outra sala para guarda de prontuários 
arquivados. 

Em seguida, localiza-se o refeitório onde foi observado que e explicado que 
cada paciente tem seu talher e copo individual, onde realizam as cinco refeições 
que são oferecidas pelo serviço em determinados horários organizados pela equipe. 

Posterior ao refeitório fica o corredor aberto que dar acesso à parte interna 
da unidade existe uma área onde os internos assistem televisão, conversam e 
realizam atividades coletivas sobre as Infecções Sexualmente Transmissíveis (DST) 
e Tuberculose (TB) e outros temas, onde realizam oficinas artesanais, recebem 
visitas de familiares e amigos nas quartas e domingos.

Enfrente, a esse espaço há uma sala que funciona como biblioteca do serviço, 
no entanto o espaço é utilizado para realização de diversas atividades como: cine 
terapia, jogos, acesso aos computadores (sem internet) para ouvir músicas e assistir 
vídeos baixados pelos profissionais da unidade. 

Adiante, foi observado que existe um posto de enfermagem onde fica os 
prontuários, e as fichas de exames laboratoriais obrigatórios, peça intima, roupa 
de cama, lençóis, cigarros no nome dos pacientes internos que na época da visita 
estudantil o produto era liberado, pois, a abstinência do cigarro gerava grande 
ansiedade nos pacientes dependentes do tabaco ao ponto de abandonarem ao 
tratamento, destacando que atualmente o uso do mesmo está proibido na instituição.

Neste mesmo setor ficam medicamentos em uso, trancados com um responsável 
pela distribuição do mesmo. Ao lado posto de enfermagem está o  dormitório com 
três leitos para descanso dos profissionais, em seguida os dormitórios dos pacientes 
com 30 leitos distribuídos em 8 /7 camas, e um tipo de almoxarifado. 

Os pacientes internados após o período de internação continuam seu 
acompanhamento nas atividades ofertadas como terapia comunitária em grupos de 
apoio no CAPS, ou são encaminhados a Unidade Básica de Saúde da sua área de 
abrangência do bairro onde está inserido.

Na Unidade não existe psiquiatra interno, pois, de acordo com a portaria 
de implementação da UAA, não é obrigatório à inclusão dessa categoria 
profissional dentro da equipe que atua neste serviço, o médico de referência para 
acompanhamento do cliente continua sendo pelo CAPS.
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No período da visita havia pacientes internos adictos de Álcool e Outras 
Drogas; com idade a partir de 18 anos, a instituição funcionam 24 horas; atualmente 
se encontra internado apenas treze homens, sete mulheres e um bebê tem 
características de residência transitória com estadia de 15 dias até 06 meses, 
que visa a redução de danos, onde o adicto pode fumar, receber visita, realizar 
ligações de terça e sexta, no momento é a única unidade de acolhimento de tempo 
prolongado em Fortaleza fora o Hospital de Saúde Mental.

Notou-se que, esta UAA não se enquadra totalmente dentro dos parâmetros 
estabelecidos na portaria n°121 de 25 de Janeiro de 2012, devido à divisão dos 
quartos coletivos que ao invés de serem 04 pessoas por dormitório coletivo, ou 
seja, tem um numero maior sendo dividido em e 7/8/ leitos. 

Assim como, 30 leitos ao invés de 15, proposto na mesma portaria, o quadro 
de profissionais está insuficiente necessitando de contratação multiprofissional de 
especialistas em saúde mental, não tinha médico na casa, porém, está ao lado 
de um hospital de referencia e segue as diretrizes de atenção psicossocial onde 
destacamos: respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia, a liberdade e 
o exercício da cidadania; promoção da equidade, reconhecendo os determinantes 
sociais da saúde; garantia do acesso e da qualidade dos serviços, ofertando cuidado 
integral e assistência multiprofissional, sob a lógica interdisciplinar. (Portaria n ° 
121, 2012).

5 | 	CONCLUSÃO 

Visita Técnica promovida pelas universidades com o objetivo de aprimorar o 
conhecimento do estudante contribui significativamente para formação acadêmica 
dos alunos que participaram desta aula de campo, ajudando na escolha da 
especialização uma vez que nos proporciona conhecimento e esclarecimento 
profissional no caso Enfermeiros por atuarem como coordenadores do serviço nas 
instituições de saúde privada ou pública que prestam serviço ambulatorial assim 
como, assistência nas Unidades de Atenção Psicossocial. 

Está visita contribuiu com a nossa vivência para esclarece dúvidas e quebra 
tabus sobre o trabalho em si; Apesar, de não está dentro do esperado o trabalho 
realizado na unidade é produtivo, eficiente e desempenhado com muito compromisso 
por parte da equipe multiprofissional que a compõem. Porém, o serviço ofertado, 
tipo de paciente em tratamento e critérios de funcionamento ainda precisa avançar 
para ficar de acordo com a Portaria de n°121, de 25 de Janeiro de 2012.

Percebeu-se que existe na instituição a prática da politica de nacional de 
humanização no que se diz respeito à escuta qualificada onde todo usuário é livre 
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para interromper a qualquer momento a sua permanência no serviço de atenção em 
regime residencial. 
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