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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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RESUMO: A Unidade de
Acolhimento Adulto (UAA) € um servico da

Introducao:

Rede de Atencao Psicossocial para dependente
quimico que surgiu a partir das experiéncias
das casas de acolhimento transitorio. Objetivo:
Compartilhar a vivéncia de académica de
visita técnica a uma unidade de Acolhimento.
Estudo
relato de experiéncia do servico de atencao

Metodologia: descritivo do tipo
psicossocial de Fortaleza - CE. Resultados:
Nesta etapa realizou-se a coleta de dados,
troca de conhecimento por meio da interacéo
dos estudantes com os profissionais do local
e orientacbes do preceptor da instituicdo de
ensino. Conclusao: Notou-se que a Visita
Técnica promovida pelas universidades produz

Saude Mental: Teoria e Intervencé&o

ACADEMICO

esclarecimento e contribui significativamente
para formacao académica.
PALAVRAS-CHAVE:

Enfermagem psiquiatrica. Saude Mental.

Acolhimento.

11 INTRODUCAO

Unidade de Acolhimento Adulto - UAA é
um servico da Rede de Atencéao Psicossocial
que oferece acolhimento transitério a pacientes
de ambos o0s sexos, com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas. (Portaria n °© 121, 2012).

Este ponto de atenc&o & um servigo novo
que funciona no periodo integral de 24 (vinte
e quatro) horas, nos sete dias da semana,
surgiu a partir das experiéncias das Casas de
Acolhimento Transitério, cujo objetivo principal
destas Unidades é proporcionar maior apoio,
suporte e protecao social com atendimento
diferenciado, integral e continuo para o
enfrentamento da dependéncia (Brasil, 2017).

O servico oferece acompanhamento
terapéutico e protetivo, garantindo o direito
estadia por até (6) seis meses, educacao
e convivéncia familiar/social. Geralmente,
acolhem até 30 adultos, apoiando seus

moradores na busca de emprego, estudo
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e alternativas de moradia ap6s conclusdao desta etapa, sdo espacos abertos, de
acolhimento sempre voluntario. (Brasil, 2013).

Este modelo conta com uma rede de servicos e equipamentos variados,
tais como os Centros de Atencéao Psicossocial (CAPS), os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), os Centros de Convivéncia e Cultura e os leitos de atencao
integral (em Hospitais Gerais e nos CAPS lllI). O Programa de Volta para Casa
qgue oferece bolsas para egressos de longas internagées em hospitais psiquiatricos,
também faz parte desta politica. Na atencao integral em alcool e drogas, além de
todos os recursos da rede, conta-se ainda com leitos de retaguarda e a Escola de
Redutores de Danos. (Portaria n © 121, 2012).

2| OBJETIVO

Compartilhar a vivéncia académica de visita técnica a uma Unidade de
Acolhimento Adulto do tipo transitério.

31 METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de visita técnica realizada na
Unidade de Acolhimento Adulto vinculada ao Sistema Unico de Satde (SUS) de
Fortaleza-CE, por académicos de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do
Ceara como parte da disciplina de Saude mental.

A coleta de dados foi realizada por meio de observagdes do local, coleta
informagcdes dadas pelos técnicos de enfermagem e enfermeiro de plantdo, que
concedeu acesso a toda unidade com autorizacdo legal da coordenacédo da
instituicao citada, respeitado a privacidade do local e dos pacientes em tratamento.

4 | RESULTADOS

A unidade de Acolhimento Adulto citada faz parte do programa “Crack, é
possivel vencer”, do Governo Federal, que investiu R$ 111,7 milhdes para prevencao,
tratamento e insercéo social de dependentes quimicos em Fortaleza. Inseridos
nesse recurso estdo o funcionamento durante 24 horas dos 12 Centros de Atencéao
Psicossocial. (O POVO ONLINE, 2013).

A instituicdo fica ao lado de um hospital de atengdo secundaria do bairro onde
estd inserido, possui 30 leitos, sdo oitocentos e setenta e cinco metros quadrados,
sao distribuidas 15 vagas para homens e 15 vagas para mulheres dependentes
de substancia quimica. Hoje, a Capital possui apenas 120 leitos com esse perfil

de internacdo como estd comunidade terapéutica. Esta unidade tem um espaco
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na frente que é utilizado pelos profissionais como garagem, que fica localizada na
entrada da unidade proximo a recepg¢ao que contém uma fila de 10 cadeiras para
espera, localizada de frente para o balcao da recepcédo; ao lado da recepgédo tem
dois banheiros um feminino e outro masculino.

Apbés a recepcdo, ha duas salas para atendimento-triagem ao lado da
recepcao, pouco espagosa, que serve para triagem inicial, onde contém uma mesa,
trés cadeiras, uma pia de lavar as maos e ar condicionado, logo apés, ApOs essa
portaria, fica a coordenacédo do servico e outra sala para guarda de prontuarios
arquivados.

Em seguida, localiza-se o refeitdério onde foi observado que e explicado que
cada paciente tem seu talher e copo individual, onde realizam as cinco refeicdes
que sao oferecidas pelo servico em determinados horéarios organizados pela equipe.

Posterior ao refeitorio fica o corredor aberto que dar acesso a parte interna
da unidade existe uma area onde os internos assistem televisdo, conversam e
realizam atividades coletivas sobre as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (DST)
e Tuberculose (TB) e outros temas, onde realizam oficinas artesanais, recebem
visitas de familiares e amigos nas quartas e domingos.

Enfrente, a esse espaco ha uma sala que funciona como biblioteca do servico,
no entanto o espaco é utilizado para realizacéo de diversas atividades como: cine
terapia, jogos, acesso aos computadores (sem internet) para ouvir musicas e assistir
videos baixados pelos profissionais da unidade.

Adiante, foi observado que existe um posto de enfermagem onde fica os
prontuarios, e as fichas de exames laboratoriais obrigatorios, peca intima, roupa
de cama, lencbis, cigarros no nome dos pacientes internos que na época da visita
estudantil o produto era liberado, pois, a abstinéncia do cigarro gerava grande
ansiedade nos pacientes dependentes do tabaco ao ponto de abandonarem ao
tratamento, destacando que atualmente o uso do mesmo esta proibido na instituicao.

Neste mesmo setor ficam medicamentos em uso, trancados comumresponsavel
pela distribuicdo do mesmo. Ao lado posto de enfermagem esta o dormitério com
trés leitos para descanso dos profissionais, em seguida os dormitorios dos pacientes
com 30 leitos distribuidos em 8 /7 camas, e um tipo de almoxarifado.

Os pacientes internados apds o periodo de internagcdo continuam seu
acompanhamento nas atividades ofertadas como terapia comunitaria em grupos de
apoio no CAPS, ou sdo encaminhados a Unidade Basica de Saude da sua area de
abrangéncia do bairro onde esta inserido.

Na Unidade ndo existe psiquiatra interno, pois, de acordo com a portaria
de implementacdo da UAA, n&o é obrigatorio a inclusdo dessa categoria
profissional dentro da equipe que atua neste servigo, 0 médico de referéncia para

acompanhamento do cliente continua sendo pelo CAPS.
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No periodo da visita havia pacientes internos adictos de Alcool e Outras
Drogas; com idade a partir de 18 anos, a instituicdo funcionam 24 horas; atualmente
se encontra internado apenas treze homens, sete mulheres e um bebé tem
caracteristicas de residéncia transitoria com estadia de 15 dias até 06 meses,
que visa a reducdo de danos, onde o adicto pode fumar, receber visita, realizar
ligacdes de terca e sexta, no momento é a Unica unidade de acolhimento de tempo
prolongado em Fortaleza fora o Hospital de Saude Mental.

Notou-se que, esta UAA ndo se enquadra totalmente dentro dos parametros
estabelecidos na portaria n°121 de 25 de Janeiro de 2012, devido a divisdo dos
quartos coletivos que ao invés de serem 04 pessoas por dormitdrio coletivo, ou
seja, tem um numero maior sendo dividido em e 7/8/ leitos.

Assim como, 30 leitos ao invés de 15, proposto na mesma portaria, 0 quadro
de profissionais esta insuficiente necessitando de contratacdo multiprofissional de
especialistas em saude mental, ndo tinha médico na casa, porém, esta ao lado
de um hospital de referencia e segue as diretrizes de atencéo psicossocial onde
destacamos: respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia, a liberdade e
0 exercicio da cidadania; promo¢éo da equidade, reconhecendo os determinantes
sociais da saude; garantia do acesso e da qualidade dos servigos, ofertando cuidado
integral e assisténcia multiprofissional, sob a logica interdisciplinar. (Portaria n °
121, 2012).

51 CONCLUSAO

Visita Técnica promovida pelas universidades com o objetivo de aprimorar o
conhecimento do estudante contribui significativamente para formacao académica
dos alunos que participaram desta aula de campo, ajudando na escolha da
especializacdo uma vez que nos proporciona conhecimento e esclarecimento
profissional no caso Enfermeiros por atuarem como coordenadores do servi¢co nas
instituicbes de saude privada ou publica que prestam servico ambulatorial assim
como, assisténcia nas Unidades de Atencao Psicossocial.

Esta visita contribuiu com a nossa vivéncia para esclarece duvidas e quebra
tabus sobre o trabalho em si; Apesar, de nédo estad dentro do esperado o trabalho
realizado na unidade é produtivo, eficiente e desempenhado com muito compromisso
por parte da equipe multiprofissional que a compdem. Porém, o servico ofertado,
tipo de paciente em tratamento e critérios de funcionamento ainda precisa avancgar
para ficar de acordo com a Portaria de n°121, de 25 de Janeiro de 2012.

Percebeu-se que existe na instituicdo a pratica da politica de nacional de
humanizacao no que se diz respeito a escuta qualificada onde todo usuario € livre
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para interromper a qualquer momento a sua permanéncia no servico de atencédo em

regime residencial.
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