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APRESENTAGAO

A obra “Nutricdo e Promocdo de Saude” é apresentada em 23 capitulos
elaborados através de publicacdes da Atena Editora. Esta obra aborda assuntos da
nutricdo em areas distintas, permeando desde aspectos nutricionais da saude até
a analise de produtos. Dessa forma, oferece ao leitor uma visdo ampla dos novos
conhecimentos cientificos acerca de diversos temas.

Anutricdo e apromoc¢édode saude no Brasilvém se destacando exponencialmente
nos ultimos anos. E embora em rota de crescimento exponencial, devido a sua
abrangéncia, ha uma infinidade de pesquisas que podem ser realizadas no tocante
da nutricdo. Dentre estes diversos temas, as pesquisas com foco em doencgas podem
ter grande impacto social, assim como, pesquisas de comportamento alimentar e
as de questdes higiénico-sanitarias. Além das areas citadas, os estudos voltados
para a alimentacdo na pratica de esportes e as analises e fabricagdo de produtos
destinado ao consumo humano, possuem grande relevancia. Por isso, os trabalhos
aqui abordados detém grande valor para a ciéncia.

Os novos artigos apresentados nesta obra abordam inumeros temas que dizem
respeito a nutricdo, e sé foram possiveis gracas aos esfor¢cos assiduos dos autores
destes inestimaveis trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece
a importancia da divulgacédo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas propostas para esta area em ascensao.

Flavio Ferreira Silva
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RESUMO: O
industrializados aumentou nos ultimos anos,

consumo de alimentos
estando relacionado com a rotina de vida da
populagcao, que acabam consumindo estes pela
praticidade. Além disso, os consumidores se
interessam cada vez mais em saber detalhes do
produto consumido, buscando informag¢des no
rétulo do mesmo. Atualmente alguns produtos
acabam chamando mais atenc&o, como os que
contém lactose, devido ao crescente indice de
intolerancia alimentar e por mudancas no habito
alimentar, de restringir a lactose por conta
propria ou recomendacado de um profissional
de saude. A rotulagem tem o importante papel
de informar o consumidor sobre o contetudo
que ele esta levando para casa, diante disso as
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legislacdes voltadas para rotulagem contribuem
para assegurar essas informagdes com a maior
qualidade possivel ao consumidor. O presente
estudo teve carater transversal descritivo e o
seu objetivo foi analisar rétulos de alimentos
gue contém lactose seguindo os parametros
da legislacdo de rotulagem geral - RDC
259/02, rotulagem nutricional - RDC 360/03 e
rotulagem de alimentos que contenham lactose
- Lei 13.305/2016. No mesmo foi possivel
verificar conformidades e ndo conformidades
da rotulagem geral e nutricional especifica
para produtos que contém lactose. Essas
irregularidades que ainda se encontram, atinge
principalmente o consumidor ocultando deste
informacdes corretas e levando informagbes que
podem gerar duvida e até escolha inadequado
de alimentos.

PALAVRAS-CHAVE:
lactose; intolerancia alimentar.

rotulagem; legislacao;

ANALYSIS OF DAIRY PRODUCT LABELING

ABSTRACT: The consumption of processed
foods has increased in the last years, being
related to the routine of life of the population,
that end up consuming these by the practicality.
this,
interested in knowing details of the product

Given consumers are increasingly
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consumed, looking for information on the label of the same. Currently some products
end up drawing more attention, such as those containing lactose, due to the increasing
index of food intolerance and changes in eating habits, to restrict lactose on its own
or the recommendation of a health professional. Labeling has the important role of
informing the consumer about the content that he is taking home. In this respect,
labeling legislation contributes to ensuring that information is of the highest possible
quality to the consumer. The present study had a cross - sectional descriptive character
and its objective was to analyze food labels containing lactose following the parameters
of general labeling legislation - RDC 259/02, nutritional labeling - RDC 360/03 and
labeling of foods containing lactose - Law 13,305 / 2016. It was also possible to verify
compliance and nonconformity of general and nutritional specific labeling for products
containing lactose. These irregularities that still remain, mainly affects the consumer by
hiding from this correct information and leading information that may lead to doubt and
even inappropriate food choice.

KEYWORDS: labeling; legislation; lactose; food intolerance.

11 INTRODUCAO

A intoleréancia alimentar € caracterizada por altera¢cdées ou reacdes adversas
qgue o organismo produz apés a ingestao alimentar, sendo essas provenientes de
origem e fisiopatologia diversificada. Vale ressaltar que essas n&o sdo causadas
por reacdes imunoldgicas. Diante as diversas intolerancias alimentares, pode-se
destacar a intolerancia a lactose (BACELAR et al, 2013).

Os casos de intolerancia a lactose no mundo estdo associados com a vida e
o cotidiano das pessoas, tais como fatores culturais e praticas de atividades como
agricultura e agropecuaria. Portanto, a populacdo que tem criacdo de animais
produtores de leite e o costume de introduzir esse na sua alimentagdo apresenta
uma menor prevaléncia de intolerancia a lactose, por outro lado, quem nao tem
acaba apresentando maior indicio da intolerancia (MIYAMOTO, AULER, 2008).

A porcentagem mundial de casos de intolerancia a lactose chega a ultrapassar
a faixa de 50% na populacédo adulta. Além disso, casos de intolerancia a lactose
por ma absor¢édo é mais recorrente em pessoas de cor negra do que de cor branca
(BARBOSA, ANDREAZZI, 2011).

A intoleréancia a lactose pode ser diagnosticada de vérias formas, entre elas
estado: o teste de hidrogénio expirado, o teste de tolerancia oral a lactose, a biopsia
intestinal, o teste de pH fecal e 0 genético, sendo o teste de hidrogénio considerado
como padréo ouro (BACELAR et al, 2013). Esse teste tem confiabilidade de 80% a
92,3% e para a sua realizagao é necessario seguir algumas orientacdes (MATTAR,
MAZO, 2010).
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Apbs o diagnéstico, é feito o tratamento retirando o leite e derivados da
alimentacdo apenas para suspender os sintomas, sendo de grande importéncia
relatar que a retirada total desses alimentos pode causar impactos nutricionais.
Por isso, logo ap6s deve-se introduzir novamente a alimentagdo de forma gradual,
observando a tolerancia do paciente (MATTAR, 2010).

Portanto, a rotulagem dos alimentos se torna um meio informativo para o
consumidor, através dessa o0 mesmo tem como saber as caracteristicas nutricionais
qualitativa e quantitativa do produto. Portanto, a rotulagem é de imensa importéncia
para ajudar na sua escolha na hora da compra. (GARCIA, CARVALHO, 2011;
LOBANCO et al, 2009; CAMARA et al, 2008).

O aperfeicoamento da rotulagem de alimentos veio acontecer através RDC N°
259, de 20 de setembro de 2002 e da RDC 360, essas sao as resolugdes principais
no regulamento de rotulagem geral de alimentos. A RDC N° 259, se aplica a
alimentos produzidos para venda, independentemente do local de producao sendo
esses embalados sem a presenca do consumidor. Sendo assim

A rotulagem de alimentos embalados deve apresentar, obrigatoriamente, as
seguintes informagdes: Denominagao de venda do alimento, lista de ingredientes
conteudos liquidos, identificagdo da origem, nome ou razao social e endereco
do importador, no caso de alimentos importados, identificacdo do lote, prazo
de validade, instrucfes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario.
(BRASIL, 2002).

Enquanto isso a RDC 360/2003, aborda regras referente a tabela nutricional,
0 que deve compor, quais nutrientes sdo obrigados, quais sdo optativos, como
deve ser exposto e a medida caseira. Portanto, “na rotulagem nutricional devem
ser declarados os seguintes nutrientes: valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e s6dio” (BRASIL, 2003).

Os produtos que contém lactose passam a ter por obrigacdo no seu rétulo o
informativo de que o mesmo apresenta a lactose. As regras foram regulamentadas
pela lei de numero 13.305/2016, aprovada no dia 31 de janeiro de 2016. Portanto,
todos os alimentos que apresentar na sua composicao mais de 0,1% de lactose
tera que trazer o informativo, “contém lactose”. Vale ressaltar que esta fora desta
nova legislagcdo produtos alimenticios feitos e comercializados no mesmo local
encomendado pelo consumidor, sendo esses embalados ou ndo (BRASIL, 2017).

Anova lei propde a industria trés formas de rotular os produtos que se encaixam
nessa legislacdo. Dessa forma o rotulo podera apresentar a expresséo “contém
lactose”, “baixo teor de lactose” e “zero lactose” (BRASIL, 2017).

Devido ao aumento do consumo de alimentos industrializados e a procura
de alimentos para fins especiais, aumenta assim a necessidade de aperfeicoar as
legislagdes para rotulagem de alimentos. Diante disso, ha uma preocupacédo de
saber se os alimentos produzidos pela industria seguem os parametros de rotulagem
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abordado nas legislagdes em vigor. Isso sé proporciona beneficios para a populacéao
e mantendo-os informados e evitando qualquer tipo de erro na escolha do produto
ou dano relacionado a saude do consumidor. Portanto, o presente estudo tem como
objetivo analisar rétulos de produtos que contém lactose para verificar se esses
estao de acordo com a legislacao de rotulagem vigente.

2| MATERIAL E METODOS

O estudo realizado é de caracteristica transversal descritivo, ocorrido no
periodo de 2017 a 2019, na cidade de Lagarto, no estado de Sergipe. Na mesma
foram analisadas amostras de rétulos de produtos lacteos e derivados, utilizando
como critério de inclusdo alimentos que contém lactose comercializados nos
supermercados do municipio e critério de exclusdao aos que néao possuiam lactose.

Os alimentos selecionados foram: leite, iogurte, queijo, bebida lactea, leite
fermentado, sobremesa lactea, creme de queijo, requeijao cremoso e coalhada. Os
rétulos foram analisados a partir de formulario pré-estruturado, de autoria prépria,
que foi elaborado com base nas legislacbes gerais e especificas de rotulagem
(rotulagem geral - RDC 259/02; rotulagem nutricional - RDC 360/03; rotulagem de
alimentos que contenham lactose - Lei 13.305/2016). Tendo os itens encontrados
caracterizados em conforme, ndo conforme e nao se aplica.

Para tabulacdo dos dados estatisticos e formatacdo de gréficos ilustrativos
utilizou-se o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (versao
2012), com andlise de frequéncia relativa e absoluta.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram analisados 64 alimentos, destes 25% (n=16) leite; 5% (n=3)
leite fermentado; 33% (n=21) iogurte; 12% (n=8) bebida lactea; 2% (n= 1) coalhada;
14% (n=9) queijo; 3% (n=2) creme de queijo; 3% (n= 2) requeijao cremoso; 3% (n=
2) sobremesa lactea.
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Figura 1 - Porcentagem dos produtos lacteos encontrados em Lagarto-SE.

No presente estudo, todos os produtos analisados de acordo com a Resolucéo
n° 259 de 2002 sobre Rotulagem de Alimentos Embalados, estavam em conformidade
dos itens analisados, exceto em relacdo ao preparo/uso que foi observado somente
42,19% de conformidade (Tabela 1). O uso de preparo/uso nao é obrigatério para
todos os produtos segundo a legislacdo vigente, somente quando necessario e
indica o0 modo de preparo, instru¢cdes de uso, preparo e conservagéo (envolve a
expressar 0s perigos na ingestao de produtos crus, assepsia, ou seja, deixa de
forma claro os riscos de contaminacéo microbiologica cruzada).

Em relacdo a Resolugcdo n° 360 de 2003 sobre Rotulagem Nutricional de
Alimentos apresentou todos os itens avaliados dos produtos analisados do presente
estudo em conformidade (Tabela 1). Isto mostra a fidedignidade da informacéo
nutricional nesses rétulos de produtos lacteos, seria importante uma avaliacdo em
estudo posterior com consumidores se esta informacéo esta clara e acessivel a
eles.

Agrupando os itens das duas resolugdes, tem-se uma média de 96,60% de
conformidades desses alimentos segundo a RDC 259/2002 e a RDC 360/20083.

ITENS CONFORME (%)
Denominacéo de venda e tipo no PP? 100
Marca no PP 100
Ind. pais de origem no PP 100
Conteudo liquido e drenado 100
Identificac@o e endereco do fabricante, fracionador ou importador 100
CNPJ 100
Numero de registro do produto 100
Adverténcias (ex: glaten) no PP 100
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Indicac&o de corantes e aromatizantes 100

Validade com embalagem fechada (dia/més ou més/ano) 100
Validade com embalagem aberta 100
Lote 100
Instru¢des para preparo/uso 42,19

Instru¢des para conservagédo e armazenamento com embalagem

fechada e aberta 100
Lista de ingredientes 100
Informacdes que podem induzir o consumidor ao erro 100
Informacao nutricional 100
Média 96,60

Tabela 1 - Distribuicao dos itens em conformidade das rotulagens de produtos lacteos de
acordo com a RDC 259/021 e a RDC 360/032.

1. RDC 259/02: Aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados;

2. RDC 360/03: Aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, tornando
obrigatéria a rotulagem nutricional;

3. PP: painel principal.

Em um estudo de analise de adequacao da rotulagem de alimentos diet, light e
tradicional, foi encontrado o seguinte resultado: no total de 16 alimentos verificados,
100% deles apresentaram ndo conformidades em algum item das resolucbes
259/2002 e 360/2003. No item “instrucbes para preparo/uso”, este estudo mostrou
12,5% de ndo conformidade, sendo um valor inferior a presente pesquisa o que
comprova que os produtos diet e light com relagdo a orientagdo ao consumidor
de preparo/uso do produto estdo em maior adequagdo que os produtos lacteos
(ANNO, BIANCHESSI, 2016).

Souza et al. (2016) estudaram rétulos de alimentos funcionais em trés cidades
do estado de Sergipe e encontraram como resultados mais expressivos de néao
conformidades nos itens de: indicagao de corante e aromatizante, adverténcias no
painel principal, instru¢cbes para o preparo e uso e 0 numero de registro do produto.
O presente estudo tem uma semelhanca com estudo de Souza et al. (2016), pois
o item “instrucdes para preparo e uso” foi também um dos itens que apresentou
menor prevaléncia de conformidade (61,7%) comparado aos outros itens avaliados.

Em 2010, Smith analisou varios grupos de produtos alimenticios comercializados
na cidade de Sao Paulo, os itens em ndo conformidade com maior prevaléncia
foram tamanho da letra, conteudo liquido e drenado, figuras, simbolos, ilustracées
e desenhos. Enquanto, no presente estudo, estes itens apresentaram 100% de
conformidade.

Ao relacionar os quatro estudos, pode-se afirmar que as informacdes irregulares
dos rétulos dos alimentos podem induzir o consumidor ao erro, sendo o rétulo o
principal veiculo de informagdes do produto.
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Figura 2 — Porcentagem de conformidade e ndo conformidade dos produtos lacteos de acordo
com a Lei 13.305/2016.

Quanto aos itens de rotulagem especifica (Lei 13.305/2016) que determinam
que alimentos que contenham lactose deverao indicar sua preseng¢a na descricao
do rétulo, o presente estudo apresentou uma prevaléncia de 64,94% dos produtos
analisados em conformidade. Separando os produtos por categoria, tém-se que
81,25% (n=13) dos leites; 100% (n=3) dos leites fermentados; 52,38% (n=11) dos
iogurtes; 75% (n=6) das bebidas lacteas; 0% (n= 0) das coalhadas; 55,56% (n=5)
dos queijos; 0% (n= 0) dos cremes de queijo; 50% (n= 1) dos requeijoes cremosos;
0% (n= 0) das sobremesas lacteas; indicavam corretamente no rétulo a descricéo
de contém lactose.

Vale ressaltar que de todos os produtos apenas o leite fermentado apresentou
uma amostra 100% conforme com a legislacao especifica em vigor. Porém, desses
alimentos analisados, 3 tipos apresentaram que 100% da amostra ndo estavam
conforme (coalhada, creme de queijo e sobremesa lactea), necessitando uma maior
fiscalizagao principalmente nestes produtos. No entanto, é importante destacar o
baixo quantitativo de amostras dessas categorias de produtos lacteos encontrados,
0 que pode ter comprometido o resultado.

No estudo de Farias et al (2017), realizado na regiao metropolitana de Recife-
PE com produtos lacteos, apresentaram prevaléncia de 1,3% de adequagdo em
relacéo a Lei n°® 13.305/2016, valor bem inferior ao presente estudo. Este resultado
pode ser justificado por ser um estudo anterior e os produtos analisados por
Farias e colaboradores estarem ainda no periodo permitido de adequacédo da Lei
13.305/2016 (os roétulos tiveram até julho de 2016 para se adequarem a legislacéao
vigente).

Diante disso, o presente estudo e o que foi utilizado para comparacao mostra
a grande quantidade de produtos que ainda se encontram irregular segundo
a legislacao vigente. Ainda sdo escassos os estudos de rotulagem em produtos
lacteos analisando a Lei 13.305/2017, o que compromete a saude do consumidor,
principalmente aqueles intolerantes a lactose.
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41 CONCLUSAO

Ao analisar os rétulos dos alimentos que contém lactose comercializados na
cidade de Lagarto- SE, pode-se observar que a média de conformidade de acordo com
a RDC 259/2002 e a RDC 360/2003, é relevante, apenas um item apresentou menor
porcentagem de conformidade. Entretanto, os produtos analisados apresentaram
uma taxa alta de nédo conformidades diante os parametros estabelecidos pela
Lei n° 13.305/2016. Essas irregularidades que ainda se encontram torna-se um
quadro preocupante, pois 0s consumidores sao 0s principais alvos atingidos pela
irresponsabilidade da industria, levando um produto para casa que nao contém
as devidas informacgdes instituidas por lei. Contudo propde-se que as pessoas
responsaveis por essa area, viabilizem pesquisas voltadas para analise de alimentos
e que a industria se adeque as legislacdes de rotulagens vigentes e que além disso
os 6Orgaos fiscalizadores possam averiguar com maior frequéncia esses produtos.
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