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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A multidisciplinaridade por definicdo é o exame, avaliacdo e definicdo de
um unico objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada
especialista faz as suas observagdes considerando 0s seus saberes, 0 que se
pretende com a reunido das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu
ponto de vista unico, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de niumero 5 é capaz de oferecer
ao leitor a visdo peculiar de diferentes profissionais da salude com respeito a
prevencéo e promog¢ao da saude utilizando-se de mecanismos praticos e tedricos
passiveis de serem aplicados ao ensino em saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avanco da educacgao, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 9
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RESUMO: O ensino em saude para a populagao
€ uma forma de empoderar os individuos a
compreender e prevenir complicagcdes de
doencas crbnicas, como o diabetes mellitus.
Nessa perspectiva, durante o exercicio do
projeto de extensédo “Fique de Olho” da Liga
Académica de Cirurgia e Anatomia do curso de
medicina da Universidade Estadual do Cear4,
foi desenvolvida uma vivéncia que consistia na
orientacao de pacientes e seus familiares sobre

as complicacbes do diabetes e como evita-
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las. Com o objetivo de promover ferramentas que possibilitem aprimorar o cuidado
em saude e evitar as complicacées associadas com a doencga. No presente estudo,
os resultados foram satisfatérios e a intervengcé@o proporcionou o compartilhamento
de conhecimentos. Desse modo, conclui-se que ac¢des educativas sobre controle da
diabetes sao relevantes para estimular e melhor capacitar o autocuidado.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Complicacdes do Diabetes. Educagdao em
saude.

DIABETES AND THEIR COMPLICATIONS: EDUCATIONAL INTERVENTION AS AN
EXPERIENCE REPORT AT UAPS DOM ALUISIO LORSCHEIDER

ABSTRACT. Health education for the people is a way to empower individuals to
understand and prevent complications of chronic diseases, such as diabetes mellitus.
From this perspective, during the exercise of the extension project “Keep an Eye” from
the Academic League of Surgery and Anatomy from the medical school of the State
University of Ceara, an experience was developed that consisted of educating patients
and their families about the complications of diabetes and how to avoid them. In order
to promote tools that make it possible to improve health care and avoid complications
associated with the disease. In the present study, the results were satisfactory and the
intervention provided knowledge sharing. Thus, it is concluded that educational actions
on diabetes control are relevant to stimulate and better enable self-care.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Diabetes Complications. Health Education

11 INTRODUCAO

O diabetes mellitus é um grave problema de saude publica. Segundo a OMS
(2018), mais de 400 milhdes de individuos séo portadores da doenga no mundo e a
tendéncia é que esses valores aumentem se mantivermos o curso atual.

No Brasil, de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), a
populacéo estimada vivendo com a doenca em 2019 é de 13 milhdes de brasileiros,
ocupando o 4° lugar no ranking mundial entre os paises com maior numero de
individuos diabéticos.

A progressao fisiopatologica dessa doenca crbnica esta relacionada com
diversas complicagdes, tornando-a uma das principais causas de infarto agudo do
miocardio, insuficiéncia renal, acidente vascular encefélico, cegueira e amputacao
de membros inferiores. A retinopatia diabética € a maior causa de perda da visdo em
individuos em idade laboral. Pesquisas tém apontado que uma boa administragao
de comorbidades como a hiperglicemia, a hipertenséo, o tabagismo e a dislipidemia
podem diminuir consideravelmente o risco de retinopatia diabética e ha indicativos

que um tratamento eficiente pode minimizar o risco de cegueira dos pacientes
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(OLIVEIRA; MONTENEGRO JUNIOR; VENCIO, 2017). Dito isso, é valido considerar
que um redirecionamento do cuidado para uma abordagem preventiva pode ser
embasado na educag¢ao em saude da populagéo, utilizando uma linguagem de facil
acesso para que nao haja prejuizo no entendimento.

A orientacdo dos pacientes acerca de cuidados béasicos previstos como
fundamentais para o controle da doenca permite uma maior autonomia sobre os
aspectos que envolvem sua saude. Isto posto, a elaboracéo de atividades educativas
para a comunidade foi a concepcéao de tal estratégia. Para o desenvolvimento dessa
proposta, foi realizada a estruturagcdo de uma vivéncia associada ao projeto de
extensdo “Fique de Olho” pelos membros da Liga de Cirurgia e Anatomia, vinculada
ao curso de graduacdo em Medicina, do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) na
Universidade Estadual do Ceara (UECE).

O objetivo desse projeto foi promover uma estratégia que permitisse a
orientacdo de diabéticos e seus familiares, trazendo uma abordagem direcionada,
mais simples e direta dos assuntos realmente necessarios para o controle efetivo

da doencga, prevenindo suas complicagdes.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa, na qual os
resultados foram interpretados de forma reflexiva acerca de informacdes subjetivas
retratadas a partir da vivéncia dos elaboradores. A partir dessas reflexdes, objetivou-
se deduzir conclusdes sobre a estratégia utilizada no processo de educacao e saude
da populagéo.

A acédo ocorreu na cidade de Fortaleza, no posto de saude Dom Aluisio
Lorscheider, em agosto de 2019, durante o periodo de vigéncia da bolsa de extensao
do projeto “Fique de Olho”. As atividades elucidativas foram desenvolvidas, em sua
maioria, em areas de grande circulagdo da Unidade de Saude abrangendo diversas
faixas etarias e grupos presentes nesses espacos. Apesar da intervencao ter como
prioridade o publico diabético, a ampla variedade na amostra estd diretamente
relacionada com a pratica educativa. Dessa maneira, ndo houve restricbes quanto
ao publico-alvo. Salienta-se que os aspectos éticos foram respeitados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O conhecimento sobre o diabetes é fundamental para o controle da doenca,
sendo aprevencao de suas complicacdes baseada em preconizagbes como mudanca
no estilo de vida e adesdo medicamentosa de forma correta, evitando assim a
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hiperglicemia (OTTAIANO et al., 2019). Portanto, sédo essenciais iniciativas como a
que fora proposta, as quais atuem de forma pedagoégica buscando a prevencao de
complicacées. A logistica central dessa vivéncia buscou proporcionar a construgao
coletiva de conhecimento mediante a participacdo ativa de todos os envolvidos.

Diversas metodologias de ensino podem ser usadas na pratica educativa. Na
vivéncia foi empregada uma didatica em forma de conversa com a participacao
dindmica do paciente, onde foi explicado o que era o diabetes, seu contexto, alimentos
relacionados, suas complicacdes, sinais de alerta e a importancia das medicacdes
corretas. Além disso, duvidas principalmente acerca do controle e tratamento foram
sanadas. Esse momento foi fundamental para constatar a eficiéncia da metodologia
planejada diante da sua aplicagao pratica, pois ilustrou questdes sobre a percep¢ao
e o interesse dos pacientes. Posteriormente foi feita a afericao da glicemia. Estudos
mostram que essa abordagem resulta positivamente no aprendizado do individuo,
despertando para o autocuidado e a utilizagao do sistema de saude como mecanismo
auxiliador (LEITE, et al., 2008).

Desse modo, explanar ao individuo informacdes sobre o acometimento da
doenca, seus sintomas, tratamento e prevencédo, fundamenta-se no fato de que
promocao de saude € um processo de capacitacao individual e coletivo, abrangendo
responsabilidades e direitos, nos quais incentivam a¢des que sigam os principios do
sistema publico. Nesse sentido, a realizagao de acdes que modifiquem a percepcéao
dos envolvidos sobre seu proprio cuidado é essencial para a obtencao de bons
resultados (MACHADO et al., 2007).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o desenvolvimento desta atividade educativo-participativa com as
pessoas presentes no posto, pode-se perceber que o exercicio da educacdao em
saude para a populacao é um artificio precioso que, por meio da conscientizacéao
dos individuos, favorece uma melhora na qualidade da convivéncia com a doenca
e uma possivel mudanca de habitos. A intervencao proporcionou um momento de
livre expressao dos conhecimentos populares, fato que contribuiu para a qualidade
das explanagdes posteriores e pontuagdes dos interventores.

Compreendeu-se, portanto, que a educacédo em saude deve ter como principio
norteador a qualificacdo do homem enquanto ser passivel de responsabilidade no
que diz respeito a sua saude, estabelecendo, dessa forma, um sistema educativo
aberto que fomenta a capacitacdo das pessoas, cuja aten¢cdo nao se restringe ao
corpo individual, mas a coletividade.

Nesse sentido, considerando a premissa de que atividades de empoderamento
popular que proporcionem conhecimento, melhoras no autocuidado, aceitacéao
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da doenca e desenvolvimento da responsabilidade para com a saude, estédo
estreitamente relacionadas com atividades educativas de promocao e educacéao
em saulde, ressaltamos a necessidade de uma continuidade desse tipo de acéo e a
importancia do desenvolvimento de estudos sobre praticas educativas que visem a
ampliar a execucao de estratégias de cuidado.
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