Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
(Organizadora)

DISCURSOS, SABERES E
PRATICAS DA ENFERMAGEM

| Atena

Editora
Ano 2019




Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombre
(Organizadora)

DISCURSOS, SABERES E
PRATICAS DA ENFERMAGE

Atena



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D611  Discursos, saberes e praticas da enfermagem [recurso eletrénico] /
Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Discursos, saberes e
praticas da enfermagem; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-875-5

DOI 10.22533/at.ed.755192612

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermagem — Pratica.
[.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa. Il. Série.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 21
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RESUMO: O Projeto Terapéutico Singular

configura uma abordagem  assistencial
compartilhada por agregar o usuario enquanto
protagonista da relacao terapéutica e integrada,
face ao seu carater multiprofissional e
intersetorial. OBJETIVOS: Desenvolver uma
programacao educativa voltada a mobilizacéo
de competéncias profissionais necessarias
ao planejamento de PTSs; Caracterizar o0s
esquemas de conceitos prévios que ancoram
a pratica assistencial dos participantes;
Acompanhar os resultados da aprendizagem
nas diferentes etapas da avaliacdo formativa
e avaliar sob a oética dos participantes, a
METODO:

programacao implementada.
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Pesquisa-Acéo, Programa de desenvolvimento
realizado com onze profissionais de equipe
multiprofissional de um hospital geral de Santos
em oito encontros no periodo de Fevereiro
a Abril de 2017. A andlise dos resultados dos
discursos baseou-se na analise de contetdo
de Bardin. RESULTADOS: Transposi¢cdo dos
conteudos educativos no grupo da pesquisa
para uma abordagem pratica e articuladora
em PTS.; Caracterizacdo de conceitos prévios
sobre a pratica na estrutura das interacdes
e modelo de assisténcia, ampliacdo da
consciéncia situacional sobre essa pratica,
ampliacdo do repertério cognitivo no sentido
da multidimensionalidade pretendida,

fundamentacdo da progressdo e visédo
longitudinal da aprendizagem; Avaliacdo do
processo ensino aprendizagem predominante
com niveis de satisfacéo elevados e regulares
na conducgéo e estratégias de ensino utilizadas
com necessidade de reconsideracao da
programacdo. CONSIDERAGCOES:

por base os resultados obtidos & possivel,

Tendo

considerar que a tarefa empreendida tornou
a aplicagdo do PTS menos intuitiva e mais
fundamentada, justificando o investimento em
estratégias de desenvolvimento das praticas
multidimensionais e multiprofissionais.

PALAVRAS-CHAVE:

Projeto  Terapéutico
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Singular. Abordagem Multidimensional e Pratica Profissional em Saude.

EDUCATIONAL STRATEGIES FOR THE DEVELOPMENT OF THERAPEUTIC
PROJECTS FOCUSING ON THE MULTIDIMENSIONAL APPROACH: EVALUATION
OF LEARNING

ABSTRACT: The Singular Therapeutic Project configures a shared care approach
by aggregating the user as protagonist of the therapeutic and integrated relationship,
given its multiprofessional and intersectoral character. OBJECTIVES: To develop an
educational program aimed at the mobilization of professional skills necessary for
the planning of PTSs; Characterize the previous concept schemes that anchor the
participants’ care practice; Follow the learning outcomes in the different stages of
formative assessment and evaluate from the participants’ perspective the program
implemented. METHOD: Action Research, Development program conducted with
eleven multidisciplinary professionals of a general hospital in Santos in eight meetings
from February to April 2017. The analysis of the discourse results was based on
Bardin’s content analysis. RESULTS: Transposition of educational content in the
research group to a practical and articulating approach in PTS .; Characterization
of previous concepts about practice in the structure of interactions and care model,
broadening situational awareness about this practice, broadening cognitive repertoire
towards the intended multidimensionality, grounding of progression and longitudinal
view of learning; Assessment of the teaching process predominant learning with
high and regular satisfaction levels in driving and teaching strategies used in need of
reconsideration of programming. CONSIDERATIONS: Based on the results obtained,
it is possible to consider that the task undertaken made the application of PTS less
intuitive and more grounded, justifying the investment in development strategies of
multidimensional and multiprofessional practices.

KEYWORDS: Singular Therapeutic Project. Multidimensional Approach and
Professional Practice in Health.

11 INTRODUCAO

Convivemos com avang¢os sem precedentes nas pesquisas e possibilidades
de assisténcia tendo por base conhecimentos e intervencdes diagnésticas e
terapéuticas pautadas hegemonicamente em tecnologia de ponta, porém ainda
limitadas quanto a resolutividade clinica.

Aprimorar esse modelo de atencao em saude, tendo por base uma perspectiva
ampliada de pratica assistencial, caracteriza uma transicéo tecnolégica no modo de
produzir saude enquanto dindmica capaz de alterar a correlagdo das tecnologias
existentes no cuidado, reequilibrando as relacdes entre a ldgica instrumental,
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pautada em tecnologias duras, com predominancia dos saberes estruturado e dos
equipamentos, e a relacional, apoiada em tecnologias leves (MERHY; FRANCO,
2003).

Essa perspectiva ampliada de pratica assistencial caracteriza uma transicéao
tecnoldgica no modo de produzir saude enquanto dindmica capaz de:

Propor um novo sentido para as praticas assistenciais, tendo por base pro-
jetos terapéuticos que dé&o voz a um usuario a ser reconhecido para além do
seu adoecimento, trazendo consigo sua histéria, seus modos de ver e reagir
ao mundo, suas relagdes consigo e com os outros, enfim, uma subjetivi-
dade reconhecida como elemento norteador da acao terapéutica (MERHY;
FRANCO, 2003).

+ Reconsiderar os processos de trabalho em saude a partir de novos arranjos
tecnoldgicos, demarcando o territério das a¢des de cuidado como espaco
de negociacéao e transformacao de praticas e poderes, reequilibrando rela-
¢bes no sentido da aceitacéo do papel protagonista de usuarios capazes de
reassumir o comando da vida, ficando a governabilidade dos profissionais
de saude sobre a conducédo drasticamente reduzida (MERHY; FRANCO,
2003).

« Atestar que “o cuidado e n&o a clinica € a alma dos servicos de saude e a
estratégia radical para defesa da vida" (MERHY; FEUERWERKER, 2009, p.
8).

Nessa perspectiva, merece destaque o Projeto Terapéutico Singular (PTS)
enquanto conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas para um sujeito
individual ou coletivo, resultado da discussao coletiva de uma equipe interdisciplinar
(BRASIL, 2009).

O nome Projeto Terapéutico Singular, em lugar de Projeto Terapéutico
Individual, destaca que a programacao pode ser feita para grupos ou familias e
nao soO para individuos, investindo na singularidade (na diferenca) como elemento
central de articulacédo, para além dos diagndésticos que tendem a igualar os sujeitos
e minimizar as diferencgas (hipertensos, diabéticos e etc.).

Amplia-se, portanto, o desafio de capacitar profissionais de saude sintonizados
a transicédo tecnolégica no modo de conceber e produzir saude, mobilizando
conceitos e praticas assistenciais que, garantindo a competéncia técnica, avance
no sentido da humanizagdo e da articulacéo dos diferentes saberes e fazeres da
saude.

2| OBJETIVOS

2.1 Geral

Construir um Programa de Ensino voltado a mobilizacdo de competéncias

profissionais necessarias ao planejamento de Projetos Terapéuticos Singulares.
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2.2 Especificos

Caracterizar os esquemas de conceitos prévios que ancoram a pratica
assistencial dos participantes.

Acompanhar os resultados da aprendizagem nas diferentes etapas da avaliagao
formativa.

Avaliar sob a 6tica dos participantes, a programacao implementada.

31 METODO

A metodologia utilizada foi pesquisa-acao, intervencionista, aplicada em campo
com abordagem qualitativa, baseada em um programa de desenvolvimento.

A pesquisa-acdo é capaz de investigar e intervir favoravelmente frente ao
equacionamento de determinado problema, ao longo do seu desenvolvimento, e,
como resultado desse processo, produzir novos conhecimentos, envolvendo os
processos de avaliagdo e reavaliagcdo ao decorrer da pesquisa.

O estudo foi realizado com 11 profissionais de equipe de residéncia
multiprofissional em Saude de um Hospital de Ensino localizado no municipio
de Santos com oito encontros e um encontro posterior, no intervalo de um més
no periodo de Fevereiro a Abril de 2017, ap6s aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (COEP) e da Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de Santos.

Sua realizacdo compds sequencia temporal que inclui a coleta de dados a
partir de encontros: Primeiro (Estrutura das interacdes); Segundo e Terceiro
(Ampliacédo da consciéncia situacional sobre a pratica); Quarto e Quinto (Ampliagao
do repertério cognitivo no sentido da multidimensionalidade pretendida); Sexto e
Sétimo (Fundamentacgao da progressao da aprendizagem); Oitavo (Desenvolvimento
de uma visao longitudinal da aprendizagem).

No encontro posterior, no intervalo de um més (Estimativa da progressao da
aprendizagem ao final do ciclo expandido).

Enquanto anélise das respostas dos sujeitos, foram elaboradas estratégias
avaliativas, referentes ao Pds Teste 2 como avaliacdo comparativa final entre a
versao anterior (P6s Teste 1) e a atual, considerando os mesmos indicadores
especificos, mediante entrega da cOpia impressa; analise da trajetdria adotada pela
programacéao e estabelecimento de propostas de continuidade.

Para obtencdo dos dados coletados foi elaborado um Plano de Ensino do
Programa de Desenvolvimento Profissional e utilizados questionarios semi-
estrurados, compostos por questdes abertas e fechadas relativas aos temas
privilegiados nas diferentes etapas da pesquisa, compondo um conjunto de
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instrumentos.

A analise dos resultados dos discursos foi feita segundo a proposta de analise
de conteudo de Bardin, conforme a categorizacdo evolutiva da progressdo da
aprendizagem.

A capacidade de formulacdo do PTS, a expressdo dessa competéncia na
proposicado da acao assistencial, foi analisada comparativamente (versdo atual
x anterior), considerando as mobilizagbes identificadas entre elas nas diferentes
etapas dos planejamentos terapéuticos. O desenvolvimento da aprendizagem foi
assim avaliado:

+  Progressao limitrofe: os planejamentos terapéuticos apresentaram pouca
mobilizacdo, comparando-se os dois momentos em analise. O conjunto das
etapas da sistematizacdo expressa uma perspectiva unidimensional, com
pouca ou henhuma proposta de integracdao e compartilhamento.

« Progresséao regular: mobilizacdo na etapa de problemas/alteracées identifi-
cadas, delineando uma perspectiva diagnéstica mais ampliada, porém com
poucas mobilizacées na maioria das demais etapas do planejamento tera-
péutico, comparando-se os dois momentos em analise.

+ Progressédo completa: mobilizagdo no conjunto de indicadores, culminando
em um projeto terapéutico singular em sintonia com a abordagem multidi-
mensional pretendida.

O processo que finalizou esta atividade de regulacdo da aprendizagem incluiu
uma tabulacdo simples que relacionou as etapas do planejamento terapéutico aos
niveis de progressao.

A autora refere diferentes fases da analise de contetudo que se organizam em
torno de trés polos cronologicos:

« Pré Andlise: fase de organizacao dos dados, tendo por objetivo operaciona-
lizar e sistematizar as ideias iniciais.

+ Exploracédo do Material: operacdo de codificacdo, decomposicao ou enume-
racao a partir da leitura exaustiva e repetida dos relatos ou textos.

« Resultados: produto dessas formulacdes ideativas, elaborados de maneira
a serem significativos e validos, viabilizando inferéncias e interpretacdes.

A andlise desses conteudos viabilizou a construcdo de esquemas
representacionais passiveis de caracterizar aspectos significativos e singulares
dos conceitos que ancoram a pratica dos participantes, a serem considerados
na abordagem programatica, contribuindo para os ajustes cabiveis no sentido da
melhor aprendizagem possivel.

As observacdes dos resultados e os objetivos da progresséo da aprendizagem,
considerando as duas etapas regulatorias (Pés Testes 1 e 2), utilizou estatistica
descritiva a ser apresentada em quadros € em numeros absolutos.

Complementou o conjunto de informagdes relativas ao desenvolvimento do
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programa, a avaliacdo do processo de ensino realizada apds a sua finalizacao,
tendo por base a identificacéo pelos participantes, dos graus de dificuldades bem
como dos niveis de satisfacao quanto a experiéncia vivenciada.

4 | RESULTADOS

A conceituagdo deste modelo assistencial tem como alicerce a
interdisciplinaridade, na finalidade de garantir a complexidade da experimentacao
pessoal e do cenario concreto do individuo, com base em contetudos expandidos
aptos a compor diagnoésticos e projetos terapéuticos efetivamente ampliados, a
serem desenvolvidos em equipe (IDE, 2010).

Neste sentido, os conceitos ultrapassam a capacidade apenas do
saber, evoluindo para o saber fazer que formatasse a pratica de um modelo
assistencial indissociavel da tecnologia relacional, tendo por base eixos centrais e
transdisciplinares enquanto alicerces na priorizagdo de investimentos terapéuticos
que sustentem o PTS (IDE, 2010).

Por isso, desenvolveu-se e implementou-se uma programacao educativa
que possibilitou transpor conteudos ideativos dos participantes envolvidos através
de um programa de Ensino aplicada para uma abordagem pratica articulada as
representagdes do profissional na contextualizacdo de PTSs.

Assim sendo, a aprendizagem proposta considerou os conhecimentos prévios
do profissional como inicio do seu desenvolvimento, compondo esquemas de
pensamento e acao a serem reconhecidos e serdo sequencialmente apresentados
no sentido de expressar, tanto os esquemas representacionais das participantes
relativos ao conjunto de conceitos a elas apresentados, como também a posterior
avaliacédo da aprendizagem.

Como conteudo preliminar o grupo foi caracterizado por dados pessoais, de
formacdo, atuacdo e desenvolvimento profissional. Originalmente compunham
o grupo 11 participantes em sua predominéancia idade entre 30 a 39 anos, sexo
feminino e estado civil casados. Os dados obtidos configuraram a composicao
de um grupo efetivamente multidisciplinar sendo ele caracterizado por Assistente
Social (N=2), Enfermeiro (N=03), Farmacéutico (N=02), Fisioterapeuta (N=02),
Medico (N=01), Nutricionista (N=01), a maioria formada nas ultimas décadas, com
desenvolvimento profissional a partir da especializagdo, cursado por nove delas,
com mestrado completo (N=02) e doutorado em andamento (N=01) Os programas
de poés-graduacéo stricto sensu representaram investimento menos frequentes,
situacdo a ser explicada pela presenca de residentes, pela faixa etaria de adultos
jovens, assim como pelo duplo vinculo de trabalho referido por alguns participantes.
Tais fatores dificultariam ou postergariam a inser¢cdo nesses programas.
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Na esfera assistencial, identificou-se a predominancia das profissionais em
unidades especializadas (N=13), um equilibrio entre a inser¢do nas unidades de
internacdo e as ambulatoriais (N=07), com apenas uma profissional desenvolvendo
atividades em servigco especializado. Por sua vez, a esfera administrativa foi
representada por duas profissionais. Cabe esclarecer que houve a referéncia de
duplos vinculos empregaticios, ampliando o total de atuagao registrado.

A partir disto, a pesquisa evidenciou apreciacdes relativas ao conjunto de
conceitos que ancora a programacgao educativa em desenvolvimento caracterizada
pelos esquemas representacionais buscando descobrir o sentido atribuido pelos
participantes aos conhecimentos cientificos e técnicos a eles apresentados,
conforme referido a seguir:

PRIMEIRO TEMA: Reconhecimento da necessidade de mudang¢a no modelo
de atendimento comparado aos avancgos tecnolégicos que sustentam um modelo
mais complexo em saude. (CASTIEL,1999).

Abordagem clinica baseada em tecnologia dura & necesséria mas nao suficiente

Ampliar perspectivas pmsupdo incluir componentes sociais ,
comportamentais e do autocul

Humanizacio mais base cientifica mais tecnologia rumom um modelo de
maior completude na abordagem de questoes re as a vida-salde-doenga

Q modelo biomedico , centrado em tecnologlas duras e na atuacao predominante
do médico, vem mudando, requerendo diversificacio da atuagio @ das estratigias
de atendimento

stapas de diagnéstico e elaboragao do plano terapéutico

.o atendimento deve ser ampliado no sentido da Inclusao de toda a equipe de saide nas

Figural Esquema representacional das apreciagdes relativas ao temat

SEGUNDO TEMA: Articulacdo e Percepcdo das respostas funcionais em
saude as especificidades individuais referentes aos processos de saude e doenca
e a histéria de vida de cada sujeito envolvido no PTS.

Nessas circunstancias, atender a essa pessoa, considerando as multiplas
dimensdes de salude-doenca, pressupde atuarem equipe, contando com profissionais
capacitados para a interacdo pautada em escuta e dialogo, (BRASIL, 2009).
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Figura 2 — Esquema representacional das apreciacdes relativas ao tema 2

TERCEIRO TEMA: Aprendizagem de diferentes habilidades através do
dialogo, escuta ativa, acolhimento e inclusao nos contextos assistenciais para ssumir
responsabilidade frente ao PTS, Proposta de inclus&o: da recuperacédo biografica,
acdes educativo-assistenciais, atividades fisicas, vivéncias corporais e relacionais,
promoc¢ao de direitos, protecdo legal, iniciativas de desenvolvimento comunitario,
dentre outras. (AYRES, 2004; SPOLAORE, 2015).
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Figura 3 - Esquema representacional das apreciacdes relativas ao tema 3

QUARTO TEMA: A articulagao do Projeto Terapéutico Singular enquanto entre
0 sujeito e a equipe interdisciplinar de saude promovendo a¢cdes complementares
de prevencao, promocao e recuperac¢ao de saude no planejamento de ambientes e




praticas acolhedoras (BRASIL, 2009).
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Figura 4 — Esquema representacional das apreciacdes relativas ao tema 4

QUINTO TEMA: Na integralidade do cuidado, introducdo a nocéo da clinica
compartilhada e integrada. Foco no desafio para formar profissionais de saude
com énfase no processo de cuidar com competéncia técnica, humanizacéo e a
articulacao dos diferentes saberes e fazeres.
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Figura 5 - Esquema representacional das apreciac¢des relativas ao tema 5

51 DISCUSSAO

As duvidas que envolvem essa tematica, desde a caracterizagao dos esquemas
mentais prévios até o processo de avaliacéo tedrico operacional proposta, ndao tém
uma analise simples.
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Nesse sentido, buscamos relagdes interativas entre os conteudos obtidos no
que se refere a progressao da aprendizagem das participantes e referéncias também
voltadas a dimensao da pratica educativa, incluindo dados relativos a percepcao
quanto a validade dessa iniciativa por parte do grupo.

Assim, cabe preliminarmente refletir sobre a programacéao educativa que teve
como fio condutor a interpretacéo por parte da equipe de situagdes-problema como
forma e recurso regulatério da din@mica de ensino aprendizagem.

Seguindo todas as etapas tedrico-operacionais constitutivas do plano de
ensino, disponibilizando como suporte um roteiro elaborado por IDE (2017)
especificamente para a atividade em analise, foram apresentadas as participantes
situagdes problema a serem analisadas nas trés etapas avaliativas: Pré Teste e
Pés Testes 1 e 2, no sentido de oferecer um desafio para uma realizagao, “de um
lado, estruturada pelas coordenadas que lhe dao possibilidade e, de outro, que se
expressa no aqui e agora”. (MACEDO, MACHADO, ALLESSANDRINI, 2002, p.114).

MEIRIEU (1998, p.192), define situacao-problema como uma situagao didatica

Na qual que propde ao sujeito uma tarefa que ele nao pode realizar sem efetuar
uma aprendizagem precisa. E essa aprendizagem, que constitui o verdadeiro
objetivo da situag&o problema, se d& ao vencer o obstaculo na realizagéo da
tarefa. Assim, a producao supde a aquisicdo, uma e outra perdendo o seu objeto
de avaliacdes distintas.

Para MACEDO (2002, p.125), as situagdes-problema propdem uma tarefa

para a qual o sujeito deve

Mobilizar recursos, ativar esquemas e tomar decisfes, incluindo o desafio
de diferenciar e integrar as partes e o todo que estruturam e organizam suas
interacdes (...). A situagdo problema seria, ao mesmo tempo, um sistema fechado
e aberto. Fechado por estabelecer um percurso metodoldégico pautado nos
seguintes processos cognitivos: alteracao dos esquemas prévios, perturbacao,
regulacdo e tomada de decisdo. Teria também um componente aberto por
possibilitar uma reflex8o que transcenda a pratica vigente.

Assim, a capacidade de refletir e decidir sobre a prdépria acdo assistencial
seria concomitantemente elemento e produto de uma competéncia passivel de
desenvolvimento por meio de uma programacéao educativa deliberada.

PERRENOUD (2003, p.111) considera esse procedimento educativo uma
espiral constituida por interagdes teorico-praticas. Assim,

Uma primeira construgdo conceitual fornece uma grade de leitura enquanto
procedimento de apropriacéo ativa dos saberes confrontados com a realidade.
Essa capacidade de ir e vir do particular para o geral, de encontrar formas de
interpretacéo para explicar uma situagéo singular, bem como de identificar com
rapidez praticas que permitam desenvolver ou questionar hipdteses clinicas
seriam um componente centra dessa dindmica reflexiva.

Nessa perspectiva, aregulacéo da atividade pedagdgica desenvolvida mostrou-

se fiel as referéncias apresentadas, constituindo uma estratégia avaliativa aplicada
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adequadamente, ainda que a aquisicdo de conteudos por parte da equipe teria
tido eficécia relativa por ter pouco avangado na proposi¢ao diagnéstica ampliada e
compartilhada, conforme o proposto no PTS.

Assim a aprendizagem avancaria no sentido de uma cultura em consolidacéo,
incluindo temas como os propostos nos esquemas de conceitos, reiterados sem
grandes questionamentos.

Entretanto a condi¢cdo de aplicabilidade traria resisténcias projetadas mais no
sistema que no componente pessoal, reiterando dificuldades obviamente presentes
no cotidiano da pratica, porém igualmente dependentes de uma postura proativa
pouco manifesta pelo grupo.

E possivel considerar, portanto, que a principal caracteristica do PTS enquanto
recurso capaz de ajudar pessoas a identificar tanto os proprios problemas, o impacto
deles na proépria vida, a relacdo entre eles e seu estado fisico e mental, como
também as alternativas possiveis para acrescentar saude e bem-estar a propria
vida, identificando e atuando na mobilizagcdo de esquemas mentais precursores de
respostas comportamentais disfuncionais parece nao ter sido apreendida. Diferentes
estudos, tendo o PTS como foco investigativo, trazem contribuicdes relevantes para
o aprofundamento analitico, abordando limites e possibilidades de aprimoramento
desse recurso assistencial, cabendo destacar a preméncia por novos referenciais
teéricos metodolbgicos que incluam:

« Aimportancia da Educacéo Continuada

« Mudancas no processo de formacéo em saude no sentido de agregar tema-
ticas,

+ Dificuldades concretas na efetivacdo da implementacédo do PTS .

Nesse sentido, é possivel identificar avangos, limitagbes e sempre novos
desafios na efetivacdo dessa pratica principalmente no &mbito hospitalar, reiterando
tanto as intencdes quanto os resultados obtidos neste estudo, cabendo mais uma

vez reiterar que

N&o se muda uma cultura de assisténcia unicamente com capacitagdes dirigidas
aos profissionais. Mas, certamente, um investimento sério na formagcao pode
de fato, fortalecer ideias outrora consideradas utépicas ou fora do &mbito e do
“papel” da assisténcia. Isso pode dar subsidios para que, no curso da histéria
e no campo da negociacado da ordem politica de gestao, os agentes de uma
determinada organizagcdo constituam novos parametros de acéo, introduzindo
mudancas na cultura da assisténcia. (DESLANDES 2004, p.6).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Os conteudos da aprendizagem, e especificamente sua progressao, foram o
referencial analitico do desenvolvimento da programacao educativa planejada.
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Foi nesse sentido que buscamos conhecer o grau de desenvolvimento do
grupo, as dificuldades e potencialidades identificadas pelas participantes, enfim, o
conhecimento reflexivo sobre a aplicagcdo do PTS, tendo por base situacbes que,
apesar de hipotéticas, possibilitaram proposi¢cdes diagnosticas e terapéuticas pela
equipe multiprofissional.

O longo processo que finalizou a coleta de dados serviu para evidenciar
o poder transformador da pratica a partir de investimentos clinicos e de gestéao
que viabilizem sua aplicacdo paulatinamente, com o cuidado da experimentacéo
responsavel e ética.

As analises desenvolvidas no decorrer do processo tornaram possivel pensar
sobre o PTS, sobre as competéncias requeridas para sua utilizagdo, colocando-o
no epicentro de uma discussdo cada vez mais necessaria para a transformacao
das praticas e dos processos de trabalho de carater integrado e compartilhado no
ambito inclusive da assisténcia hospitalar.

Se a pratica do PTS é complexa, seus referenciais e instrumentos também
0 sao, assim como o imensuravel desafio de expandir competéncias no sentido
do equilibrio sempre requerido entre as tecnologias duras, proprias do arsenal
diagnostico e terapéutico biomédico e aquelas inerentes ao arcabouco relacional,
apta a aproximar os que cuidam daqueles que sao cuidados.

Finalizando e tendo por base os resultados obtidos, é possivel considerar que a
tarefa empreendida tornou a aplicagcdo do PTS menos intuitiva e mais fundamentada.

A evolucgao diagnostica e terapéutica identificada no decorrer da programacao,
a efetiva participacéo do grupo nas dinamicas de discusséo, assim com o grau de
satisfacdo obtido no que se refere & avaliacdo dos componentes tedrico operacionais
da atividade justificam o investimento em estratégias de desenvolvimento
multiprofissional no sentido de uma pratica efetivamente multidimensional e

multiprofissional.
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