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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: INTRODUGCAO: Em 1983 foi
descoberta no epitélio gastrico humano pela
primeira vez a bactéria Helicobacter pylori.
Na época houve uma mudangca no dogma
em que era considerado impossivel que uma
bactéria se multiplicasse no estbmago devido
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ao seu ambiente acido. Desde entdo, a H.pylori é reconhecida como a causa de
diversas doengas gastricas benignas e posteriormente foi claramente associada a
doenca gastrica maligna sendo considerada um agente carcinogénico para humanos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréafica de carater qualitativo que se
baseia na elaboracéo a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar
diversas posi¢des em relacéo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada
a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da
Saude): “Helicobacter pylori’, “Céancer” e “Estdbmago”, na plataforma SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online) nos anos de 2012 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A Helicobacter pylori € uma bactéria da classe das gram-negativas e esta presente
no estbmago de 50% da populacdo do mundo. A prevaléncia desse microrganismo
varia de acordo com a localizag¢ao e niveis socioecondmicos. Em fevereiro de 2017, a
H.pylori foi incluida pela OMS na lista dos 16 microrganismos que merecem medidas
urgentes de controle e que ameagcam a humanidade por estarem classificados na
categoria de maior prioridade por causa da sua grande resisténcia a antibioticos de
primeira linha. CONCLUSAO: A Helicobacter pylorié uma bactéria que apresenta altas
taxas de prevaléncia e devido a sua alta resisténcia aos antibitticos € considerada um
microrganismo perigoso para a populagcdo mundial. Um grande problema envolvido
na infec¢do por essa bactéria € a resisténcia aos farmacos, dificultando o tratamento
e consequentemente o0 processo de cura. Paises em desenvolvimento sdo os mais
acometidos por essa infeccédo, devido aos problemas de saneamento e tratamento da
agua.

PALAVRAS-CHAVE: Helicobacter pylori, Cancer e Estdbmago.

HELICOBACTER PYLORI ASSOCIATION AND CANCER IN THE STOMACH

ABSTRACT: INTRODUCTION: In 1983, the bacterium Helicobacter pylori was first
discovered in the human gastric epithelium. At the time there was a change in dogma
where it was considered impossible for a bacterium to multiply in the stomach due to its
acidic environment. Since then, H.pylori has been recognized as the cause of several
benign gastric diseases and has subsequently been clearly associated with malignant
gastric disease and is considered a carcinogenic agent for humans. METHODOLOGY:
This is a qualitative bibliographic review that is based on the elaboration of materials
already published in order to analyze various positions in relation to a given subject.
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the
DECs (Health Sciences Descriptors): “Helicobacter pylori’, “Cancer” and “Stomach”, in
the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform in 2012 to 2019. RESULTS
AND DISCUSSION: Helicobacter pylori is a gram-negative bacterium and is present
in the stomach of 50% of the world's population. The prevalence of this microorganism
varies according to location and socioeconomic levels. In February 2017, H.pylori was
included by WHO on the list of 16 microorganisms that deserve urgent control measures
and threaten humanity because they are ranked in the highest priority because of
their high resistance to first-line antibiotics. CONCLUSION: Helicobacter pylori is a
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bacterium that has high prevalence rates and due to its high resistance to antibiotics
is considered a dangerous microorganism for the world population. A major problem
involved in infection with this bacterium is drug resistance, making treatment difficult
and consequently the healing process. Developing countries are the most affected by
this infection due to sanitation and water treatment problems.

KEYWORDS: Helicobacter pylori, Cancer and Stomach.

11 INTRODUCAO

Em 1983 foi descoberta no epitélio gastrico humano pela primeira vez a bactéria
Helicobacter pylori. Na época houve uma mudang¢a no dogma em que era considerado
impossivel que uma bactéria se multiplicasse no estémago devido ao seu ambiente
acido. Desde entéo, a H.pylori é reconhecida como a causa de diversas doencgas
gastricas benignas e posteriormente foi claramente associada a doenca gastrica
maligna sendo considerada um agente carcinogénico para humanos (JIMENEZ,
2018).

A Helicobacter pylori (H.pylori) € uma bactéria Gram negativa que necessita de
baixissimas concentracdes de oxigénio e € capaz de colonizar a mucosa gastrica.
As pessoas infectadas por essa bactéria em 100% dos casos apresentam gastrite
crbnica, de 10 a 20% Ulceras gastricas e em menos de 1% apresentam linfoma do
tecido linfoide com associacdo a mucosa do estébmago. A H. pylori também pode
provocar adenocarcinoma gastrico em 1 a 2% dos pacientes infectados (AREVALO
et al, 2018).

A Helicobacter pylori € uma bactéria em espiral, gram-negativa, sobrevive em
baixas concentragdes de oxigénio e é fastidiosa. Esta bactéria apresenta de dois a
seis flagelos, e por isso possui alta mobilidade, podendo penetrar a mucosa gastrica
humana (BORGES et al, 2019).

A transmisséo de H. pylori acontece por via oral, tanto de pessoa para pessoa,
como em agua e alimentos contaminados. A falta de saneamento basico, altas
condicbes de pobreza, convivio com pessoas infectadas geram um alto fator de risco
para a infeccédo. Os métodos para diagnéstico da infeccdo por essa bactéria sédo
invasivos, como por exemplo, a biépsia para a analise histol6gica do tecido gastrico
(GONZALEZ et al, 2018).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracédo a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicoes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
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da Saude): “Helicobacter pylori’, “Cancer’” e “Estbmago”, na plataforma SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusédo foram pesquisas cientificas publicadas de 2012 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Qual a associagcao entre Helicobacter pylori e o cancer no estdbmago? Os
critérios de exclusado foram trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis,
publicacbes duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo, editoriais,
comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

BASE DE DADOS UTILIZADAS
[ SCIELO ]

PALAVRAS CHAVE: HELICOBACTER PYLORI CANCER

ESTOMAGO

ESTUDOS SELECIONADOS PARA LEITURA DE TITULOS E RESUMOS

EXCLUIDOS POR NAO SE ENQUADRAR NO TEMA PROPOSTO

ARTIGOS COMPLETOS PARA LEITURA

EXCLUIDOS POR NAO RESPONDEREM A PROPOSTA DO TRABALHO

ESTUDOS INCLUIDOS MA ANALISE QUANTITATIVA

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de selecao das publicacdes, Teresina, Brasil, 2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.
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A Helicobacter pylorié uma bactéria da classe das gram-negativas e esta presente
no estbmago de 50% da populagcdo do mundo. A prevaléncia desse microrganismo
varia de acordo com a localizagao e niveis socioecondmicos (RECH et al, 2018). Em
fevereiro de 2017, a H.pylorifoi incluida pela OMS na lista dos 16 microrganismos que
merecem medidas urgentes de controle e que ameacam a humanidade por estarem
classificados na categoria de maior prioridade por causa da sua grande resisténcia a
antibioticos de primeira linha (AREVALO et al, 2018).

H.pylori € considerado o principal agente etioldgico relacionado com doencgas
gastricas em humanos no mundo. Em 2005, esta bactéria foi identificada como um
contaminante microbiol6gico presente na agua, e em seguida o seu papel nas doencgas
gastricas foi estudado. Em paises desenvolvidos a prevaléncia dessa infeccao possui
uma taxa menor em relacdo aos paises em desenvolvimento, devido as condicdes
sanitarias melhores (BASILIO et al, 2018).

A bactéria H.pylori € considerada o principal fator para o desenvolvimento do
cancer gastrico, sendo considerado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como um carcindgeno tipo |I. Recomenda-se que a bactéria seja erradicada, mas
existe uma grande preocupacéao por causa da eficacia dos tratamentos, em relacéao
a fatores ambientais ou do organismo do paciente, como por exemplo, a presenca
de polimorfismos em enzimas que participam do metabolismo dos farmacos e de
bactérias e na interleucina 1 B, mas a principal causa do insucesso do tratamento
ainda é devido a resisténcia bacteriana (AREVALO et al, 2018).

O céancer gastrico é desenvolvido devido a diversos fatores, como por exemplo,
a infeccdo pela Helicobacter pylori, dietas ricas em sbddio, pessoas fumantes,
alimentacéao pobre em frutas e fibras e histérico familiar da doencga. O principal e
mais importante agente causador do cancer gastrico € o H. pylori, uma bactéria que
se multiplica na auséncia de oxigénio e a infeccado causada ocorre principalmente
na infancia. Embora mais de 75% dos canceres gastricos possuam relacédo com a
H.pylori e estudos evidenciam que a infecgdo por esse microrganismo € necessaria,
ainda ndo existem evidéncias suficientes para explicar o processo de carcinogénese
gastrica (OLIVEROS et al, 2018).

Apesar da metade da populacdo do mundo ser infectado por essa bactéria,
cerca de 80% desses individuos ndo possuem evidéncias da patologia e em torno
de 3% desenvolvem neoplasias associadas a infec¢ao por H.pylori. Diversos fatores
estéo relacionados a infec¢cao por H.pylori, como por exemplo, fatores ambientais,
de viruléncia e genéticos. Varios estudos mostram uma diversidade nos genes da
H.pylori, os produtos dessas cepas desenvolvem um processo inflamatorio através
de citocinas e mediadores de inflamacéao que levam a diferentes graus de resposta
inflamatéria no individuo e em consequéncia disso diferentes condicdes patoldgicas
(VINAGRE et al, 2018).

Diversos estudos mostram que a infeccado por H.pylori pode levar ao
adenocarcinoma gastrico. Este tipo de neoplasia representa um grande problema de
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saude publica, sendo considerado o quarto tumor maligno mais comum e a segunda
maior causa de mortes associadas ao cancer. O diagnostico deste cancer na maioria
das vezes nao é detectado nos estagios iniciais. Em consequéncia disso, a maioria
dos individuos apresentam metastases e lesdes gastricas quando é diagnosticada
pela primeira vez. Se ndo houver tratamento, em torno de 63% dos casos podem
levar para a patologia incuravel no periodo de cincos anos (BORGES et al, 2019).
No tratamento terapéutico para a infeccao com H.pylori existe uma alta taxa de
insucesso, principalmente em consequéncia de muta¢dées pontuais causadas pela
bactéria, que levam a resisténcia aos antibidticos, principalmente a claritromicina e
levofloxacino. O mecanismo de resisténcia aos antibioticos esta associado ao uso
incorreto dos farmacos, levando a resisténcia das cepas. Além desses mecanismos
desenvolvidos pela H.pylori alguns estudos mostram que a idade e o0 sexo dos
pacientes e a presenca ou auséncia de patogenicidade das bactérias séo fatores
importantes no desenvolvimento da resisténcia bacteriana (VIANNA et al, 2018).

41 CONCLUSAO

A Helicobacter pylori € uma bactéria que apresenta altas taxas de prevaléncia
e devido a sua alta resisténcia aos antibioticos é considerada um microrganismo
perigoso para a populacdo mundial. Um grande problema envolvido na infec¢éo
por essa bactéria € a resisténcia aos farmacos, dificultando o tratamento e
consequentemente o processo de cura. Paises em desenvolvimento sdo os mais
acometidos por essa infeccéo, devido aos problemas de saneamento e tratamento
da agua. Diversos estudos confirmam a relacdo da H.pylori com o cancer gastrico
e a dificuldade em diagnosticar essa neoplasia. E necessario que sejam realizados
mais estudos sobre a resisténcia desse microrganismo para o desenvolvimento de
terapias mais eficazes. Também é importante a conscientizagcédo da populagcao sobre
a gravidade desta infeccao e a importancia do uso correto da terapéutica com os
antibioticos.
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