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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Em 1983 foi 
descoberta no epitélio gástrico humano pela 
primeira vez a bactéria Helicobacter pylori. 
Na época houve uma mudança no dogma 
em que era considerado impossível que uma 
bactéria se multiplicasse no estômago devido 
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ao seu ambiente ácido. Desde então, a H.pylori é reconhecida como a causa de 
diversas doenças gástricas benignas e posteriormente foi claramente associada a 
doença gástrica maligna sendo considerada um agente carcinogênico para humanos. 
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se 
baseia na elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar 
diversas posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada 
a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências da 
Saúde): “Helicobacter pylori”, “Câncer” e “Estômago”, na plataforma SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online) nos anos de 2012 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
A Helicobacter pylori é uma bactéria da classe das gram-negativas e está presente 
no estômago de 50% da população do mundo. A prevalência desse microrganismo 
varia de acordo com a localização e níveis socioeconômicos. Em fevereiro de 2017, a 
H.pylori foi incluída pela OMS na lista dos 16 microrganismos que merecem medidas 
urgentes de controle e que ameaçam a humanidade por estarem classificados na 
categoria de maior prioridade por causa da sua grande resistência a antibióticos de 
primeira linha. CONCLUSÃO: A Helicobacter pylori é uma bactéria que apresenta altas 
taxas de prevalência e devido a sua alta resistência aos antibióticos é considerada um 
microrganismo perigoso para a população mundial. Um grande problema envolvido 
na infecção por essa bactéria é a resistência aos fármacos, dificultando o tratamento 
e consequentemente o processo de cura. Países em desenvolvimento são os mais 
acometidos por essa infecção, devido aos problemas de saneamento e tratamento da 
água.
PALAVRAS-CHAVE: Helicobacter pylori, Câncer e Estômago.

HELICOBACTER PYLORI ASSOCIATION AND CANCER IN THE STOMACH

ABSTRACT: INTRODUCTION: In 1983, the bacterium Helicobacter pylori was first 
discovered in the human gastric epithelium. At the time there was a change in dogma 
where it was considered impossible for a bacterium to multiply in the stomach due to its 
acidic environment. Since then, H.pylori has been recognized as the cause of several 
benign gastric diseases and has subsequently been clearly associated with malignant 
gastric disease and is considered a carcinogenic agent for humans. METHODOLOGY: 
This is a qualitative bibliographic review that is based on the elaboration of materials 
already published in order to analyze various positions in relation to a given subject. 
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the 
DECs (Health Sciences Descriptors): “Helicobacter pylori”, “Cancer” and “Stomach”, in 
the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform in 2012 to 2019. RESULTS 
AND DISCUSSION: Helicobacter pylori is a gram-negative bacterium and is present 
in the stomach of 50% of the world's population. The prevalence of this microorganism 
varies according to location and socioeconomic levels. In February 2017, H.pylori was 
included by WHO on the list of 16 microorganisms that deserve urgent control measures 
and threaten humanity because they are ranked in the highest priority because of 
their high resistance to first-line antibiotics. CONCLUSION: Helicobacter pylori is a 
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bacterium that has high prevalence rates and due to its high resistance to antibiotics 
is considered a dangerous microorganism for the world population. A major problem 
involved in infection with this bacterium is drug resistance, making treatment difficult 
and consequently the healing process. Developing countries are the most affected by 
this infection due to sanitation and water treatment problems.
KEYWORDS: Helicobacter pylori, Cancer and Stomach.

1 | 	INTRODUÇÃO

Em 1983 foi descoberta no epitélio gástrico humano pela primeira vez a bactéria 
Helicobacter pylori. Na época houve uma mudança no dogma em que era considerado 
impossível que uma bactéria se multiplicasse no estômago devido ao seu ambiente 
ácido. Desde então, a H.pylori é reconhecida como a causa de diversas doenças 
gástricas benignas e posteriormente foi claramente associada a doença gástrica 
maligna sendo considerada um agente carcinogênico para humanos (JIMÉNEZ, 
2018). 

A Helicobacter pylori (H.pylori) é uma bactéria Gram negativa que necessita de 
baixíssimas concentrações de oxigênio e é capaz de colonizar a mucosa gástrica. 
As pessoas infectadas por essa bactéria em 100% dos casos apresentam gastrite 
crônica, de 10 a 20% úlceras gástricas e em menos de 1% apresentam linfoma do 
tecido linfoide com associação à mucosa do estômago. A H. pylori também pode 
provocar adenocarcinoma gástrico em 1 a 2% dos pacientes infectados (ARÉVALO 
et al, 2018).

A Helicobacter pylori é uma bactéria em espiral, gram-negativa, sobrevive em 
baixas concentrações de oxigênio e é fastidiosa. Esta bactéria apresenta de dois a 
seis flagelos, e por isso possui alta mobilidade, podendo penetrar a mucosa gástrica 
humana (BORGES et al, 2019).

A transmissão de H. pylori acontece por via oral, tanto de pessoa para pessoa, 
como em água e alimentos contaminados. A falta de saneamento básico, altas 
condições de pobreza, convívio com pessoas infectadas geram um alto fator de risco 
para a infecção. Os métodos para diagnóstico da infecção por essa bactéria são 
invasivos, como por exemplo, a biópsia para a análise histológica do tecido gástrico 
(GONZÁLEZ et al, 2018).

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
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da Saúde): “Helicobacter pylori”, “Câncer” e “Estômago”, na plataforma SCIELO 
(Scientifi c Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científi cas publicadas de 2012 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema da 
pesquisa: Qual a associação entre Helicobacter pylori e o câncer no estômago? Os 
critérios de exclusão foram trabalhos científi cos com apenas resumos disponíveis, 
publicações duplicadas, artigos de relato de experiência, refl exivo, editoriais, 
comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientifi c Eletronic Library 
Online).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.
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A Helicobacter pylori é uma bactéria da classe das gram-negativas e está presente 
no estômago de 50% da população do mundo. A prevalência desse microrganismo 
varia de acordo com a localização e níveis socioeconômicos (RECH et al, 2018). Em 
fevereiro de 2017, a H.pylori foi incluída pela OMS na lista dos 16 microrganismos que 
merecem medidas urgentes de controle e que ameaçam a humanidade por estarem 
classificados na categoria de maior prioridade por causa da sua grande resistência a 
antibióticos de primeira linha (ARÉVALO et al, 2018).

H.pylori é considerado o principal agente etiológico relacionado com doenças 
gástricas em humanos no mundo. Em 2005, esta bactéria foi identificada como um 
contaminante microbiológico presente na água, e em seguida o seu papel nas doenças 
gástricas foi estudado. Em países desenvolvidos a prevalência dessa infecção possui 
uma taxa menor em relação aos países em desenvolvimento, devido às condições 
sanitárias melhores (BASÍLIO et al, 2018).

A bactéria H.pylori é considerada o principal fator para o desenvolvimento do 
câncer gástrico, sendo considerado pela Organização Mundial de Saúde (OMS) 
como um carcinógeno tipo I. Recomenda-se que a bactéria seja erradicada, mas 
existe uma grande preocupação por causa da eficácia dos tratamentos, em relação 
a fatores ambientais ou do organismo do paciente, como por exemplo, a presença 
de polimorfismos em enzimas que participam do metabolismo dos fármacos e de 
bactérias e na interleucina 1 B, mas a principal causa do insucesso do tratamento 
ainda é devido a resistência bacteriana (ARÉVALO et al, 2018).

O câncer gástrico é desenvolvido devido a diversos fatores, como por exemplo, 
a infecção pela Helicobacter pylori, dietas ricas em sódio, pessoas fumantes, 
alimentação pobre em frutas e fibras e histórico familiar da doença. O principal e 
mais importante agente causador do câncer gástrico é o H. pylori, uma bactéria que 
se multiplica na ausência de oxigênio e a infecção causada ocorre principalmente 
na infância. Embora mais de 75% dos cânceres gástricos possuam relação com a 
H.pylori e estudos evidenciam que a infecção por esse microrganismo é necessária, 
ainda não existem evidências suficientes para explicar o processo de carcinogênese 
gástrica (OLIVEROS et al, 2018).

Apesar da metade da população do mundo ser infectado por essa bactéria, 
cerca de 80% desses indivíduos não possuem evidências da patologia e em torno 
de 3% desenvolvem neoplasias associadas à infecção por H.pylori. Diversos fatores 
estão relacionados à infecção por H.pylori, como por exemplo, fatores ambientais, 
de virulência e genéticos. Vários estudos mostram uma diversidade nos genes da 
H.pylori, os produtos dessas cepas desenvolvem um processo inflamatório através 
de citocinas e mediadores de inflamação que levam a diferentes graus de resposta 
inflamatória no indivíduo e em consequência disso diferentes condições patológicas 
(VINAGRE et al, 2018).

Diversos estudos mostram que a infecção por H.pylori pode levar ao 
adenocarcinoma gástrico. Este tipo de neoplasia representa um grande problema de 
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saúde pública, sendo considerado o quarto tumor maligno mais comum e a segunda 
maior causa de mortes associadas ao câncer. O diagnóstico deste câncer na maioria 
das vezes não é detectado nos estágios iniciais. Em consequência disso, a maioria 
dos indivíduos apresentam metástases e lesões gástricas quando é diagnosticada 
pela primeira vez. Se não houver tratamento, em torno de 63% dos casos podem 
levar para a patologia incurável no período de cincos anos (BORGES et al, 2019).

No tratamento terapêutico para a infecção com H.pylori existe uma alta taxa de 
insucesso, principalmente em consequência de mutações pontuais causadas pela 
bactéria, que levam a resistência aos antibióticos, principalmente a claritromicina e 
levofloxacino. O mecanismo de resistência aos antibióticos está associado ao uso 
incorreto dos fármacos, levando a resistência das cepas. Além desses mecanismos 
desenvolvidos pela H.pylori alguns estudos mostram que a idade e o sexo dos 
pacientes e a presença ou ausência de patogenicidade das bactérias são fatores 
importantes no desenvolvimento da resistência bacteriana (VIANNA et al, 2018).

4 | 	CONCLUSÃO

A Helicobacter pylori é uma bactéria que apresenta altas taxas de prevalência 
e devido a sua alta resistência aos antibióticos é considerada um microrganismo 
perigoso para a população mundial. Um grande problema envolvido na infecção 
por essa bactéria é a resistência aos fármacos, dificultando o tratamento e 
consequentemente o processo de cura. Países em desenvolvimento são os mais 
acometidos por essa infecção, devido aos problemas de saneamento e tratamento 
da água. Diversos estudos confirmam a relação da H.pylori com o câncer gástrico 
e a dificuldade em diagnosticar essa neoplasia. É necessário que sejam realizados 
mais estudos sobre a resistência desse microrganismo para o desenvolvimento de 
terapias mais eficazes. Também é importante a conscientização da população sobre 
a gravidade desta infecção e a importância do uso correto da terapêutica com os 
antibióticos.
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