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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

USO DO ULTRA~SSOM TERAI?EUTICO NO PROCESSO DE CICATRIZACAO TECIDUAL EM
ANIMAIS- REVISAO BIBLIOGRAFICA

Livia Carolina de Souza Dantas

Célio Fernado de Sousa Rodrigues

Fabiano Timbo Barbosa

Amanda Karine Barros Ferreira Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.8231923121

(07X =1 1 W U 1 o 1 2R 12

A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE O PERIODO GESTACIONAL E LACTANTE

Erivan de Souza Oliveira
Marcela Feitosa Matos

DOI 10.22533/at.ed.8231923122

(03X =] 1 U] 1 1< J 21

CajaDB: A DATABASE OF COMMON MARMOSETS (Callithrix jacchus)

Viviane Brito Nogueira

Danilo Oliveira Imparato

Sandro José de Souza

Maria Bernardete Cordeiro de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.8231923123

(03X =] 1 1 U] o 1 SR 33

CAPACITA,GAO EM GIINASTICA LABORAL NA PREVENQAO DE DORT'S PARA AGENTES

COMUNITARIO DE SAUDE
Daniel de Souza Reis
Arthur Gontijo de Lacerda
Caroline Domingos Pierazzo
Danilo Pereira Lima Santos
Fernanda Alves Correia
Hanne Saad Carrijo Tannous
Kenzo Holayama Alvarenga
Karina Rezende Nascimento
Leonardo Faria Ornella Torres
Larissa Fonseca Tavares
Matheus Alves de Castro
Rafaela Fernandes Palhares

DOI 10.22533/at.ed.8231923124

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 38

ACCURACY OF ULTRASOUND FOR DETECTING LIVER METASTASIS XENOGRAFTS IN NUDE
MICE

Caroline Corréa de Tullio Augusto Roque

Eduardo Nobrega Pereira Lima

Rubens Chojniak

Bruno de Tullio Augusto Roque Lima

Tiago Goss dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.8231923125




(07X = 1 U o X SRR 52

ESTIMULAQAO DO CRESCIMENTO DE CELULAS NERVOSAS UTILIZANDO Rosmarinus officinalis
(ALECRIM)
Eliza Wedja Santos de Sales
Ducivania da Silva Tendrio
Jamicelly Rayanna Gomes da Silva
Maria Eduarda Silva Amorim
Camilla Isabella Ferreira Silva
Stéphanie Camilla Vasconcelos Tavares
Nayane Monalys Silva de Lima
Aline de Moura Borba
Victoria Julya Alves de Albuquerque
Joanne Cordeiro de Lima Couto
Cynthia Gisele de Oliveira Coimbra
Risonildo Pereira Cordeiro

DOI 10.22533/at.ed.8231923126

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 68

EFFECTS OF INTRA-ABDOMINAL PRESSURE IN RAT LUNG TISSUE AFTER
PNEUMOPERITONEUM

Julio Cezar Mendes Brandao

ltamar Souza Oliveira Junior

Luiz Fernando Dos Reis Falcao

David Ferez

Masashi Munechika Masashi

Luciana Cristina Teixeira

Vanessa Coelho Gaspar

Carla Andria Dato

DOI 10.22533/at.ed.8231923127

(03X =] 1 U] o X TR 83

ESTUDO HISTOLOGICO DA EXPRESSAO DA AQUAPORINA 2 EM NERVO FACIAL DE RATOS

Luiza de Almeida Gondra Limeira
José Ricardo Gurgel Testa
Andrei Borin

Luciene Covolan

Felipe Costa Neiva

Maria Regina Regis Silva

DOI 10.22533/at.ed.8231923128

(03X = 1 U o X T SRR 111

NOROVIRUS MURINO: UM AGENTE PREVALENTE EM CAMUNDONGOS

Daniele Masselli Rodrigues Demolin
Josélia Cristina de Oliveira Moreira
Rovilson Gilioli

Marcus Alexandre Finzi Corat

DOI 10.22533/at.ed.8231923129

(03X =] 1 U] 1 1 o 140

NUTRICAO FUNCIONAL COMO ESTRATEGIA NO TRATAMENTO DE DOENGAS: USO DA
BANANA VERDE

Fabiola Pansani Maniglia
DOI 10.22533/at.ed.82319231210




(03X = 1 U o 15 s TSRS 148

DENGUE GRAVE: REVISAO DO ESTADO DA ARTE FOCADA NA IDENTIFICACAO DE
BIOMARCADORES PRECOCES DE GRAVIDADE

Bianca De Santis Goncgalves

Marco Aurélio Pereira Horta

Rita Maria Ribeiro Nogueira

Ana Maria Bispo de Filippis

DOI 10.22533/at.ed.82319231211

(03X =] 1 U] o 15 -2 161

A UTILIZAQAO,DO ROBOR1T1 EDO EQUIPAMEJ\ITO ASPCERR COMO AUXILIARNO PROCESSO
PRE-OPERATORIO DO TRANSPLATE DE ORGAO HEPATICO

Antonio Henrigue Dianin

Rodolfo dos Reis Tartaro

Gracinda de Lourdes Jorge

Aurea Maria Oliveira da Silva

Elaine Cristina de Ataide

Ilka de Fatima Santana Ferreira Boin

DOI 10.22533/at.ed.82319231212

(03X =] 1 U] W o I SRR 176

VANTAGENS DA UTILIZAQAO DO AFASTADOR FLEXIVEL DE FIGADO NO BYPASS GASTRICO
ROBOTICO

Raquel Mourisca Rabelo

Gilberto Daniel Travecedo Ramos

Clara Tais Tomaz de Oliveira

Miriana Sousa Carneiro

Bruna Sousa Ribeiro

Maria Vitoria Evangelista Benevides Cavalcante

Gilberto Esteban Travecedo Cervantes

DOI 10.22533/at.ed.82319231213

(03X = 1 U o 1 1 SRR 178

ESTUDO PROSPECTIVO DE EVENTOS TRQMBOEMBOLICOS APOS REOPERAQC)ES DE ALTA
COMPLEXIDADE EM ESTIMULACAO CARDIACA ARTIFICIAL DEFINITIVA

Caio Marcos de Moraes Albertini

Katia Regina da Silva

Marcia Fernandes Lima

Joaqguim Mauricio da Motta Leal Filho

Martino Martinelli Filho

Roberto Costa

DOI 10.22533/at.ed.82319231214

(03X =] 1 U] 1o 15 13 194

EVOLUGAO DAS ANASTOMOSES MANUAIS COM BYPASS GASTRICO ROBOTICO

Raquel Mourisca Rabelo

Gilberto Daniel Travecedo Ramos

Clara Tais Tomaz de Oliveira

Miriana Sousa Carneiro

Bruna Sousa Ribeiro

Maria Vitoria Evangelista Benevides Cavalcante
Gilberto Esteban Travecedo Cervantes

DOI 10.22533/at.ed.82319231215




(03X = 1 U o 15 [ SRR 196

GESTAQAO NA ADQLESCENCIA: OPORTUNIDADE PARA A PROMOQAO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS

Ana Rafaella de Padua Lima

Tatiana Hondrio Garcia

Roberta Lamonatto Taglietti

Carla Rosane Paz Arruda Teo

DOI 10.22533/at.ed.82319231216

(03X =] 1 U] 1o 15 200 210

AVALIAQAO QE ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE EM ESTUDANTES DE MEDICINA
DURANTE VIVENCIA DE CUIDADOS PALIATIVOS

Anderson Acioli Soares

Alberto Gorayeb de Carvalho Ferreira

Suzana Lins da Silva

Mirella Rebello Bezerra

Maria de Fatima Costa Caminha

DOI 10.22533/at.ed.82319231217

(03X =] 1 U] W I - SRR 224

AVALIAQAO DO IMPACTO DA ~RELIG.IOSIDADE NA VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
COM ANSIEDADE E DEPRESSAO

Leonardo Estevan Rosa Caldas

Rosivania de Sousa Carvalho

Rodrigo Marques Campelo

Laise de Paula Maitelli

Isabella de Oliveira Bom

Emanuel Mattioni Arrial

Hugo Dias Hoffmann Santos

DOI 10.22533/at.ed.82319231218

(03X = 1 U o 15 [ SRR 239
DOR FiSICA E EMOCIONAL DE TRABALHADORAS DA ENFERMAGEM: UMA EXPERIENCIA COM
UM PROGRAMA ADAPTADO DE MINDFULNESS (PAM) NO CONTEXTO HOSPITALAR

Shirlene Aparecida Lopes

Vicente Sarubbi Junior

Marcelo Marcos Piva Demarzo
Maria do Patrocinio Tendrio Nunes

DOI 10.22533/at.ed.82319231219

(03X =] 1 U] 1 1o 256

ESPIRITUALIDADE DOS ESTUDANTES DE MEDICINA: ASSOCIACOES COMEMPATIA E ATITUDE
NA RELACAO MEDICO-PACIENTE

Julianni Bernardelli Lacombe
DOI 10.22533/at.ed.82319231220

(03X =] 1 U] o 1 SRR 266

O FORTALECIMENTO DE REDES SOCIAIS EM IDOSOS COM BAIXO DESEMPENHO NO MINI
EXAME DE ESTADO MENTAL

Tiago Guimaraes Reis

Ana Carolina Neves Santiago

Kelly Vargas Londe Ribeiro de Almeida

Marilene Rivany Nunes

DOI 10.22533/at.ed.82319231221




(03X =1 1 ] 1o 17 273

PROJETO SAUDE NA ESCOLA: DESMISTIFICANDO A SEXUALIDADE

Natane Miguelante

Ana Carolina de Lacerda

Camila Rita de Souza Bertoloni
Fernanda Ribeiro e Fonseca
Mateus Lacerda Medeiros da Silva
Thiago de Deus Cunha

Camila Magalhdes Coelho

Rafael Rosa Marques Gomes Melo
Cristal Pedroso Costa

Lauriane Ferreira Morlin

Ana Carolina Ruela Vieira

José Diogo David de Souza

DOI 10.22533/at.ed.82319231222

SOBRE A ORGANIZADORA........cccocttmimtimissssmssss s s s s sssss s 277

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessnsesessssesasssmessnssssssssesnsesnsssnssssesasssnsssnnsns 278




CAPITULO 20

ESPIRITUALIDADE DOS ESTUDANTES DE
MEDICINA: ASSOCIACOES COM EMPATIA E ATITUDE
NA RELACAO MEDICO-PACIENTE

Data de aceite:19/11/2018

Julianni Bernardelli Lacombe

Faculdade de Medicina, Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia, Estado de Minas Gerais,
Brasil.

RESUMO: Na atualidade tem se considerado
relevante e oportuno estudar os fatores que
contribuem para a melhoria das relagdes
interpessoais no contexto da assisténcia ao
paciente e educacdo médica. Compreender os
preditores em relacdo a empatia e a atitude do
interno de Medicina e do jovem médico é tema
em destaque na formacdo dos profissionais
de saude, no desempenho académico e
profissional. A espiritualidade tem sido apontada
como tema importante, tanto pelos pacientes
como pelos graduandos em Medicina, porém
ainda pouco abordada nas escolas médicas.
Sendo assim, a espiritualidade, religiosidade
e crencas dos estudantes e jovens meédicos
podem contribuir para uma melhor qualidade
da préatica na educacdo médica e na relacao
médico paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade; Empatia;
Educacdo Médica; Estudantes de Medicina;

Relagcao médico-paciente
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SPIRITUALITY IN MEDICAL INTERNS AND
RESIDENTS: ASSOCIATION WITH EMPATHY
AND ATTITUDE IN THE DOCTOR-PATIENT
RELATIONSHIP

Nas ultimas décadas, tem havido uma
ampla preocupag¢do com a re-humanizacao da
medicina. Ainfluéncia flexneriana (PAGLIOSA;
ROS; AURELIO, 2008) e o conhecimento
técnico-cientifico permitiram inegaveis e
importantes avangos na medicina, mas a
dimensao humana do médico esvanecia-se
(GALLIAN, 2001).

estudante é exposto desde muito cedo em

Na educacdo médica, o

sua formacao a alta tecnologia em detrimento
do lado humanistico e filos6fico da medicina
(CRISTINA et al., 2007). A empatia na relacéao
médico-paciente, a atitude centrada na
pessoa e a formacao de um médico humanista
sdo atributos profissionais em destaque na
humanizagdo da medicina e recomendados
por documentos nacionais e internacionais
(Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
Curso de Graduacédo em Medicina (BRASIL,
2014) e “Médicos para o século XXI” da

Association of American Medical Colleges
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(AAMC) (INSTITUTE OF MEDICINE (US) COMMITTEE ON QUALITY OF HEALTH
CARE IN AMERICA, 2001) como sendo habilidades essenciais na formacéo médica.

Empatia no contexto da assisténcia ao paciente € definida como um “ atributo
predominantemente cognitivo que envolve uma compreensao das experiéncias,
preocupacbes e perspectivas dos pacientes, combinada com a capacidade de
comunicar essa compreensao e a intencéo de ajudar (terapéutica) ” (HOJAT, 2007;
KATAOKA et al., 2009). Maiores niveis de empatia percebida pelos pacientes tém
correlacdo positiva com satisfagdo geral em seus médicos, confianca interpessoal e
maior adesao ao tratamento (HOJAT et al., 2010), inclusive com resultados clinicos
positivos (HOJAT et al., 2011). Segundo a percepcédo do residente em medicina,
menores niveis de empatia estdo associados a maiores probabilidades de erros
médicos (WEST et al., 2006). Nos estudantes de medicina, menores niveis de
empatia foram associados a baixa qualidade de vida (PARO et al., 2014), niveis
elevados de burnout (THOMAS et al., 2007) (BRAZEAU et al., 2010) e a depresséao
(THOMAS et al., 2007).

A medicina centrada no paciente constitui umas das metodologias propostas na
humanizacao da medicina (RIBEIRO, 2008). Dois principios compdem a medicina
centrada no paciente: um se refere aos cuidados da pessoa, com reconhecimento
de suas idéias e emocdes sobre 0 adoecer e suas reagdes frente ao adoecimento;
e 0 segundo refere-se ao compartiihamento de decisbes e responsabilidades
entre médicos e pacientes de acordo com objetivos comuns em relacdo a doenca
(STEWART et al., 2000). Tal pratica proporciona, maior satisfacdo do médico e
do paciente, redugdo dos efeitos adversos associados as prescri¢cées, diminuicéo
do numero de reclamacbes pelo atendimento, reducdo no volume de exames
diagnoésticos complementares, menor frequéncia de encaminhamentos para
especialistas e, por fim, menores custos para o sistema de saude e para o paciente
(LITTLE et al., 2001) (RIBEIRO, 2008) (STEWART et al., 2000).

Compreender os preditores em relacdo a empatia e a atitude do estudante
e do jovem médico é tema em destaque na formacéo dos profissionais de saude,
no desempenho académico e profissional. Estudos demonstram que estudantes
de medicina que iniciam a graduacdo com empatia disposicional (tendéncia a
preocupacédo empatica) e perspectiva disposicional (tendéncia a reagir a outros
tomando sua visao) apresentaram uma atitude positiva em relacdo a empatia nos
encontros clinicos. Igualitarismo, autoestima global e bem-estar estdo associados
positivamente a empatia e atitude centrada no paciente (VAN RYN et al., 2014).
Também ha mudancgas nos escores de empatia do estudante de Medicina ao longo
do curso, e as mulheres expressaram niveis significativamente mais elevados de
empatia (CHEN, 2012) assim como sdo mais centradas no paciente (KRUPAT et al.,
1999). Os estudantes com maior empatia sdao frequentemente mais interessados
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em campos relacionados a atencéo primaria (CHEN et al., 2007). A atitude centrada
no paciente esteve positivamente associada a um interesse pela pratica comunitaria
e primaria e com questbes psicossociais em estudantes em fases precoces do
curso de Medicina (KRUPAT et al., 1999). Por fim, estudo recente demonstra que
o significado da vida — como faceta da espiritualidade- esta associado a maiores
niveis de empatia em estudantes do curso médico (DAMIANO et al., 2017).

Debates de relevancia cientifica ocorrem em torno das medidas que se
propdem a avaliar o papel da espiritualidade em ambientes de cuidados em saulde.
Alguns artigos fazem referéncia a empatia e espiritualidade no mesmo manuscrito
e Medicina, a espiritualidade e empatia eram variaveis relacionadas (HULL;
DILALLA; DORSEY, 2001) (DILALLA et al., 2004), e em dois estudos espiritualidade
e empatia eram variaveis relacionadas (DILALLA et al., 2004) (DAMIANO et al.,
2017). Os alunos que participaram de duas sessdes de empatia e espiritualidade
apresentaram niveis de empatia maiores em relacdo a outros grupos (DILALLA
et al., 2004). Alguns estudos demonstram associa¢cdes positivas entre sentimento
de espiritualidade, cuidado e empatia (MARKSTROM et al., 2010). Desta forma,
espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais estdo associadas com a empatia
e centralidade no paciente.

Ainda, apenas uma pesquisa avaliou a associacdo de aspectos
comportamentais e / ou cognitivos, como crencas pessoais, religiosas e
espiritualidade com o nivel de empatia dos estudantes de medicina (DAMIANO et
al., 2017). A associagdo da espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais com
a empatia e com a atitude na pratica clinica de estudantes e residentes do curso
de Medicina foi tema de estudo nacional conduzido na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia (LACOMBE, 2017).

Este estudo avaliou a espiritualidade, crencas pessoais e religiosidade e sua
associacao com empatia e atitude de estudantes e residentes do curso de Medicina.
A tomada de perspectiva e empatia geral, bem como compartilhar, prestacdo de
cuidados e atitude centrada no paciente esteve associada de forma significativa
com crencgas pessoais, religiosidade e espiritualidade.

ESPIRITUALIDADE E EMPATIA

Os niveis de empatia foram positivamente associados com crengas pessoais,
religiosidade e espiritualidade (LACOMBE, 2017). Outros estudos encontraram
associagoes positivas entre espiritualidade, cuidado e empatia (MARKSTROM et
al., 2010) (BRADLEY, 2009).

O termo espiritualidade tem sido amplamente utilizado em véarios idiomas,
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relacionado ou n&o com tradi¢des religiosas, mas ainda ndo existe uma defini¢cao
plenamente satisfatéria (GALL et al., 2011). Espiritualidade pode ser definida como
“a busca pessoal pela compreensao de respostas para as perguntas fundamentais
sobre a vida, o significado da vida e a relacédo com o sagrado ou o transcendente que
pode (ou nao) levar a ou originar-se do desenvolvimento de rituais religiosos e da
formacao dacomunidade” (KOENIG, 2001). Empatia € um construto multidimensional
com dominios cognitivos, emotivos e comportamentais. Empatia cognitiva, conceito
utilizado na educacao médica, refere-se a capacidade do individuo de compreender
a perspectiva de outra pessoa sobre circunstancias dele ou dela (HOJAT, 2007).
Empatia emocional refere-se a preocupacao do individuo para os sentimentos dos
outros (WEST et al., 2006). O componente comportamental, envolve a expressao
externa dessas qualidades internas para influenciar o encontro do paciente
(THOMAS et al., 2007). Estudos anteriores retratam que burnout correlacionou-se
inversamente com a empatia, a0 mesmo tempo que bem-estar pessoal e qualidade
de vida apresentaram correlacao positiva com escores de empatia em estudantes
de medicina (PARO et al., 2014) (THOMAS et al., 2007). Também, em publicacéo
recente, a empatia na relacdo médico-paciente estd associada a espiritualidade —
sentido da vida - em uma amostra de estudantes (DAMIANO et al., 2017). Assim,
alguns fatores como, bem-estar (BRAZEAU et al., 2010), depresséao (PARO et al.,
2014), burnout (BRAZEAU et al., 2010), tém um impacto nos niveis de empatia,
0 que nos refor¢ca que a empatia ndo parece ter apenas uma dimensao cognitiva
isolada.

O estudo expressou que a tomada de perspectiva da empatia- dimenséao
cognitiva- apresenta maior numero de associagcdes com a espiritualidade
(LACOMBE, 2017). Indica que a dimensé&o cognitiva da empatia — capacidade de
considerar a perspectiva de outra pessoa- (WEST et al., 2006) esta associada a
fatores ligados a espiritualidade do estudante e do jovem médico. Sinaliza que ter
uma crencga profunda, religiosa ou ndo, poderia dar um significado transcendental
a vida e funcionar como estratégia para lidar com o sofrimento humano, a ponto de
refletir em superior comportamento empatico.

Também, a empatia esteve correlacionada de forma significativa com o
envolvimento religioso. A espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais foram
preditoras de empatia também ao considerar o envolvimento religioso (LACOMBE,
2017). Emestudos anteriores, areligiosidade esteve associada a melhores resultados
de saude mental (KOENIG, 2009) (ABDALEATI; MOHD ZAHARIM; MYDIN, 2016),
mas outros demonstram nenhuma associagc&o entre crencgas religiosas e empatia
(SANTOS et al., 2016) (MARKSTROM et al., 2010). Religiosidade é o quanto
um individuo acredita, segue e pratica uma religido. Pode ser organizacional
(participacao na igreja ou templo religioso) ou ndo organizacional (rezar, ler livros,
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assistir programas religiosos na televisdo) (KOENIG, 2001). Ter uma filiacdo
religiosa ou envolvimento religioso, ndo teve a mesma associacao com a empatia
do que alguns dominios da espiritualidade.

Assim, alguns autores reforcam que a empatia pode ser aperfeicoada através
de atividades educacionais especificas (LA MONICA et al., 1976), outros defendem
gue a empatia é um traco da personalidade que nao pode ser facilmente ensinado
(LA MONICA et al., 1987) e que influencia nas habilidades interpessoais. De fato,
algumas variaveis estdo envolvidas com maiores escores de empatia dentre elas,
sexo feminino (HOJAT, 2007)( KATAOKA et al., 2009), primeiros anos da graduacéao
do curso de medicina (CHEN, 2012), médicos com atuacdo em especialidades
médicas centrada na pessoa (HARSCH, 2014).

Nesse sentido, quando consideramos a educacdao médica e a abordagem
da empatia, precisamos ampliar o foco e buscar outros fatores que influenciam
o estudante e jovem médico no seu comportamento empéatico frente ao paciente.
Atividades dentro da formacédo médica que estimulem o estudo da espiritualidade
propicia o entendimento para o cuidado de si e autoconhecimento, condi¢cbes
essenciais para a formacdo de um profissional (REGINATO; BENEDETTO;
GALLIAN, 2016) e pode representar um impacto na atuacdao — comportamento
empatico. Além disso, contribuem como mecanismo de enfrentamento do estresse,
maior resiliéncia e qualidade de vida (KRAGELOH et al., 2015a) para os proprios
estudantes e residentes. Escolas de Medicina no Brasil e no mundo tém unido
esforcos para incluir o conteudo espiritualidade no curriculo médico (FORTIN, 2004)
(LUCCHETTI et al., 2014) (LUCCHETTI et al., 2010).

ESPIRITUALIDADE E MEDICINA CENTRADA NO PACIENTE

O estudo também ressalta que existe associacéo entre maiores escores de
espiritualidade e um comportamento médico mais centrado no paciente, em uma
amostra de estudantes e residentes de Medicina que estdo em treinamento quanto
as habilidades da pratica clinica (LACOMBE, 2017). Se a empatia € um fator critico
na promocao do cuidado centrado no paciente (KOENIG, 2000) e, estudos indicam
gue a mesma esta associada a espiritualidade (DILALLA et al., 2004) (DAMIANO et
al.,2017), podemos dizer que a espiritualidade influencia na centralidade do cuidado.
Pesquisas retratam que a espiritualidade e religiosidade do médico influenciam as
decisdes clinicas bem como a relagcdo médico paciente (DAALEMAN, 2004).

A Medicina Centrada no Paciente representa um dos seis principais objetivos
de um sistema de Saude do Século XXIl, de acordo com o Institute of Medicine
(INSTITUTE OF MEDICINE (US) COMMITTEE ON QUALITY OF HEALTH CARE
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IN AMERICA, 2001) e compreende as “qualidades de compaix&o, empatia e
responsividade as necessidades, valores e preferéncias dos pacientes de forma
individual” (NEUMANN et al., 2011). Assim, a empatia € um atributo da Medicina
Centrada no Paciente. Estudo recente anterior indica que ha uma associagao entre
espiritualidade - sentido e propoésito da vida - do estudante e melhor comportamento
empatico (DAMIANO et al., 2017) e, portanto, a espiritualidade pode estar associada
a Medicina Centrada no Paciente.

Ao consideramos Espiritualidade e Medicina Centrada no paciente temos duas
vertentes. A primeira, relaciona-se a varios estudos e recomendacgdes da American
Medical Association (AMA) (KOENIG, 2000) que reforcam que a abordagem dos
valores associados a espiritualidade e crengas pessoais dos pacientes compdem
um modelo de atencdo mais integral, no sentido de abrangéncia ndo apenas
das condigbes fisicas, mas também da psicologica, social e espiritual. Assim, a
integracédo da espiritualidade nos cuidados clinicos compde uma Medicina mais
Centrada no Paciente (PUCHALSKI, 2013). A espiritualidade do estudante e do
jovem médico reflete em uma atitude mais centrada no paciente na pratica clinica.
Esta € ainda uma lacuna ainda pouco explorada dentro das escolas médicas.

Assim, o estudo também indica que ter uma atitude mais centrada no paciente,
talvez n&o exija somente capacitagdo ao longo dos estagios do curso, mas também
conhecimento e vivéncia maior a despeito de alguns dominios da espiritualidade,
especialmente em ter um propésito e significado na vida (LACOMBE, 2017).
Desta forma, uma abordagem no contexto da educacdo médica com foco na
espiritualidade do graduando de medicina, atividades que estimulem o encontro de
sentido e propdésito na vida e possiveis dispositivos para desenvolvé-los, podem
gerar resultados em atitudes com centralidade no paciente.

Por fim, faz-se necessario ampliar a compreensao sobre a necessidade de
se considerar espiritualidade e crengas na educacado médica. A espiritualidade dos
Estudantes e Residentes de Medicina esta associada positivamente com a atitude
centrada no paciente e ao comportamento empéatico. Espiritualidade do estudante e
residente é uma caracteristica importante pouco abordada nas escolas médicas. A
espiritualidade, como preditora das atitudes e da empatia, também pode influenciar
a resposta dos estudantes e residentes de medicina nos curriculos que promovem
comportamento empatico e centralidade no paciente. Sendo assim, este enfoque
podera contribuir para uma melhor qualidade da pratica na educacao médica e na
relacdo médico paciente (LUCCHETTI et al., 2013) (KRAGELOH et al., 2015b).
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