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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume |V aborda diferentes aspectos relacionados a atuacao
da enfermagem nas diversas especialidades e areas de atuagcdo em saude.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacéao e qualificacdo profissional, assim como
atuante na atencéo basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos citamos
eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem no atendimento mével
de urgéncia, nefrologia, enfermagem clinica-cirurgia, saude mental, dentre outras.

Portanto, este volume IV é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
guanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacgdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuac¢éo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da salde, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam

da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: INTRODUGAO: A Erisipela bolhosa
€ uma infeccdo cutdnea aguda de etiologia
geralmente causada por Streptococcus
pyogenes do grupo A, caracterizada pelo inicio
agudo de sinais locais de infamacdo, como
eritema delimitado, edema, dor e calor. A

Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem
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(SAE) é um método assistencial fundamentado
no cuidado de enfermagem ao paciente,
sendo a esséncia do processo de trabalho do
enfermeiro. OBJETIVO: Promover os cuidados
de enfermagem na reabilitacdo do paciente;
METODOLOGIA: Trata de um estudo qualitativo
de natureza descritiva do tipo estudo de caso,
realizado no municipio de Macei6-AL, em julho
2016 a janeiro 2017. A paciente C.R.S. de 78
anos, sexo feminino, diabética, apresentava
complicagbes de erisipela no membro inferior
esquerdo (MIE). A coleta de dados foi realizada
durante os atendimentos ambulatoriais na
estratégia de saude da familia. O diagnostico
foi feito através do histérico de enfermagem,
exames fisico e laboratorial. O tratamento foi
realizado com a troca de curativo diariamente
e uso da medicacao prescrita. RESULTADOS:
A lesdo do MIE evoluiu com fibrina, submetida
inicialmente ao desbridamento quimico com
papaina a 6% e posteriormente aumentando
a porcentagem para 10%. ApGs aparicdo do
tecido de granulacdo foi realizado curativo
com gaze de rayon até a cicatrizacao.
CONCLUSAO: Aerisipela é um grave problema
de pele e necessita de bastante atencdo. Ao
apresentar os sinais e sintomas o paciente deve
procurar rapidamente o servico de saude. O
compromisso e 0 conhecimento da equipe e da
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familia contribuem na evolugéo do paciente. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA
A ENFERMAGEM: A SAE contribui para assisténcia integral, proporcionou impacto
no acompanhamento continuo, mudanca de comportamento entre os profissionais de
saude, pacientes e familiares.

PATIENT NURSING CARE WITH ERISIPELA'S COMPLICATIONS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Erysipelas bullosa is an acute cutaneous infection
of etiology usually caused by group A Streptococcus pyogenes, characterized by the
acute onset of local signs of inflammation, such as delimited erythema, edema, pain
and heat. The Nursing Care Systematization (SAE) is a care method based on nursing
care to the patient, being the essence of the nurse’s work process. OBJECTIVE: To
promote nursing care in patient rehabilitation; METHODOLOGY: This is a qualitative
descriptive case study, conducted in the city of Maceié-AL, from July 2016 to January
2017. The patient C.R.S. A 78-year-old diabetic female presented complications of
erysipelas in the left lower limb. Data collection was performed during outpatient visits
in the family health strategy. The diagnosis was made through nursing history, physical
and laboratory exams. The treatment was performed with daily dressing change and
use of the prescribed medication. RESULTS: MIE lesion evolved with fibrin, initially
submitted to chemical debridement with 6% papain and subsequently increasing the
percentage to 10%. After appearance of the granulation tissue, a rayon gauze dressing
was performed until healing. CONCLUSION: Erysipelas is a serious skin problem and
needs close attention. When presenting the signs and symptoms the patient should
quickly seek health care. The commitment and knowledge of staff and family contribute
to the patient’s evolution. CONTRIBUTIONS / IMPLICATIONS FOR NURSING:
SAE contributes to comprehensive care, has provided impact on ongoing follow-up,
behavioral change among health professionals, patients and family members.

INTRODUGCAO

Os estudos de Grosshan (2001) e Bonnetblanc (2003) apontam que a
erisipela bolhosa é uma infeccao cutdnea aguda de etiologia geralmente causada
por Streptococcus pyogenes do grupo A, com ocorréncia de recidiva constante. E
uma celulite superficial com intensa implicacado do plexo linfatico subjacente e se
apresenta por placas eritematosas e pode ser associada a febre alta, adenopatia,
dor e edema. Apresenta, ainda, bordas elevadas e endurecimento conferindo
a pele um aspecto de casca de laranja (BERNARDES et al.,, 2004). Manifesta-
se, de preferéncia, nas pernas e nos pés, mas também pode apresentar-se em
membros superiores, tronco e face em uma magnitude menor. A bactéria se espalha
pelos vasos linfaticos e pode acometer pessoas de qualquer idade, sendo mais
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comum nos diabéticos, obesos e portadores de deficiéncia da circulacdo venosa
dos membros inferiores (MMII) n&do é contagiosa. Devido as diversas variacdes
regionais, a doenca também €& conhecida popularmente como: “Esipra”, “Mal-da-
Praia”, “Mal-do-Monte”, “Maldita” e “Febre-de-Santo-Anténio” (SILVA et al., 2013).
E imprescindivel um olhar individualizado em realizar uma orientagcdo adequada
qguanto a relevancia do problema e ao prosseguimento do tratamento principalmente
aos cuidados com relacdo a prevencao das complicacbes (SOARES et al, 2016).

A supervisao do cuidado de enfermagem refere-se as a¢des de cuidado direto
e indireto, de caréater instrumental e expressivo realizado pelo enfermeiro de forma
integrada e articulada, cuja finalidade é oferecer um cuidado sistematizado e de
qualidade aos clientes dos servicos de enfermagem (CHRISTOVAM et al., 2012).

O enfermeiro, como um importante membro da equipe basica multidisciplinar,
necessita de instrumentos que viabilizem a sua pratica profissional. Para tanto a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) mostra-se uma ferramenta
essencial para atender aos principios do SUS e nortear sua praticas, constitui um
instrumento metodolégico que propicia e orienta a assisténcia de enfermagem, assim
como oferece condigdes necessarias para a organizacao do trabalho do enfermeiro.
A aplicabilidade da SAE pode-se assim promover um planejamento mais amplo,
podendo identificar os agravantes do processo saude-doenca e necessidades de
cuidados de enfermagem, bem como as intervencbes de promocgao, prevencéo,
recuperacao e reabilitacdo da saude do individuo, familia e comunidade. (SILVEIRA
et al., 2016).

O objetivo desse estudo é promover os cuidados de enfermagem nareabilitacao
do paciente e avaliar a contribuicdo da familia no cuidado do paciente portador de

complicac¢des de erisipela.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de natureza descritiva do tipo estudo de caso,
realizado em uma unidade basica de saude no municipio de Macei6-AL durante o
periodo de Julho de 2016 a Janeiro de 2017.

A coleta de dados foi realizada durante os atendimentos ambulatoriais, na
estratégia de saude da familia, da paciente C.R.S. de 78 anos, sexo feminino,
diabética, que apresentava complicacdes de erisipela no membro inferior esquerdo
(MIE). O diagnéstico foi feito através do histoérico de enfermagem, exames fisico
e laboratorial. A equipe comecgou o tratamento realizando a troca de curativo
diariamente e com o surgimento do tecido de granulacéo foram realizados curativos
com gaze de rayon até a cicatrizacdo do membro afetado e consequentemente foi

dada a alta da paciente, em janeiro de 2017.
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RESULTADOS/ DISCUSSAO

Na paciente C.R.S., sexo feminino, 78 anos, acometida com diabetes mellitus
a erisipela iniciou-se através de um processo infeccioso cutdneo em forma de bolha,
quando chegou a unidade relatando dor excessiva no membro inferior esquerdo
(MIE), dificuldade para se movimentar e insdnia, procurou atendimento médico foi
prescrito benzilpenicilina benzatina 1.200.000 U a cada 21 dias. Ap0s avaliacéo
da equipe de enfermagem juntamente com a médica da unidade, foi constatado
vermelhiddo na altura da panturrilha apresentando bastante fribina, edema local e
integridade da pele prejudicada, caracteristicas do quadro de Erisipela.

A lesdo do MIE evoluiu com fibrina, submetida a desbridamento quimico.
Iniciamos o tratamento com papaina a 6%, onde a paciente foi orientada a fazer
o curativo diariamente na unidade. Durante uma semana trocando o curativo
diariamente, foi observado que a papaina a 6% n&o estava dando o resultado
esperado. Em contato com a médica unidade, foi sugerido o aumento da porcentagem
da papaina para 10% e realizacdo do desbridamento mecanico. Ap6s quinze
dias realizar ao esse feito, ocorreu desbridamento total e registramos tecido de
granulacao presente, onde comeg¢amos utilizar a gaze de Rayon, com a finalidade
de acelerar o processo de cicatrizacao.

Durante seis meses realizando a troca de curativos diariamente e fazendo
0 uso da benzilpenicilina benzatina, 0 mesmo evoluiu com cicatrizacao e cura da
lesdo.

Esse relato de caso proporcionou o crescimento técnico-cientifico dos
profissionais da atencdo basica, que trabalharam de forma interprofissional,
permitindo uma visao integral da paciente, seguindo os principios que norteiam o
Sistema Unico de Salude e promovendo o cuidado em salide com a paciente e sua

familia.

CONCLUSAO

A erisipela € um grave problema de pele e necessita de bastante atencéao.
Uma vez que nao tratada adequadamente pode evoluir para uma necrose no tecido
e em casos extremos, pode levar a amputacdo do membro ou até mesmo a morte.
Ao apresentar os sinais e sintomas classicos da erisipela, como eritema delimitado,
edema, dor e calor, o paciente tem que procurar rapidamente o servico de saude
para que ndo ocorra evolucdo da doenca. O tratamento sera prescrito pelo médico de
acordo com indicacao do quadro. Em pacientes que apresentam esse tipo de leséo
cutanea, os cuidados sao fundamentais para o tratamento e cura. O compromisso e

0 conhecimento da equipe e da familia contribuem na evolu¢do do paciente.
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