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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Biol6gicas: Campo Promissor em Pesquisa” € uma obra
composta de dois volumes que tem como foco principal a discussao cientifica atual
através de trabalhos categorizados e interdisciplinares abordando pesquisas, relatos
de casos, resumos ou revisdes que transitam nas diversas areas das Ciéncias
Biologicas.

A grande diversidade de seres vivos e a grande especializacdo das areas de
estudo da biologia, a tornam uma ciéncia muito envolvente, que consegue abranger
todas as relagdes interpessoais e uma grande interdisciplinaridade com outras areas.

O primeiro volume foi organizado com trabalhos e pesquisas que envolvem a
area da Saude em diferentes Instituicdes de Ensino e Pesquisa do Pais. Logo, neste
volume podera ser encontrado pesquisas relacionadas a anatomia humana, plantas
medicinais, arboviroses, atividades antimicrobianas e antifungicas, biotecnologia e
topicos relacionados a seguranca alimentar e cuidados em saude. O destaque desse
volume é para compostos naturais que podem ser utilizados no combate e controle
de diversos microorganismos.

Ja o volume dois, € composto por trabalhos que envolvem o Ensino de Ciéncias
e pesquisas cientificas em Biologia, tendo destaque os trabalhos relacionados a
Ecologia e Conservacao ambiental, e também a divulgacéo da Educacéo Especial.

A crescente preocupacdo com o meio ambiente e 0 consumo sustentavel
trazem reflexdes que atingem nossa fauna e flora; os atuais processos de ensino e
aprendizagem oferecem um plano de fundo as discussdes referentes ao melhoramento
das abordagens educacionais nas diferentes esperas de ensino.

Conteldos relevantes sédo, deste modo, apresentados e discutidos com a
proposta de fundamentar e apoiar o conhecimento de académicos, mestres e
doutores das amplas areas das Ciéncias Biologicas.

Renata Mendes de Freitas
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CAPITULO 10

DESENVOLVIMENTO DE UM ATLAS HISTOLOGICO
VIRTUAL: EXPERIENCIAS DE CONSTRUCAO DE
MATERIAL DIDATICO NO ENSINO DA HISTOLOGIA

Aline Otero Fernandez Santos
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri - Faculdade de Medicina do Mucuri

Teobfilo Otoni - Minas Gerais
Mirian Soares de Freitas Nardy

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri - Faculdade de Medicina do Mucuri

Teofilo Otoni - Minas Gerais
Ernani Aloysio Amaral

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri - Faculdade de Medicina do Mucuri

Teofilo Otoni - Minas Gerais
Sarah Alves Auharek

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri - Faculdade de Medicina do Mucuri

Teofilo Otoni - Minas Gerais

RESUMO: A Histologia € um dos conteldos
essenciais para a formacgao de profissionais da
area das ciéncias biolo6gicas e da saude, uma
vez que tem como foco o estudo da organizacao
do corpo ao nivel celular e tecidual, garantindo
o entendimento do organismo pela correlacao
entre morfologia e funcdo - caracteristicas
indissociaveis dentro de um sistema organico.
O objetivo do presente trabalho foi elaborar
um atlas histolégico virtual, que pudesse ser
utilizado tanto por estudantes de medicina
da instituicdo na qual ele foi desenvolvido
(Faculdade de Medicina do Mucuri — FAMMUC/
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UFVJM), bem como por alunos de outros
cursos nos quais a Histologia se faz necessaria.
Cabe ressaltar que, em meio a diversos outros
atlas pré-existentes, o principal diferencial do
atlas proposto é a correlagdo da Histologia
com aspectos clinicos, evidenciada em textos
explicativos que acompanham as imagens, e
sua organizacao por tecidos e para o sistema
modular.

PALAVRAS-CHAVE: Histologia, atlas virtual,
material didatico

DEVELOPMENT OF A VIRTUAL
HISTOLOGICAL ATLAS: EXPERIENCES
OF BUILDING A COURSEWARE FOR
HISTOLOGY TEACHING

ABSTRACT: Histology is one of the essential
contents for the training of health and biological
sciences professionals, since it focuses on the
study of body organization at the cellular and
tissue levels, ensuring the understanding of
the organism through the correlation between
morphology and function. - inseparable
characteristics within an organic system. The
aim of the present study was to elaborate a
virtual histological atlas, which could be used
by both medical students of the institution in
which it was developed (Mucuri Medical School

- FAMMUC/UFVJM), as well as by students
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from other courses in which Histology is required.lt is noteworthy that, among several
other pre-existing atlases, the main differential of the proposed atlas is the correlation
of histology with clinical aspects, evidenced in explanatory texts that accompany the
images, and their organization by tissues and the modular system.

KEYWORDS: Histology, virtual atlas, courseware

11 INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médico (2014), orientadoras
da reformulagao dos curriculos dos cursos de medicina, preconizam que a estrutura
da graduacéo inclua metodologias que favorecam a participacao ativa do aluno na
construcao do conhecimento, além de estimular a interacédo entre ensino, pesquisa
e extensdo. As DCNs também preveem que os conteudos essenciais da formagao
médica contemplem as bases moleculares e celulares dos processos corporais e
funcdes de tecidos, 6rgéos e sistemas, aplicados a problemas praticos da atuacao
médica cotidiana, assim como o uso de variados cenarios de aprendizagem para
que sejam alcangados tais objetivos. Por fim, dentro do contexto da autonomia do
estudante, pretende-se que 0 egresso mantenha a capacidade de gerenciar seu
aprendizado continuamente mesmo apés sua formacéo (Brasil, 2014).

Para além das DCNs, a sociedade atual exige do estudante — e do profissional
médico - a busca pelo conhecimento, a flexibilidade e a capacidade de lidar
com necessidades de forma pratica, criativa e integrada. E necessario também
desenvolver a habilidade de autoaprendizagem, do aprender a aprender, e ser
capaz de administrar as demandas por conhecimento. As Tecnologias de Informacéao
(TICs), nesse contexto, configuram instrumentos importantes na construgéo desse
perfil, uma vez que que facilitam a busca e a troca de informacdes, a organizagao
de ideias, encorajando a constru¢cdo autbnoma de do proprio aprendizado (Amem e
Nunes, 2006).

A Histologia € um dos conteudos essenciais para a formagao de profissionais
da area das ciéncias biologicas e da saude, uma vez que tem como foco o estudo
da organizac&o do corpo ao nivel celular e tecidual, garantindo o entendimento do
organismo pela correlacdo entre morfologia e funcéo - caracteristicas indissociaveis
dentro de um sistema organico. Nesta perspectiva, o entendimento da Histologia
abre caminho para a compreensao da Fisiologia e da Patologia, por meio da légica
de funcionamento dos sistemas corporais. Isso, por sua vez, permite entender as
alteragdes patologicas e as consequéncias destas (Valdez e Araujo, 2014).

Para o entendimento da organizagdo microscopica de um organismo, por
mais importante que seja a compreensao da teoria, € indispensavel o dominio da
pratica. Este exercicio deve ser consolidado pelo estudo de laminas, com auxilio
de material de consulta adequado de modo a permitir a identificacéo de estruturas,
células e tecidos, por meio de configuracéo tecidual, localizac¢ao, relagao funcional e
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coloracdes (Ackermann, 2004).

Com a maior facilidade de aquisicdo de computadores e acesso a internet, a
adaptacao da educacéo a nova realidade mais moderna tem, muitas vezes, papel
definidor no interesse do discente pela disciplina. O uso de tecnologias como forma
de complemento e refor¢co de aprendizado apresenta-se como ferramenta eficaz
nas disciplinas morfofuncionais, onde a aprendizagem se da principalmente pela
repeticdo. Com as dificuldades de acesso as pecas e laminas que muitas das novas
faculdades enfrentam bem como a limitacdo de horarios para estudos dentro de
laboratorios, o recurso digital ganha espaco e grande destaque (Fornaziero e Gil,
2003; Janior et. al., 2010; Salbego et.al., 2015). Outra forma de tornar a aprendizagem
mais dinamica, apesar de ainda pouco explorada, tem-se o uso de jogos digitais que
mostram benéficos inclusive em ambientes de ensino superior. Tal pratica desperta
no estudante a atencéo para alcancar desafios e objetivos, cursando com a fixagao
de informacdes e aumento de interesse na area (Savi e Ulbricht, 2008).

Nesse cenario o atlas virtual surge, em consonancia com 0s novos caminhos
da Educacao Médica, como estratégia complementar ao ensino, dada a importancia
do conteudo histoldgico. Configura-se, entdo, como meio de fornecer material para
estudo autdbnomo e uma fonte confiavel de informacdes, permitindo que o aluno
tenha acesso ao material pratico de forma facil e interativa, com textos explicativos
para auxilia-lo em seu estudo, podendo analisar diferentes aumentos e graus de
detalhamento de uma mesma lamina.

O objetivo do presente trabalho foi elaborar um atlas histoldgico virtual, que
pudesse ser utilizado tanto por estudantes de medicina da instituicdo na qual ele foi
desenvolvido (Faculdade de Medicina do Mucuri — FAMMUC/UFVJM), bem como
por alunos de outros cursos nos quais a Histologia se faz necessaria.

Cabe ressaltar que, em meio a diversos outros atlas pré-existentes, o principal
diferencial do atlas proposto é a correlacdo da Histologia com aspectos clinicos,
evidenciada em textos explicativos que acompanham as imagens, e sua organizacao
por tecidos e para o sistema modular. O atlas proposto ainda conta com um “quiz”,
destinado a fixagao do conteudo e a facilitar e motivar o aprendizado do académico.

2| MATERIAL E METODOS

Para construgdo do atlas virtual foram utilizados o microscopio Leica DM1000,
com programa LAS version 4.6.1, acoplado a camera de captura de imagens, bem
como o laminario da Faculdade de Medicina do Mucuri (FAMMUC).

Em primeiro lugar, foi feita analise de atlas histologicos ja disponiveis na internet,
elaborados por outras Universidades. Foram avaliados os seguintes critérios: modelos
de organizacgao (por sistemas: respiratério, digestorio, genital, urinario; por tipos de
tecido: epitelial, muscular, conjuntivo), qualidade das fotos e legendas, 6rgaos aos
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quais as laminas se referiam e coloragao utilizada. A partir destas analises prévias,
foi escolhido o modelo de organizacédo adotado na elaboracédo do atlas virtual da
FAMMUC — por tipos de tecido — e o planejamento do contetdo a ser abordado com
base no modelo de organizag¢ao escolhido.

Em seguida, iniciou-se a aquisicdo das fotos e montagem de um banco de
imagens. Estas foram editadas nos programas Photoscape e Photofiltre Studio X.
Para cada imagem foram elaborados pequenos textos referentes ao conteudo teorico
— de forma sucinta — e de legendas explicativas referentes as estruturas presentes
em cada foto.

Ademais, foram elaborados textos que favorecam a correlacdo entre os
aspectos morfologicos teciduais e a clinica médica.

O ultimo passo foi a disponibilizacdo do banco de imagens, com suas respectivas
identificacbes e abordagem teérica, em plataforma virtual, atualmente disponivel por
meio do sitio da Faculdade de Medicina do Mucuri, na aba projetos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 representa um corte histolégico da bexiga, no aumento de 100X. E
possivel observar o epitélio de transicdo, com as células uroteliais bem evidentes.
Na figura 2, é possivel compreender a capacidade de distensédo do epitélio quando
0 6rgéo se encontra cheio, uma vez que as células voltadas para a luz do érgéao
apresentam morfologia globosa.

Figura 1. Bexiga ao microscopio de luz, HE. Barra = 100pym. O asterisco indica a luz do 6rgéo.
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Figura 2. Bexiga ao microscépio de luz, HE. Barra = 20pym;

Na figura 3 é possivel observar um corte histolégico de artéria elastica, na
qual pode-se identificar as tanicas intima, média e adventicia. Em maior aumento
(figura 4), € possivel analisar o endotélio, seguido da limitante elastica interna,
assim como visualizar, com detalhes, as fibras elasticas presentes na tunica média.
Considerando a figura 4 é possivel compreender a capacidade das artérias de se
distender, para comportar a pressdo sanguinea do fluxo vindo do coragéo, e voltar ao
seu calibre original, mantendo a pressao constante dentro vaso. Também, é possivel
compreender mecanismos patolégicos como o da arteriosclerose por aumento de
rigidez da tunica média, na qual o vaso torna-se menos capaz de se adaptar ao
aumento de volume e pressao a cada sistole cardiaca, o que cursa com elevacao da
pressao arterial.

Figura 3. Artéria elastica ao microscopio de luz, HE. Barra = 100pm.
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Figura 4. Artéria elastica ao microscépio de luz, HE. Barra = 20pm.

Na figura 5, um corte histolégico de lingua no aumento 100X, é possivel analisar
a organizacgdo tecidual em que acima dos feixes musculares existe a camada mucosa
como as papilas gustativas na face dorsal da lingua. Na figura é possivel identificar
as papilas filiformes e fungiformes. Na figura 6, em maior aumento, é possivel
visualizar feixes de musculatura esquelética orientados em diferentes sentidos. Isto
possibilita a movimentacdo da lingua em variadas dire¢cdes. Essa movimentacao
da lingua auxilia a mistura da saliva ao alimento e isso permite o inicio da digestao
de carboidratos pela amilase salivar. Ademais a movimentacédo da lingua também
influencia na articulagcdo das palavras e contribui com a fala.

Figura 5: Lingua ao microscopio de luz, HE. Barra = 150um. As setas pretas evidenciam as
papilas gustativas. L: musculos em organizagéo longitudinal. T: mUsculos em organizacao
transversal.
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Figura 6: Lingua ao microscopio de luz, HE. Barra = 20um. As setas brancas evidenciam os
feixes de tecido conjuntivo.

Analisando a figura 7, a importancia do conhecimento integrado fica, mais
uma vez, evidente. Na imagem que representa a traqueia no aumento de 100x é
possivel encontrar tecido epitelial pseudoestratificado com células caliciformes em
sua mucosa e cartilagem hialina no anel traqueal. Ja na figura 8, que representa
a mesma estrutura anatémica, € possivel ver as glandulas tubulo-acinosas. Como
nos sistemas biolodgicos varios tecidos e tipos celulares se organizam de diferentes
maneiras para formar diferentes 6rgdos e sistemas. Assim, uma mesma |lamina
pode ser incorporada e estudada em varios momentos do curso de Histologia. O
conhecimento compartimentalizado perde lugar para o aprendizado interligado. O
estudante é apresentado aos tecidos individualmente e depois levado a perceber
como todos eles se relacionam na constituicdo dos 6rgaos. Esse processo de
ensino-aprendizagem enquadra-se no conceito de “curriculo espiral” (Bruner, 1960),
no qual conteudos sao ensinados de forma simples e depois revisitados de formas
mais complexas, idealmente garantindo um ensino mais efetivo e desenvolvendo no
estudante o raciocinio e a habilidade de solucionar problemas por si proprio.
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Figura 8. Traqueia ao microscopio de luz, HE. Barra = 50um.

Segundo Santa-Rosa e Struchiner (2015), os discentes possuem familiaridade
com a computacéao e redes sociais, no entanto, ndo as utilizam para fins de estudo
da Histologia. Em entrevistas com alunos até o 4° periodo de Medicina em seu
trabalho para construcdo de ferramenta complementar ao ensino da Histologia,
foi observado que entre os principais aspectos apontados pelos alunos estdo a
dificuldade de acesso ao laboratorio de microscopia devido a escassez de horarios de
funcionamento além dos periodos reservados as aulas praticas e as dificuldades na
utilizacdo de ambientes virtuais existentes nainternet. De modo geral ndo apresentam
os tecidos numa organizagdo logica que faca sentido para os periodos iniciais,
sendo pouco relevante a classificacéo das imagens por érgaos do corpo para alunos
que ainda estdo estudando as caracteristicas dos tecidos e, consequentemente,
ainda desconhecem em que 6rgdos sado encontrados. Para os estudantes que
participaram da pesquisa, os recursos disponiveis na internet, muitas vezes, nao
atendem as necessidades de aprendizagem e nao apresentam flexibilidade quanto
aos procedimentos para a busca de cortes histoldgicos que, segundo eles, deveria
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ser oferecida por classificacéao de tecidos, por 6rgaos e sistemas e por palavra-chave
(Santa-Rosa e Struchineri,2015).

Assim, o atlas histologico virtual proposto contempla néo apenas as demandas
do ensino médico presentes nas DCNs, mas também vai ao encontro da demanda
dos préprios académicos frente ao processo de ensino-aprendizagem dentro da
Histologia. A organizacéo por tecidos e por médulos, assim como as correlagdes
clinicas, permitem ao aluno um melhor entendimento do conteudo por meio da
adequacao do atlas a realidade vivenciada pelo estudante e ao conhecimento ja
existente. O mesmo conteudo, apenas apresentado de forma mais elaborada para
as necessidades do académico, torna-se menos intimidador, evitando que alunos
menos experientes sintam-se desestimulados a usar a ferramenta.

Segundo Downing (1995), a utilizacdo de imagens digitalizadas no ensino da
Histologia traz beneficios na medida em que permite a visualizagdo de imagens
especificas e em boa qualidade, possibilitando reducdo expressiva no tempo
laboratorial e, em UGltima analise, facilitando a apresentacédo da mesma imagem a
um grupo maior de alunos, o que contribui para a discussao em grupo, geralmente
dificil de se promover quando os alunos estudam isolados em seus respectivos
microscopios.

Ainda dentro dos beneficios do uso do atlas virtual, um estudo feito na
Universidade de John Hopkins (Lehmann HP, 1999) verificou que os alunos
aumentaram sua satisfacdo com relagao ao laboratério, a predisposi¢ao para o estudo
da disciplina, além das discussdes em grupo terem sido facilitadas. Contudo, as
notas em provas praticas e as habilidades com microscopio 6ptico ndo apresentaram
alteragdes significativas quando comparadas ao ensino tradicional.

Entretanto, cabe ressaltar a caracteristica do atlas como estratégia
complementar ao ensino, uma vez que permanece necessario capacitar os
estudantes ao uso do microscopio, principalmente dada a importancia de se formar
pesquisadores (Boutonnat J, 2006). A caracteristica da acessibilidade trazida pelo
atlas pode, pensando-se nessa questédo, ser entendida como um facilitador para
despertar no académico o interesse pela microscopia e suas aplicagdes.

41 CONCLUSOES

O trabalho descrito foi realizado em uma Faculdade de Medicina (FAMMUC/
UFVJM) jovem, fruto da expansao dos cursos médicos, com objetivo de interiorizacao
e fixacado da assisténcia médica, do ensino e producéo cientifica. AFAMMUC encontra-
se na macrorregiao nordeste de Minas Gerais, que conta com os piores indices de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) do estado. O desenvolvimento de um
projeto de ensino de tal porte em uma regido tao carente de tais iniciativas evidencia
o potencial transformador que a Faculdade e a Universidade podem ter na regido. O
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atlas virtual proposto também contribui para a divulgacéo do conhecimento cientifico.

No cenério atual de reformulagdo do ensino médico e dos métodos de estudo
individuais, o atlas histologico virtual apresenta-se como uma alternativa que permite
aprofundar o conhecimento pratico de forma autbnoma, sem a dependéncia de um
laborat6rio que exige estrutura fisica e equipamentos de alto custo. A relevancia do
atlas virtual deve-se também a reducdo da carga horaria de Histologia, associada a
importancia do contetudo e a necessidade de se formar académicos e profissionais
com capacidade de gerir seu processo de aprendizagem. Assim, a existéncia de
uma plataforma confidvel em que as informagdes sejam organizadas de maneira
apropriada e acessivel a alunos de todos os periodos desperta o interesse pelo
aprendizado autbnomo e, em ultima instancia, facilita a compreenséo da Histologia
e da organizagao microscopica.

No tocante aos estudantes que participaram da confeccédo do atlas, o projeto
contribuiu para a formacdo dos discentes permitindo a revisitacdo de contetdos
trabalhados em aulas. Além disso ampliou 0 conhecimento em Histologia fortalecendo
a identificacéo e localizagéo de estruturas, entendimento das técnicas de coloracéo,
aprimoramento de habilidades referentes ao manuseio do microscopio e em
tecnologias da informacéo, o que contribui para o crescimento do académico e a
formacéo de potenciais pesquisadores.
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