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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 25 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na assisténcia a saude da mulher com pesquisas no a&mbito da ginecologia
e obstetricia, além da saude inerente ao publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT), trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformacdes no contexto da saude, o
volume Il é dedicado ao publico de pais e mées, com estudos que abordam aspectos
sobre o processo de paternidade e maternidade, além de publicagdes que envolvem
a saude da mulher, incluindo a atuacéo da enfermagem em ginecologia e obstetricia,
na vertente materno-infantil, e pesquisas voltadas a violéncia contra a mulher,
abortamento, planejamento familiar, gravidez na adolescéncia, dentre outros. Além
disso, as publicacées também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a
saude do publico LGBT.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacao do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatérios. Portanto, esperamos que este livro possa fornecer subsidios
para uma atuacdo qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz
respeito a saude dos mais diversos publicos, buscando cada vez mais a exceléncia

no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O
mama, € uma estratégia dirigida as mulheres

rastreamento do cancer de

na faixa etaria alvo, sem sintomas, que séao
formalmente convidadas para o0s exames
periddicos, contribuindo para o diagnéstico
precoce, identificacdo precoce e redugcdo de
morbimortalidade por cancer. Nessa estratégia,
destaca-se a importancia da educacéo da
mulher, e dos profissionais de saude para
o reconhecimento dos sinais e sintomas do
cancer de mama, bem como do acesso rapido
e facilitado aos servicos de saude. Objetivou
definir a atuacdo do enfermeiro na prevencéo e
controle do cancer de mama na atencéo basica.
Pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa
da literatura. A coleta dos dados realizou-se nas
bases da PubMed e BIREME. Incluiu-se estudos
disponiveis em sua totalidade, publicados entre
os anos de 2013 a 2018, nos idiomas Portugués,
Espanhol e Inglés, excluindo-se da busca
inicial textos incompletos, resumos, teses,
dissertacoes, monografias, capitulos de livros,
relatos técnicos e outras formas de publicagcéao
que nao artigos cientificos completos, onde

selecionando-se 5 estudos que subsidiaram os
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resultados finais. Em relacédo as a¢des gerais desenvolvidas pelos enfermeiros, apenas
52,9% deles realizavam reunides educativas sobre o cancer de mama, contrapondo-
se as orientacées do Ministério da Saude no que compete a esses profissionais, a
divulgacéao de informacgodes a populacéo feminina sobre as agdes de controle do agravo.
Aindicacdo de mamografias e a realiza¢gdo do exame clinico das mamas é uma pratica
predominante nas consultas de enfermagem, entretanto ndo predominam as acdes
de orientacdo e promoc¢ao em saude para prevengao e controle do cancer de mama.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao Béasica. Cancer de Mama. Atuacao de Enfermagem.

NURSES ON BREAST CANCER PREVENTION AND CONTROL IN BASIC CARE:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Breast cancer screening is a strategy aimed at women in the target age
group, without symptoms, who are formally invited for periodic examinations, contributing
to early diagnosis, early identification and reduction of cancer morbidity and mortality.
This strategy highlights the importance of educating women and health professionals
to recognize the signs and symptoms of breast cancer, as well as providing quick and
easy access to health services. It aimed to define the role of nurses in the prevention
and control of breast cancer in primary care. Bibliographic search of the integrative
literature review type. Data collection was performed on the basis of PubMed and
BIREME. Included were studies available in their entirety, published from 2013 to
2018, in Portuguese, Spanish and English, excluding from the initial search incomplete
texts, abstracts, theses, dissertations, monographs, book chapters, technical reports
and publications other than complete scientific articles, where we selected 5 studies
that supported the final results. Regarding the general actions developed by nurses,
only 52.9% of them held educational meetings on breast cancer, in opposition to the
guidelines of the Ministry of Health regarding these professionals, the dissemination
of information to the female population about the actions. of grievance control. The
indication of mammograms and the clinical examination of the breasts is a predominant
practice in nursing consultations, however, guidance and health promotion actions to
prevent and control breast cancer do not predominate.

KEYWORDS: Basic Attention. Breast cancer. Nursing Practice.

11 INTRODUCAO

As neoplasias representam a segunda causa de O&bito na populagéo,
representando mais de 14,6% do total de mortes no Brasil. Em 2018, a estimativa
do Cancer de Mama (CM) em mulheres no Brasil foi de 59.700 (29,5%), estes
nuameros crescem progressivamente sendo necessarios grandes investimentos na
prevencgao, controle, diagnéstico precoce e tratamento qualificado dos pacientes,
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tornando-se imprescindivel investimentos em recursos tecnoldgicos e humanos
para lidar com tais estatisticas (INCA, 2018).

O desenvolvimento do CM precede da influéncia mutua entre fatores, destes,
pode-se apontar os fatores genéticos, onde o maior precedente advém de parentes
de primeiro grau, ademais as caracteristicas sociodemograficas, como raga, idade,
ocupacéo e estilo de vida, podem ser confirmadas como fatores predisponente do
cancer de mama (NASCIMENTO et al., 2017).

Quando ocorre, o cancer pode afetar qualquer tecido do corpo. Os tipos de
cancer séao classificados em grandes categorias: carcinomas, sarcomas, leucemias,
linfomas, mielomas e tumores do Sistema Nervoso Central. Ap6s a divisdo celular
provocada pelos genes, estes ficam ativos na célula embrionaria, porém, inativos
nas células adultas, no entanto, se enfrentarem alguma mudanca, eles podem ser
ativados e se transformam em oncogénese, provocando o cancer (PRADO, 2014).

O enfermeiro que presta servicos aos pacientes com cancer deve estar
capacitado para cuidado, utilizando-se de uma abordagem que lhes assegure
integridade da assisténcia, as acbes de enfermagem no cuidado oncoldgico
devem ser resolutivas, em todos os niveis de atuacdo. Além de conhecimentos
técnico-cientificos, os profissionais devem dispor de habilidades no relacionamento
interpessoal, pois o estabelecimento de lagos favorece o cuidado, as acdes de
saude e as praticas educativas, contribuindo no tratamento oncoldgico (PROLLA et
al., 2015).

O desconhecimento e descaso por parte dos profissionais de enfermagem
no rastreamento organizado e acompanhamento de mulheres com CM dificultam
diretamente a luta contra este cancer. A auséncia de conhecimento teérico cientifico
leva muitos enfermeiros a n&o realizar os exames de rastreamento de forma
adequada, afetando negativamente as condutas tomadas para fim de controle do
CM e o prognostico das pacientes, tendo em vista que o diagndstico precoce €
essencial para a exceléncia do tratamento e possibilita a cura (MELO et al., 2017).

O rastreamento do CM pode ocorrer de forma oportunistica ou organizada. No
oportunistico, os profissionais abordam as pacientes na Unidade Basica de Saude
(UBS) aproveitando a oportunidade da consulta médica ou de enfermagem para
indicar e realizar os exames de deteccdo do CM. No organizado é tracado um
planejamento com o objetivo de buscar ativamente as mulheres na faixa etéaria alvo,
assintomaticas e com possiveis fatores de riscos, estas mulheres séo oficialmente
convidadas a realizar os exames periédicos de diagnéstico do CM afim de identifica-
lo em estagios iniciais (NASCIMENTO et al., 2017; MARQUES; FIGUEIREDO;
GUTIERREZ, 2015).

Como hipotese, ressalta-se que na estratégia de busca organizada do CM,
a educacao em saude das mulheres e profissionais de saude é essencial para o
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reconhecimento dos sinais e sintomas do CM, bem como do acesso rapido e facilitado
aos servicos de saude. Assim, formulou-se a seguinte questao norteadora: Quais
as evidéncias cientificas sobre a atuacao do enfermeiro na prevencao, controle e
acompanhamento do cancer de mama na atengao basica?

A falta de capacitagcdo profissional, auséncia de informacdo quanto a
prevencao, controle e acompanhamento de pacientes com CM na atencao basica
pode prejudicar as pacientes que necessitam de acompanhamento na Unidade
Basica de Saude (UBS), motivo esse que justifica o presente estudo. E em virtude
do exposto, objetivou-se definir a atuacdo do enfermeiro na prevencao e controle do

cancer de mama na atencéo basica.

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma pesquisa bibliografica do tipo revisédo integrativa
da literatura. Este tipo de estudo possibilita uma sintese mais especifica e uma
analise criteriosa do conhecimento cientifico disponivel sobre o tema (BOTELHO;
CUNHA; MACEDO, 2011).

Para a localizacdo dos estudos relevantes, utilizou-se como questao
norteadora desta reviséo integrativa da literatura: “Quais as evidéncias cientificas
sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencao e controle do cancer de mama na
atencao basica?

Para tanto, utilizou-se de descritores indexados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) que foram combinados durante a consulta nas bases de dados
PubMed da National Library of Medicine e BVS (Biblioteca Virtual da Saude),
coordenada pela BIREME e composta de bases como LILACS, Medline e SciELO.

" (7))
2 8 S
(=]
S AbO% ESTRATEGIA DE BUSCA 5 < 3§
2 = (O]
7] = w
e L g
(7]
breast cancer OR breast neoplasm AND
nursing care AND primary health care AND
BIREME (collection:(“06-national/BR” OR “05-specialized”)
(descritores OR db:(“LILACS” OR “MEDLINE”)) AND ( 38 61 2
Decs) fulltext:(“1”) AND limit:(“humans”) AND vyear
cluster:(“2014” OR “2015” OR “2016” OR “2017”
OR “2018”))
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(("breast  neoplasms”’MeSH Terms] OR
(“breast’[All  Fields] AND “neoplasms”[All
Fields]) OR “breast neoplasms”[All Fields] OR
(“breast’[All Fields] AND “cancer’[All Fields])
OR “breast cancer’[All Fields]) OR (“breast
neoplasms’MeSH Terms] OR (“breast”[All
Fields] AND “neoplasms”[All Fields]) OR
“breast neoplasms”[All Fields])) AND

PubMed (“nursing”[Subheading] OR “nursing”[All Fields]
(descriptors OR (“nursing”[All Fields] AND “care”[All Fields]) 527 80 2
MeSH) OR “nursing care”[All Fields] OR “nursing

care’[MeSH Terms] OR (“nursing”[All Fields]
AND “care”[All Fields]))) AND (“primary health
care’[MeSH Terms] OR (“primary’[All Fields]
AND *“health”[All Fields] AND “care”[All Fields])
OR “primary health care”[All Fields]) AND
(“loattrfree full text’[sb] AND “2013/10/28”[PDat]

“2018/10/26”[PDat] AND “humans’[MeSH

Terms]))
SC.'EL.O. breast cancer OR neoplasm breast AND nursing
(Scientific .
Electronic Libra care AND primary health care AND vyear_ 15 12 1
Online) Y cluster:(“2017” OR “2014” OR “2016” OR “2018”)

Quadro 1: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados PUBMED e BIREME (LILACS,
Medline, SciELO). Brasil, 2018.

Fonte: Bases de dados BIREME, PubMed e SciELO, 2018.

A identificacdo dos estudos pré-selecionados ocorreu segundo os critérios de
inclusdo e exclusao e de acordo com a estratégia de filtragem e busca de cada base
de dados.

Como critérios de incluséo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados entre os anos de 2013 a 2018, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés,
excluindo-se da busca inicial textos incompletos, resumos, teses, dissertagoes,
monografias, capitulos de livros, relatos técnicos e outras formas de publicagdo que
nao artigos cientificos completos.

A selecéo final dos estudos se deu pela analise do potencial de participagao
no estudo, correspondéncia a questdo de pesquisa norteadora, bem como o
objetivo, perfil amostral e principais resultados, resultando em cinco (5) artigos que
subsidiaram a analise e interpretacao dos resultados do presente estudo.

As informagdes coletadas nos artigos cientificos foram categorizadas de forma
descritiva, expondo os dados mais relevantes, seu nivel de evidéncias cientificas e
o grau de recomendacéao segundo o que é proposto por Bork (2005).
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31 RESULTADO

N° de . . e . Delineamento Nivel de Grau de
Titulo do Artigo Ano de Pais . s =
Ordem . da pesquisa Evidéncia | recomendacao
publicacao
Atuacéo do enfermeiro da
TEIXEIRA et | Atencdo Priméaria no controle . Estudo
al., 2017 do cancer de mama. SclELO/ 2017 Brasil transversal 4 A
Opportunistic screening
actions for breast cancer
e’YISIRgaSG performed by nurses working | Pubmed/ 2016 Brasil dgssct:lrji(tji?/o 4 B
v in primary health care.
aaveon; | O e doeecke
TOCANTIN; P no ambito da atencao Brasil Estudo 4 B
VARGENS, rimaria ¢ Bireme/2015 descritivo
2015 P '
Prevencao do cancer
de mama em mulheres
ARRUDA et atendidas em Unidade Basica | Bireme/2015 Brasil Estu.d_o 4 A
al., 2015 de Satde descritivo
Nurse navigators in early Estudo
WAGNER et | cancer care: a randomized, Pubmed/2014 Estados randomizado > A
al., 2014 controlled trial. Unidos
controlado
Quadro 2: Distribuicao das publica¢des incluidas segundo o titulo, base, ano de publicacéo,
pais onde o estudo foi realizado, delineamento da pesquisa, nivel de evidéncia e grau de
recomendacéo. Brasil, 2018.
Fonte: Bases de dados BIREME, PubMed e SciELO. Brasil, 2018.
N° de ordem Objetivo principal Perfil amostral Principais resultados
Analisar as acges realizadas por 97,1% dos enfermeiros realizavam exame
enfermeiros da Atengéo Priméria | Foram 70 enfermeiros clinico das mamas, 88,6% indicaram a
TEIXEIRA et | em Salde para rastreamento atuantes em 18 UBS em mamografia anualmente e 75,7% orientaram o
al., 2017 oportunistico do cancer de Diadema (SP). primeiro exame a partir dos 40 anos € 52,9%
mama. promoviam reunides educativas.
71,7% dos enfermeiros questionaram as
pacientes sobre os fatores de risco; 70,0%
Identificar as acées de triagem orientaram quanto a idade de realizagao do
onortunista ar?e\ cancer 9 Foram 60 enfermeiros exame clinico das mamas e 30,0% nédo o
dz mama reZIizadas or de 28 unidades, que fizeram por falta de conhecimento e tempo;
MORAES et enfermeiros que atuaFr)n em trabalhavam ha pelo menos | 60,0% explicaram a idade para realizagao da
al., 2016 unidades bégicas de saide de um ano na rede publica mamografia; 73,3% ndo encaminharam os
Ribeirdo Preto. Sao Paulo municipal de saude. pacientes com resultados suspeitos de exame
’ ' de mama para o departamento de referéncia,
citando o agendamento como o principal
obstaculo ao encaminhamento.
Identificar as agcbes . ~
desenvolvidas pelos enfermeiros Constatou-se que o enfermeiro, na atengcéao
ZAPPONI- | na atencio & saide da mulher Foram 12 enfermeiros primaria, ndo tem como propoésito da sua
TOC ANTINé' e discut(i;r 2 acéo orofissional do | 9Y€ desenvolvem acgbes acao profissional a detecgao precoce
VARGENS et’ enfermeiro ng detpec 50 Drecoce voltadas para a saude da de anormalidades na mama, mas sim o
al. 2015 do cancer de mamagno épmbito mulher na atengao primaria. | cumprimento de a¢des preventivas voltadas

da atencéo primaria.

principalmente para o periodo gravidico.
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57% das participantes possuia fatores de
risco para o cancer de mama, principalmente

. menarca antes dos 12 anos; em 70% as mamas
Descrever o perfil de mulheres

. . o Foram 40 mulheres nédo foram examinadas durante a consulta;
atendidas em Unidade Basica de . : o) :
, . i . com idade acima de 20 57,5% informaram nunca o ter realizado. Sobre
ARRUDA et | Saude e identificar as atitudes ) o .
. R N anos, apos a consulta de autoexame, 80% das mulheres disseram saber
al., 2015 relacionadas a deteccéo precoce o) mpi -
enfermagem. fazer, dessas, 65,5% afirmaram realiza-lo

do cancer de mama. !
mensalmente, 12,5% nunca o ter realizado;

23% das mulheres acima de 40 anos nao
realizaram mamografia.

Adultos com diagndéstico
recente de cancer de
mama, colo-retal ou

de pulmao (n=251),
receberam cuidados
aprimorados (n= 118)

ou apoio de enfermeiros
durante 4 meses (n = 133).

Determinar se a intervencao do
enfermeiro da Atengéo Priméaria
melhora a qualidade de vida

dos pacientes que receberam
recentemente um diagnostico de
cancer de mama, colo-retal ou
de pulmao.

O apoio do enfermeiro da Atencéo Primaria
para pacientes com diagndstico recente de
cancer melhora a experiéncia do paciente e
reduz os problemas no atendimento, mas nao
afeta diferentemente a qualidade de vida.

WAGNER et
al.,, 2014

Quadro 3: Publicag¢des incluidas segundo objetivo principal, perfil amostral e principais
resultados. Brasil, 2018.

Fonte: Bases de dados BIREME, PubMed e SciELO. Brasil, 2018.

4 |1 DISCUSSAO

As caracteristicas investigadas na populacdo estudada, identificaram um
namero elevado de enfermeiros com poés-graduacao /ato sensu na area de Saude
Publica, sendo a maioria com especializacdo em Saude Coletiva e PSF. Esses dados
parecem refletir o desejo desses profissionais por uma capacitacdo continuada e
valorizacdo da area de atuacao (TEIXEIRA et al., 2017; MORAES et al., 2016).

Entretanto, outro estudo refor¢ca o quantitativo insuficiente de profissionais
qgue receberam capacitacbes perioddicas, considerando que varios enfermeiros néao
participaram de cursos de atualizacéo e desconhecem os documentos disponiveis
pelo Ministério da Saude (MS), como o Caderno de Atencédo Basica n° 13 e o
Documento de Consenso do cancer de mama, que visa a efetivacéo das acdes na
rotina diaria desses trabalhadores (MORAES et al., 2016).

Acercados fatores derisco para aneoplasia mamaria, a maioria dos enfermeiros
afirma investiga-los, principalmente durante as consultas de enfermagem. Tais
acdes constituem-se num passo importantissimo para a identificacdo das mulheres
com risco elevado da doenca, permitindo a priorizacdo das mesmas nas agoes de
rastreamento e/ou deteccao precoce (ZAPPONI; TOCANTINS; VARGENS, 2015).

O estudo realizado por Moraes et al. 2016 revela que, quando questionados
acerca do Exame clinico das Mamas (ECM), grande parte dos enfermeiros relataram
orientar a mulher sobre a idade em que ela deve se submeter ao exame. Todavia,
uma parcela representativa deles desconhecia a periodicidade com que se deve
realizar o ECM e a faixa etaria para inicia-lo.
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Divergindo com o estudo de Teixeira et al. 2017, em que, a grande maioria
dos enfermeiros (97,1%), afirmaram realizar o ECM com indica¢é&o anual (50%), em
qualquer faixa etaria (41,4%) e, em caso de confirmacao de alteracdo, a principal
conduta para 77,9% deles, era solicitar a avaliacdo médica.

Quanto as acdes que envolvem a Mamografia (MMG), 88,6% dos entrevistados
destacaram a solicitacdo anual do exame e 75,7% com inicio a partir de 40 anos. Em
alguns municipios existem protocolos que autorizam a solicitagcao desse exame pelo
enfermeiro, contudo essa atribuicdo tem sido constantemente criticada, opondo-se
ao novo paradigma em saude publica, onde a equipe multidisciplinar assume papel
central, atribuindo aos enfermeiros destaque na equipe por serem capacitados para
desenvolver agcdes de promocado da saude e prevencao de agravos (TEIXEIRA et
al., 2017).

Os profissionais realizam a busca ativa daquelas mulheres com laudo suspeito
de malignidade, que nao compareceram para verificar o resultado do exame.
No entanto, ndo realizam a busca daquelas que faltaram a mamografia, pois
os entrevistados na maioria dos artigos relataram ndo conseguir acompanhar o
comparecimento das usuarias, visto que o exame é realizado fora da UBS, e a falta
de tempo para realizar esse monitoramento, o que prejudica o diagnoéstico precoce
da doenca e a avaliagcdo com especialistas pode ser adiada (ARRUDA et al., 2015;
MORAES et al., 2016).

Acerca do Autoexame das Mamas (AEM), muitos enfermeiros orientam quanto
a sua realizagdo, mas o periodo adequado para essa pratica é desconhecido pela
maioria deles. Apesar de o AEM nao constituir uma acéo efetiva para o rastreamento
do cancer de mama, em paises que essas acdes nado sao sistematizadas ainda é
considerado uma pratica necessaria para que as mulheres sintomaticas busquem os
servigcos de saude assim que identifiquem algum sinal ou sintoma em suas mamas
(ARRUDA et al., 2015).

Em relacédo as acbes gerais desenvolvidas pelos enfermeiros, apenas 52,9%
deles realizavam reunides educativas sobre o cancer de mama, contrapondo-se as
orientacdes do MS no que compete a esses profissionais, adivulgacao deinformacdes
a populacédo feminina sobre as ag¢des de controle do agravo. Além disso, conforme
afirmam outras pesquisas, na Atencao Primaria a Saude, especialmente no trabalho
desenvolvido pelo enfermeiro, a educagcdo em saude torna-se fundamental para
facilitar a aquisicdo de conhecimento pelas usuarias, com vistas a detecg¢ao precoce
da neoplasia (WAGNER et al., 2014; TEIXEIRA et al., 2017).

Neste contexto € imprescindivel que o enfermeiro da Atencdo Basica se
responsabilize pela efetivagdo do trabalho em equipe, envolvendo a¢des individuais
e coletivas pela educacdo permanente, avaliacdao e planejamento, entre outras
praticas que englobam a atividade gerencial local para o controle do céancer de
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mama (TEIXEIRA et al., 2017; ZAPPONI; TOCANTINS; VARGENS, 2015).

O acompanhamento e apoio de pacientes com cancer de mama deve ser
desempenhado preferencialmente pelo enfermeiro da Unidade Basica de referéncia
do paciente, este acompanhamento é importante principalmente para pacientes com
diagnostico recente de céancer, pois ainda estdao em fase de aceitacéo da doenca e
do tratamento, nestes casos, todo apoio se faz necessario, afim de trazer qualidade
vida ao paciente e reduzir qualquer problema em relacdo a saude, tratamento e
atendimento (WAGNER et al., 2014).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se a partir da anélise dos estudos selecionados que a indicagéo de
mamografias e arealizagcao do exame clinico das mamas é uma pratica predominante
nas consultas de enfermagem, entretanto ndo predominam as acdes de orientagao
e promog¢ado em saude para prevencdo e controle do cancer de mama. Assim,
sao necessarias implementacdes nas acbes de busca ativa do cancer através da
investigacdo dos fatores de risco para cancer de mama, orientado 0s usuarios
quanto a importancia das consultas de rotina, a idade indicada para realizacdo de
exame clinico e mamografia das mamas.

Constatou-se ainda, que as praticas de enfermagem na atencéo primaria, nao
tem favoritismo como a deteccéo precoce de anormalidades na mama, pois as a¢oes
da unidade basica estdo voltadas principalmente as gestantes, o0 que demonstra
a necessidade de intervencdo de enfermagem voltadas ao rastreio organizado
do cancer de mama. Informacéo e educacdo em saude sdo métodos simples e
de baixo custo, que demanda apenas tempo dos profissionais enfermeiros, tais
métodos podem compensar e reverter a falta de conhecimento de pacientes em
relacdo ao cancer de mama.

Para tanto, os enfermeiros da atencdo basica devem se comprometer com a
orientacdo adequada, busca ativa do cancer de mama através de exame clinico
das mamas e solicitacdo de mamografias e, principalmente, no encaminhamento
dos pacientes com resultados suspeitos de exame de mama para o departamento
e profissionais médicos de referéncia, e se possivel, realizar de primeira méao o
agendamento, assim ndo havera obstaculos no encaminhamento e na continuidade

da assisténcia aos pacientes com cancer de mama.

REFERENCIAS

ARRUDA, R. A. et al. Prevencéo do cancer de mama em mulheres atendidas em Unidade Basica
de Saude. Revista RENE, v.16, n. 2, 2015. Disponivel em: <http://periodicos.ufc.br/rene/article/
viewFile/2692/2077> Acesso em: 03 ago. 2018.

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 2 Capitulo 21




BORK, A. M. T. Enfermagem baseada em Evidéncias 1% ed. Guanabara Koogan, 2005.

BOTELHO, L. L. R.; CUNHA, C. C. A.; MACEDO, M. O método da reviséao integrativa nos
estudos organizacionais, Gestao e Sociedade, v.05, n.11, 2011. Disponivel em:<https://www.
gestaoesociedade.org/gestaoesociedade/article/view/1220>. Acesso em: 01 ago. 2018.

INCA. Instituto Nacional de Cancer. Causas e prevencao. Estatisticas de cancer. Rio de Janeiro.
INCA. 2018. Disponivel em:< https://www.inca.gov.br/numeros-de-cancer> Acesso em: 03 de agosto
de 2018.

MARQUES, C. A. V,; FIGUEIREDO, E. N. de; GUTIERREZ, M. G. R. de. Validagao de instrumento
para identificar acdes de rastreamento e deteccdo de neoplasia de mama. Acta paul. enferm.,

v. 28, n. 2, p. 183-189, 2015. Disponivel em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0103-21002015000200183&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 03 de agosto de 2018.

MELO, F. B. B. et al. A¢des do enfermeiro na detecgcao precoce do cancer de mama. Rev. Bras.
Enferm., v.70, n.6, p.1119-1128, 2017. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0034-71672017000601119&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 23 nov. 2018.

MORAES, D. C. de et al. Opportunistic screening actions for breast cancer performed by nurses
working in primary health care.. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 50, n.1, p.14-21,
2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v50n1/pt_0080-6234-reeusp-50-01-0014.pdf>
Acesso em: 30 de jun. 2018.

NASCIMENTO, S. P. et al. Contributions of sociodemographic characteristics in the screening of
Breast Cancer. ReonFacema, v.3, n.2, p:338-344, 2017. Disponivel em: http://www.facema.edu.br/
ojs/index.php/ReOnFacemalissue/view/8 Acesso em: 30 de jun. 2018.

PRADO, B. B. F. Influéncia dos habitos de vida no desenvolvimento do cancer. Ciéncia e Cultura,
v.66, n.1, p.21-24, 2014. Disponivel em <http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v66n1/a11v66n1.pdf>.
Acesso em: 30 ago. 2018.

PROLLA, C. M. D. et al. Conhecimento sobre cancer de mama e cancer de mama hereditario
entre enfermeiros em um hospital publico. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v.23, n.1, p.90-7, 2015.
Disponivel em: <http://www.redalyc.org/articulo.oa?id= 281438429013>. Acesso em: 30 ago. 2018.

TEIXEIRA, M. de S. et al. Atuagédo do enfermeiro da Atencéo Priméria no controle do cancer de
mama. Acta paul. enferm., v.30, n.1, p.1-7, 2017. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002017000100002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 23 nov.
2018.

WAGNER, E. H. et al. Nurse navigators in early cancer care: a randomized, controlled trial. J Clin
Oncol.,, v. 32, n.1, p.12-8, 2014. Disponivel em: <https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24276777>.
Acesso em: 30 ago. 2018.

ZAPPONI, A. L. B.; TOCANTINS, F. R.; VARGENS, O. M. da C. O enfermeiro na detecgao precoce
do cancer de mama no ambito da atencéo primaria. Rev. enferm. UERJ, v.23, n.1, p.33-38, 2015.
Disponivel em: <http://www.facenf.uerj.br/v23n1/v23n1a06.pdf>. Acesso em: 30 ago. 2018.

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 2 Capitulo 21



https://www.inca.gov.br/numeros-de-cancer
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v50n1/pt_0080-6234-reeusp-50-01-0014.pdf
http://www.facema.edu.br/ojs/index.php/ReOnFacema/issue/view/8
http://www.facema.edu.br/ojs/index.php/ReOnFacema/issue/view/8
http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v66n1/a11v66n1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24276777
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=MEDVEP:%20rev.%20cient.%20med.%20vet.
http://www.facenf.uerj.br/v23n1/v23n1a06.pdf

INDICE REMISSIVO

A

Abortamento 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55

Aborto 1,2,3,4,5,6,7,9, 10, 11, 12, 13, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 63, 197
Académicos 46, 47, 48, 49, 50, 52, 54, 177, 217

Adolescéncia 62, 63, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 72, 96, 98, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185,
186, 187, 188, 189, 190, 197, 204

Adolescentes 8, 10, 16, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 85, 86, 87, 88, 91, 93, 94, 95, 96,
97, 98, 145, 180, 181, 182, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 197, 275, 277, 278, 282, 283
Aleitamento materno 45, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 93, 94,
95, 96, 97, 98, 113, 114, 123, 134, 149, 150, 151, 153, 154, 155, 156, 173, 174, 219
Alimentacéo saudavel 14, 15, 16, 20, 21, 22

Alimentos regionais 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Anticoncepg¢ao 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 188, 277

Antirretroviral 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116

Atencao basica 16,21,55,61,84, 108, 154, 192, 194, 195, 196, 204, 224, 229, 230, 232, 235, 236, 237
Atencao primaria 29, 57, 61, 73, 80, 99, 101, 192, 234, 235, 236, 237, 238, 259

Atencéo priméria a saude 99, 101, 192, 236

Atuacdo de enfermagem 23, 230

Autoeficacia 85

Avos 158, 160, 161, 162, 163, 164, 184

B

Boas praticas 137, 139, 140, 141, 145, 146, 152, 205, 206, 207, 208, 209, 211, 212, 215, 216,
217

C

Cancer de mama 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 229, 230, 231, 232, 234, 235, 236, 237, 238
Composicao 28, 80, 121, 125, 150
Cuidados de enfermagem 30, 33, 166, 207, 239, 249, 251, 256, 257, 258

D

Desmame 43, 73, 74,77, 78, 82, 84, 85, 88, 93, 95, 97, 98

Dificuldades 3, 31, 32, 43, 71, 93, 94, 99, 105, 106, 109, 110, 112, 113, 114, 115, 116, 119, 137,
139, 140, 141, 142, 145, 177, 198, 227, 270, 271

Direitos sexuais e reprodutivos 1, 3, 51

E
Educagcao em saude 16, 20, 21, 22, 30, 61, 62, 63, 64, 71, 97, 155, 174, 194, 220, 222, 231,

236, 237, 250, 256, 257, 259

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 2 indice Remissivo




Enfermagem obstétrica 34, 109, 285

Enfermeira 41, 43, 45, 61, 109, 110, 144, 211, 214, 249, 255, 261, 285

Enfermeiro 12, 14, 16, 20, 21, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 49, 60, 97, 99, 101, 103, 105, 106,
112,139, 141, 142, 143, 146, 192, 194, 201, 202, 203, 204, 222, 223, 229, 231, 232, 234, 235,
236, 237, 238, 241, 245, 246, 247, 249, 255

G

Género e saude 1

Gestagcédo 1,2,3,6,7,9,10, 11,12, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 34, 38, 39, 40, 41, 45, 50, 52,
63, 91, 111, 112, 116, 118, 167, 174, 176, 179, 184, 185, 187, 188, 195, 197, 198, 203, 204,
209, 210, 215, 219, 240, 277

Gestantes 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 35, 36, 45, 88, 97, 98, 105, 109, 112, 113, 114, 115, 116,
117,118, 119, 120, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 215, 216,
218, 220, 221, 223, 225, 227, 237, 239, 240, 241, 248

Gravidez na adolescéncia 65, 66, 68, 72, 197, 204

H

HIV 59, 88, 103, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 263, 277

L

Leite humano 74, 78, 79, 122, 123, 129, 130, 134, 150
Leite materno 73, 74, 75, 76, 77, 79, 80, 81, 82, 86, 121, 122, 124, 125, 149, 150, 174, 210
LGBT 57, 58, 59, 60, 61, 265, 266, 268, 269, 270, 272, 273, 274

M

Maes 73, 75,77,78,79, 80, 82, 85, 86, 87, 88, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 121, 128, 149, 150, 151,
153, 154, 155, 164, 166, 168, 169, 170, 171,172,173, 174,175, 176, 177,178, 201, 218, 220,
221, 222, 223, 224, 227

Maternagem ampliada 158, 160, 161, 162, 164

Método canguru 164, 166, 167, 168, 171, 172, 174,176, 177, 178

P

Parto humanizado 34, 45, 137, 140, 141, 144, 146, 205, 207

Paternidade 1, 6, 40, 51, 67, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190
Periodo pés-parto 205

Pezinho 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 227, 228

Politicas publicas de saude 25, 57, 60, 194, 264, 272, 274

Prevencao 21, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 43, 51, 54, 60, 66, 68, 70, 72, 76, 78, 100, 106,
112, 114, 116, 118, 120, 172, 178, 187, 188, 190, 194, 219, 228, 229, 230, 232, 234, 236, 237,
238, 239, 263, 264, 265, 268, 273, 277, 278, 283, 284

Promocéo da saude 60, 61, 63, 72, 74, 222, 236, 283, 285

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 2 indice Remissivo




R

Recém-nascido 18, 34, 35, 36, 38, 40, 41, 42, 77, 78, 84, 97, 113, 114, 115, 121, 136, 139,
144,148, 149, 150, 151, 152, 155, 156, 158, 159, 164, 166, 167, 168, 174,176, 177,178, 198,
215, 219, 222, 223, 227, 228, 243, 245

Recém-nascido prematuro 122

Recém-nascido pré-termo 121

Relacdes pai-filho 34

S

Salas de parto 143, 149

Satisfacdo 34, 38, 39, 41, 42, 44, 192, 193, 194, 195, 199, 200, 201, 202, 203, 204

Saude da mulher 1,7, 9, 15, 23, 25, 26, 31, 32, 47, 55, 84, 109, 168, 194, 205, 216, 234, 249,
250, 263, 285

Saude do adolescente 72, 179, 182, 191

Saude escolar 62

Sexualidade 55, 57, 58, 63, 64, 69, 70, 71, 72, 194, 268, 276, 281

T

Transmisséao vertical 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120
Traumatismos da medula espinal 239

U

Unidade de terapia intensiva neonatal 158, 159, 164, 165, 176

\'}

Violéncia contra a mulher 99, 100, 101, 107, 249, 250, 251, 254, 255, 260, 261, 281

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 2 indice Remissivo









