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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CEARA CAMPUS ITAPERI

RESUMO: Quando ndo sao utilizados os
procedimentos para garantir a qualidade
sanitaria dos alimentos pode ocorrer a
totais e

contaminagcdo por coliformes

termotolerantes. O objetivo desse estudo
foi analisar os parametros microbiol6gicos
Coliforme  dos

referentes a sSucos

comercializados no campus itaperi da
Universidade Estadual do Ceara. As amostras
foram adquiridas de sete de diferentes pontos
de venda. Para determinagcédo de coliformes
utiizou-se a técnica de tubos maultiplos
empregando-se nove tubos por amostra. Das
amostras verificadas n&o foram confirmadas
a presenca de coliformes termotolerantes em
nenhuma amostra. Estando todas de acordo
com os padrbes microbiol6gicos vigentes na
legislacao.

PALAVRAS-CHAVE:

Coliformes; Sucos

Microbiologia;

MICROBIOLOGICAL EVALUATION
OF JUICES SOLD AT CEARA STATE
UNIVERSITY CAMPUS ITAPERI
ABSTRACT: When procedures to ensure
the sanitary quality of food are not used,

contamination with total and thermotolerant
coliforms can occur. The objective of this study
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was to analyze the microbiological parameters related to the coliform of juices marketed
in the Itaperi campus of the State University of Ceara. Samples were purchased
from seven from different points of sale. For coliform determination, the multiple tube
technique was used, employing nine tubes per sample. From the verified samples, the
presence of thermotolerant coliforms was not confirmed in any sample. All being in
accordance with current microbiological standards.

KEYWORDS: Microbiology; Coliforms; Juices

11 INTRODUCAO

Sucos sédo bebidas obtidas das frutas ou parte do vegetal de origem por
processo tecnolégico adequado. O sucesso do preparo dos sucos depende da
escolha correta da matéria prima, quanto grau de maturacdo e integridade, e
higienizagao rigorosa. (DOMENE, 2018)

As ocorréncias de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAS) tem aumentado
circustancialmente com o aumento dos servicos de alimentacdo. As condigcdes
hiénico-sanitarias do local e a manipulagdo inadequada dos manipuladores com
os alimentos, estdo dentre os fatores que aumentam os riscos de transmisséo de
DTAS. Dessa forma, as boas praticas tem acdo fundamental no controle de DTAS
(DE OLIVEIRA; DE OLIVEIRA, 2017).

Frequentemente é visto lanchonetes localizadas no interior de universidades
qgue comercializam lanches ou refeigcdes prontas que nao possuem estruturas fisicas
apropriadas e/ou ndo contam com um responsavel técnico capacitado, ocasionando
em um maior risco de propagacéao de doencas transmitidas por alimentos (AQUINO,
Gabriela Esteves; RUFINO, Luciana Rosa; OLIVEIRA, Rafaela Bergmann Strada
de. 2019).

Tendo em vista que ha uma necessidade da realizacdao boas praticas, como
fator de seguranca para os consumidores e controle da proliferacdo de doencas
de origem alimentar, faz-se necessario aplicar a legislacéo vigente, visto que, a
importancia das condi¢cdes higiénico-sanitarias estd diretamente relacionada a
transmissdo de DTAS (DE OLIVEIRA; DE OLIVEIRA, 2017).

Visando a prevencéao dessas doencgas, a RDC n° 12 de 02 de Janeiro de 2001
estipulou padrées microbiolégicos para sucos de frutas concentrados adicionados
ou ndo de conservadores, congelados ou néo, sendo eles a auséncia de Coliformes
a 35° em 50 mL e Salmonella sp. Em 25 mL do produto (BRASIL, 2001).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi analisar os parametros
microbiolégicos referentes a Coliforme dos sucos comercializados na
UNIVERSIDADE ESTATUDALDO CEARA - CAMPUS ITAPERI, na cidade de
Fortaleza — CE, verificando sua adequacao perante a legislacao.
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2| METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa com abordagem quantitativa, onde foi realizado
um estudo experimental de delineamento transversal, no qual foram avaliadas sete
amostras de sucos prontos (identificadas de A1 até G7) sendo quatro de goiaba e trés
de manga, adquiridas das cantinas no campus itaperi da Universidade Estadual do
Ceara (UECE). As analises microbiol6gicas foram realizadas segundo o Compendium
of Methods for the Microbiological Examination of Foods da American Public Health
Association (APHA, 2001) e o Manual de Métodos de Andlise Microbioldgica de
Alimentos (SILVA; JUNQUEIRA; SILVEIRA, 2010, p. 70).

As amostras foram recebidas em copos plasticos, com aproximadamente 200
ml cada, com tampa plastica fornecida pelo vendedor, mantidas em suas embalagens
originais, sem qualquer possibilidade de contaminacdo externa, transportadas
em caixas isotérmicas, contendo gelo ao Laboratorio de Microbiologia do Nucleo
Experimental em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (NECTA), para analise imediata.

A presenca de coliformes totais foi confirmada pelo crescimento e formagéao de
gas (minimo 3/10 do volume total do tubo de Durhan) ou turbidez.

Para determinacdo de coliformes a 35°C e a 45°C utilizou-se a Técnica de
Tubos Multiplos, empregando-se nove tubos por amostra. Foi retirado em condicées
assépticas, 25 ml da amostra, colocando em um erlenmeyer, contendo 225 ml de
agua peptonada 0,1%, obtendo-se a diluicdo 107. A partir desta diluicao foram
preparadas as diluicdes 102 e 103, pipetando 1 mL da diluic&o anterior e adicionando
em 10 mL de agua peptonada 0,1% em tubos de ensaio. Ap6s as dilui¢des, foi
realizado o teste presuntivo, objetivando detectar a presenca de microrganismos
fermentadores de lactose, especialmente o grupo coliforme. Aliquotas de 1 mL de
cada amostra, foram retiradas e inoculadas em 3 séries de 3 tubos, contendo 10mL
de caldo Lauril Sulfato Triptose com tubos de Durhan invertidos e devidamente
esterilizados. Cada tubo foi incubado a 35°C por 48 horas em estufa bacteriologica.
Os tubos que apresentaram gas no tubo Durhan invertido, foram considerados como
positivos. Para o teste confirmat6rio de coliformes totais, transferiu-se uma algcada
da cultura do tubo positivo para tubos contendo 10 ml de Caldo Verde Brilhante com
tubo de Durhan invertido e incubados também em estufa a 35°C por 48 horas. Apos,
transferido uma algada da cultura do tubo positivo para tubos de 10 ml de Caldo EC
com tubo de Durhan invertido e incubados em banho maria a 45°C por 24 horas,
para o teste confirmatoério de coliformes fecais. Os tubos negativos permaneceram
incubados por mais 24h para confirmacéo da negatividade. Os resultados obtidos
foram lidos e representados numericamente segundo a tabela de NMP (Numero

Mais Provavel).
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Os dados foram analisados segundo as recomendagdes da Resolugéo
RDC n° 12, de 02/01/2001 que apresenta o regulamento técnico sobre padrdes
microbiol6gicos para alimentos. O presente estudo ndo foi submetido ao comité de
ética, visto que a pesquisa ndo envolve seres humanos ou animais, sendo mantido
sigilo absoluto sobre os locais em que o material foi coletado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se os resultados obtidos das analises microbioldgicas
de sucos in natura, coletados de sete pontos de venda da Universidade Estadual
do Ceara.

Amostra Teste Confirmativo Teste E.coli
NMP/ mL-* NMP/ mL-*
Al >93 Auséncia
B2 Auséncia Auséncia
C3 >35 Auséncia
D4 >240 Auséncia
E5 Auséncia Auséncia
F6 >23 Auséncia
G7 Auséncia Auséncia

Tabela 1. Resultados das analises microbiologicas das amostras de sucos comercializadas em
lanchonetes no campus itaperi da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

*Numero Mais Provavel por mililitro (NMP/ mL)*

De acordo com a RDC 12/2001 a denominacao de “coliformes a 45°C” é
equivalente a denominacdo de “coliformes de origem fecal” e de “coliformes
termotolerantes”. Observa-se que houve auséncia de Coliformes a 45°C em todas
as amostras analisadas estando em conformidade com a legislacéo vigente para
Sucos.

Nela estabelecem-se parametros microbiologicos somente para contagem
de coliformes termotolerantes (45°C) nao indicando valores maximos para
contagem de coliformes totais para sucos (BRASIL, 2011). Mas apesar auséncia
de coliformes de origem fecal, a presenca de coliformes totais em 57% (quatro
amostras) no teste confirmativo sugere que houve falta de boas praticas durante a
manipulagao, indicando problemas com a limpeza das frutas ou com a higienizagao
de equipamentos (BARROS, 2015).

De acordo com estudo realizado por Moraes et al. (2018) a contaminacao por
coliformes esta associada a mas condi¢des de higiene do ambiente, do reservatorio

onde é acondicionada a agua e a falta de monitoramento da rotina sanitaria para
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a execucao da técnica correta com registro de limpeza e de desinfeccdo acabam
criando condicbes favoraveis para o desenvolvimento e a sobrevivéncia de
microrganismos ndo desejaveis.

Apresenca de coliformes é um indicador de falhas no processo de manipulagao
e de condi¢des higiénico-sanitarias insatisfatorias, necessitando de cuidados com
o armazenamento da agua no estabelecimento. A contaminacdo da agua por
bactérias do grupo coliformes termotolerantes acarreta riscos a saude das criangas,
uma vez que pode haver a existéncia de cepas de microrganismos patogénicos
responsaveis pela transmissado de doencas de veiculagao hidrica, causadoras de
afeccbes do trato gastrointestinal tais como coélera, disenteria, além de colecistite,
apendicite, peritonite, meningite e septicemia (FRANCO; LANDGRAF, 2008, p 182).

Em estudo realizado com bebida mista de extrato das raizes de yacon in
natura com polpa de caju mantida sob refrigeracao (5°C), obtidas em um mercado
em Fortaleza no estado do Ceara. A analise microbioldégica encontrou-se auséncia
para coliformes a 45°C e Salmonella sp., atendendo aos critérios da legislagao para
suco (DIONISIO et al., 2017).

As boas praticas em manipulacéo de alimentos sdo um conjunto de normas
empregadas para controlar os processos operacionais, buscando a obtencéao
de alimentos inocuos, abrangendo procedimentos relacionados as condi¢des
das instalacOes, recepcao e armazenamento de alimentos, manutencao de
equipamentos, treinamento e higiene dos manipuladores, limpeza e desinfeccéo,
controle de pragas e potabilidade da agua (BRASIL, 2004).

Segundo Sampaio, em seu trabalho sobre qualidade fisico-quimica e
microbiolégica de bebidas de laranja comercializadas in natura e pasteurizada,
encontrou que 0s sucos in natura apresentaram positividade para Coliformes
termotolerantes a 45°C acima do padréo da legislacdo em duas amostras. Segundo
o estudo, a auséncia de boas praticas dos manipuladores e das condi¢des higiénico-
sanitarias dos locais, podem ser fatores para a presenca desses microrganismos no
suco in natura (SAMPAIO et al., 2019).

Destaca-se que a manipulacdo inadequada durante o preparo dos alimentos
constitui um importante fator de risco para contaminacédo alimentar. Lanchonetes
no municipio de Limoeiro do Norte - CE apresentaram baixos percentuais de
conformidade para as condicbes higiénico-sanitarias analisadas. Verificou-se
que, sob o ponto de vista da seguranca alimentar, as refeicbes produzidas no
estabelecimento representam um risco a saude de seus comensais, uma vez que
0 mesmo encontra-se inadequado para o preparo e consumo de alimentos (DE
OLIVEIRA; DE OLIVEIRA, 2017).

Em estudo que avaliou a qualidade de sucos in natura de laranja e manga
comercializadas em lanchonetes de uma Universidade Publica localizada no estado
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da Paraiba foi confirmada a presenca de coliformes termotolerantes em somente
uma amostra, contudo analise de coliformes totais também foi insatisfatdria sob o
ponto de vista sanitario (SILVA, 2017).

41 CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados apresentados das analises microbiolégicas
conclui-se que os sucos vendidos na Universidade Estadual do Ceara ndo apresentam
contaminacéao de origem fecal na sua producgao, atendendo as condicdes higiénico-
sanitarias estabelecidas pela legislacédo, sendo passavel para o consumo humano.

Embora n&o indique um risco potencial ao consumidor e legislacédo vigente
nao estabelecer padrbes para contagem de coliformes totais, a presenca desses
microrganismos em amostras de suco in natura demonstra a necessidade de
execucgao de boas praticas em locais onde se manipulam esses alimentos, melhor

treinamento de manipuladores e maior rigor na higiene de equipamentos.
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