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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos 
em todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos 
nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas 
tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da 
saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção 
tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o âmbito da infectologia, 
especialidade que se ocupa em estudar as doenças causadas por diversos patógenos 
como vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional 
da saúde no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua 
inserção social e epidemiológica, compreendendo a doença como um todo. Para 
isso é necessário estudar a complexa relação parasita-hospedeiro, mecanismos de 
inflamação, sepse, resistência microbiana, uso adequado de medicamentos e seus 
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecerá ao 
leitor embasamento teórico e científico para fundamentar seus conhecimentos na 
área.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Quando não são utilizados os 
procedimentos para garantir a qualidade 
sanitária dos alimentos pode ocorrer à 
contaminação por coliformes totais e 
termotolerantes. O objetivo desse estudo 
foi analisar os parâmetros microbiológicos 
referentes à Coliforme dos sucos 
comercializados no campus itaperi da 
Universidade Estadual do Ceará. As amostras 
foram adquiridas de sete de diferentes pontos 
de venda. Para determinação de coliformes 
utilizou-se a técnica de tubos múltiplos 
empregando-se nove tubos por amostra. Das 
amostras verificadas não foram confirmadas 
a presença de coliformes termotolerantes em 
nenhuma amostra. Estando todas de acordo 
com os padrões microbiológicos vigentes na 
legislação.
PALAVRAS-CHAVE: Microbiologia; 
Coliformes; Sucos

MICROBIOLOGICAL EVALUATION 

OF JUICES SOLD AT CEARA STATE 

UNIVERSITY CAMPUS ITAPERI

ABSTRACT: When procedures to ensure 
the sanitary quality of food are not used, 
contamination with total and thermotolerant 
coliforms can occur. The objective of this study 
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was to analyze the microbiological parameters related to the coliform of juices marketed 
in the Itaperi campus of the State University of Ceará. Samples were purchased 
from seven from different points of sale. For coliform determination, the multiple tube 
technique was used, employing nine tubes per sample. From the verified samples, the 
presence of thermotolerant coliforms was not confirmed in any sample. All being in 
accordance with current microbiological standards.
KEYWORDS: Microbiology; Coliforms; Juices

1 | 	INTRODUÇÂO 

Sucos são bebidas obtidas das frutas ou parte do vegetal de origem por 
processo tecnológico adequado. O sucesso do preparo dos sucos depende da 
escolha correta da matéria prima, quanto grau de maturação e integridade, e 
higienização rigorosa. (DOMENE, 2018) 

As ocorrências de Doenças Transmitidas por Alimentos (DTAS) tem aumentado 
circustancialmente com o aumento dos serviços de alimentação. As condições 
hiênico-sanitárias do local e a manipulação inadequada dos manipuladores com 
os alimentos, estão dentre os fatores que aumentam os riscos de transmissão de 
DTAS. Dessa forma, as boas práticas tem ação fundamental no controle de DTAS 
(DE OLIVEIRA; DE OLIVEIRA, 2017).

Frequentemente é visto lanchonetes localizadas no interior de universidades 
que comercializam lanches ou refeições prontas que não possuem estruturas físicas 
apropriadas e/ou não contam com um responsável técnico capacitado, ocasionando 
em um maior risco de propagação de doenças transmitidas por alimentos (AQUINO, 
Gabriela Esteves; RUFINO, Luciana Rosa; OLIVEIRA, Rafaela Bergmann Strada 
de. 2019).

Tendo em vista que há uma necessidade da realização boas práticas, como 
fator de segurança para os consumidores e controle da proliferação de doenças 
de origem alimentar, faz-se necessário aplicar a legislação vigente, visto que, a 
importância das condições higiênico-sanitárias está diretamente relacionada à 
transmissão de DTAS (DE OLIVEIRA; DE OLIVEIRA, 2017).

Visando a prevenção dessas doenças, a RDC n° 12 de 02 de Janeiro de 2001 
estipulou padrões microbiológicos para sucos de frutas concentrados adicionados 
ou não de conservadores, congelados ou não, sendo eles a ausência de Coliformes 
a 35° em 50 mL e Salmonella sp. Em 25 mL do produto (BRASIL, 2001).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi analisar os parâmetros 
microbiológicos referentes à Coliforme dos sucos comercializados na 
UNIVERSIDADE ESTATUDALDO CEARÁ – CAMPUS ITAPERI, na cidade de 
Fortaleza – CE, verificando sua adequação perante a legislação.
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2 | 	METODOLOGIA 

Refere-se a uma pesquisa com abordagem quantitativa, onde foi realizado 
um estudo experimental de delineamento transversal, no qual foram avaliadas sete 
amostras de sucos prontos (identificadas de A1 até G7) sendo quatro de goiaba e três 
de manga, adquiridas das cantinas no campus itaperi da Universidade Estadual do 
Ceará (UECE). As análises microbiológicas foram realizadas segundo o Compendium 
of Methods for the Microbiological Examination of Foods da American Public Health 
Association (APHA, 2001) e o Manual de Métodos de Análise Microbiológica de 
Alimentos (SILVA; JUNQUEIRA; SILVEIRA, 2010, p. 70).

As amostras foram recebidas em copos plásticos, com aproximadamente 200 
ml cada, com tampa plástica fornecida pelo vendedor, mantidas em suas embalagens 
originais, sem qualquer possibilidade de contaminação externa, transportadas 
em caixas isotérmicas, contendo gelo ao Laboratório de Microbiologia do Núcleo 
Experimental em Ciência e Tecnologia de Alimentos (NECTA), para análise imediata. 

A presença de coliformes totais foi confirmada pelo crescimento e formação de 
gás (mínimo 3/10 do volume total do tubo de Durhan) ou turbidez. 

Para determinação de coliformes a 35ºC e a 45°C utilizou-se a Técnica de 
Tubos Múltiplos, empregando-se nove tubos por amostra. Foi retirado em condições 
assépticas, 25 ml da amostra, colocando em um erlenmeyer, contendo 225 ml de 
água peptonada 0,1%, obtendo-se a diluição 10⁻¹. A partir desta diluição foram 
preparadas as diluições 10⁻² e 10⁻³, pipetando 1 mL da diluição anterior e adicionando 
em 10 mL de água peptonada 0,1% em tubos de ensaio. Após as diluições, foi 
realizado o teste  presuntivo, objetivando detectar a presença de microrganismos 
fermentadores de lactose, especialmente o grupo coliforme. Alíquotas de 1 mL de 
cada amostra, foram retiradas e inoculadas em 3 séries de 3 tubos, contendo 10mL 
de caldo Lauril Sulfato Triptose com tubos de Durhan invertidos e devidamente 
esterilizados. Cada tubo foi incubado a 35ºC por 48 horas em estufa bacteriológica. 
Os tubos que apresentaram gás no tubo Durhan invertido, foram considerados como 
positivos. Para o teste confirmatório de coliformes totais, transferiu-se uma alçada 
da cultura do tubo positivo para tubos contendo 10 ml de Caldo Verde Brilhante com 
tubo de Durhan invertido e incubados também em estufa à 35ºC por 48 horas. Após, 
transferido uma alçada da cultura do tubo positivo para tubos de 10 ml de Caldo EC 
com tubo de Durhan invertido e incubados em banho maria a 45ºC por 24 horas, 
para o teste confirmatório de coliformes fecais. Os tubos negativos permaneceram 
incubados por mais 24h para confirmação da negatividade. Os resultados obtidos 
foram lidos e representados numericamente segundo a tabela de NMP (Número 
Mais Provável).
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Os dados foram analisados segundo as recomendações da Resolução 
RDC nº 12, de 02/01/2001 que apresenta o regulamento técnico sobre padrões 
microbiológicos para alimentos. O presente estudo não foi submetido ao comitê de 
ética, visto que a pesquisa não envolve seres humanos ou animais, sendo mantido 
sigilo absoluto sobre os locais em que o material foi coletado.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Na Tabela 1 encontram-se os resultados obtidos das analises microbiológicas 
de sucos in natura, coletados de sete pontos de venda da Universidade Estadual 
do Ceará.

Amostra Teste Confirmativo
NMP/ mL-¹*

Teste E.coli
NMP/ mL-¹*

A1 >93 Ausência
B2 Ausência Ausência
C3 >35 Ausência
D4 >240 Ausência
E5 Ausência Ausência
F6 >23 Ausência
G7 Ausência Ausência

Tabela 1. Resultados das análises microbiológicas das amostras de sucos comercializadas em 
lanchonetes no campus itaperi da Universidade Estadual do Ceará (UECE).

*Numero Mais Provável por mililitro (NMP/ mL-¹)*

De acordo com a RDC 12/2001 a denominação de “coliformes a 45°C” é 
equivalente à denominação de “coliformes de origem fecal” e de “coliformes 
termotolerantes”. Observa-se que houve ausência de Coliformes a 45°C em todas 
as amostras analisadas estando em conformidade com a legislação vigente para 
sucos. 

Nela estabelecem-se parâmetros microbiológicos somente para contagem 
de coliformes termotolerantes (45°C) não indicando valores máximos para 
contagem de coliformes totais para sucos (BRASIL, 2011). Mas apesar ausência 
de coliformes de origem fecal, a presença de coliformes totais em 57% (quatro 
amostras) no teste confirmativo sugere que houve falta de boas práticas durante a 
manipulação, indicando problemas com a limpeza das frutas ou com a higienização 
de equipamentos (BARROS, 2015).

De acordo com estudo realizado por Moraes  et al. (2018) a contaminação por 
coliformes está associada à más condições de higiene do ambiente, do reservatório 
onde é acondicionada a água e a falta de monitoramento da rotina sanitária para 
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a execução da técnica correta com registro de limpeza e de desinfecção acabam 
criando condições favoráveis para o desenvolvimento e a sobrevivência de 
microrganismos não desejáveis.

A presença de coliformes é um indicador de falhas no processo de manipulação 
e de condições higiênico-sanitárias insatisfatórias, necessitando de cuidados com 
o armazenamento da água no estabelecimento. A contaminação da água por 
bactérias do grupo coliformes termotolerantes acarreta riscos à saúde das crianças, 
uma vez que pode haver a existência de cepas de microrganismos patogênicos 
responsáveis pela transmissão de doenças de veiculação hídrica, causadoras de 
afecções do trato gastrointestinal tais como cólera, disenteria, além de colecistite, 
apendicite, peritonite, meningite e septicemia (FRANCO; LANDGRAF, 2008, p 182).

Em estudo realizado com bebida mista de extrato das raízes de yacon in 
natura com polpa de caju mantida sob refrigeração (5°C), obtidas em um mercado 
em Fortaleza no estado do Ceará. A análise microbiológica encontrou-se ausência 
para coliformes a 45°C e Salmonella sp., atendendo aos critérios da legislação para 
suco (DIONISIO et al., 2017).

As boas práticas em manipulação de alimentos são um conjunto de normas 
empregadas para controlar os processos operacionais, buscando a obtenção 
de alimentos inócuos, abrangendo procedimentos relacionados às condições 
das instalações, recepção e armazenamento de alimentos, manutenção de 
equipamentos, treinamento e higiene dos manipuladores, limpeza e desinfecção, 
controle de pragas e potabilidade da água (BRASIL, 2004).

Segundo Sampaio, em seu trabalho sobre qualidade físico-química e 
microbiológica de bebidas de laranja comercializadas in natura e pasteurizada, 
encontrou que os sucos in natura apresentaram positividade para Coliformes 
termotolerantes a 45°C acima do padrão da legislação em duas amostras. Segundo 
o estudo, a ausência de boas práticas dos manipuladores e das condições higiênico-
sanitárias dos locais, podem ser fatores para a presença desses microrganismos no 
suco in natura (SAMPAIO et al., 2019). 

Destaca-se que a manipulação inadequada durante o preparo dos alimentos 
constitui um importante fator de risco para contaminação alimentar. Lanchonetes 
no município de Limoeiro do Norte - CE apresentaram baixos percentuais de 
conformidade para as condições higiênico-sanitárias analisadas. Verificou-se 
que, sob o ponto de vista da segurança alimentar, as refeições produzidas no 
estabelecimento representam um risco à saúde de seus comensais, uma vez que 
o mesmo encontra-se inadequado para o preparo e consumo de alimentos (DE 
OLIVEIRA; DE OLIVEIRA, 2017).

Em estudo que avaliou a qualidade de sucos in natura de laranja e manga 
comercializadas em lanchonetes de uma Universidade Publica localizada no estado 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 9 Capítulo 19 186

da Paraíba foi confirmada a presença de coliformes termotolerantes em somente 
uma amostra, contudo analise de coliformes totais também foi insatisfatória sob o 
ponto de vista sanitário (SILVA, 2017).

4 | 	CONCLUSÃO

Tendo em vista os resultados apresentados das analises microbiológicas 
conclui-se que os sucos vendidos na Universidade Estadual do Ceará não apresentam 
contaminação de origem fecal na sua produção, atendendo às condições higiênico-
sanitárias estabelecidas pela legislação, sendo passável para o consumo humano.

Embora não indique um risco potencial ao consumidor e legislação vigente 
não estabelecer padrões para contagem de coliformes totais, a presença desses 
microrganismos em amostras de suco in natura demonstra a necessidade de 
execução de boas práticas em locais onde se manipulam esses alimentos, melhor 
treinamento de manipuladores e maior rigor na higiene de equipamentos.
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