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APRESENTACAO

Ciéncias Humanas: caracteristicas praticas, tedricas e subjetivas — Vol. |, coletanea
de vinte e oito capitulos que une pesquisadores de diversas instituicbes, corresponde a
obra que discute tematicas que circundam a grande area das Humanidades.

As colaboracdes aqui congregadas abordam contribuicbes que dialogam com a vasta
area das Humanidades. Assim, sendo, optamos por promover um recorte primeiro a partir
de dois grandes eixos: o primeiro € a educacao, o segundo é o exercicio das praticas
religiosas e sua interagdo sagrado e profano.

Realizada essa observacao, propomos aos leitores um exercicio de dialogo com
os capitulos que compdéem a presente obra. Temos, inicialmente, a abordagem sobre
a educacédo na realidade mexicana. De imediato, e sequenciado, a legislacdo péatria
para o tema da educacao é recordada, bem como as politicas publicas oportunas. Em
movimento sequenciado, ha textos que versam sobre administracéo escolar, metodologias
da aprendizagem, processo educativo, aprendizagem por meio de jogos didaticos, praxis
docente, desenvolvimento infantil, educagcdo ambiental, educacéo infantil, a inclusdo de
criancas indigenas em ambiente escolar ndo indigena, livro didatico, sequéncia didatica,
formacdo humana, saude e formacédo académica, formacdo docente na realidade de
sujeitos surdos, estagio supervisionado e o papel da monitoria.

Alcancgando o segundo momento, temos a busca pelo diadlogo inter-religioso, a devog¢éo
e a realidade vivenciada em S&o Gongalo do Amarante, além da festa e religiosidade em
Maringa.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Thamires Nayara Sousa de Vasconcelos
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CAPITULO 15

BASES FILOSOFICAS DAS PSICOLOGIAS
HUMANISTAS, FENOMENOLOGICAS E
EXISTENCIALISTAS: A IMPORTANCIA NA FORMACAO
DE PSICOTERAPEUTAS INICIANTES

Milena Pinheiro Duarte

Universidade Estadual do Ceara, Curso de
Psicologia

Fortaleza-Ceara

Mayara Rocha Coelho

Universidade Estadual do Ceara, Curso de
Psicologia

Fortaleza-Ceara

Layza Castelo Branco Mendes
Universidade Estadual do Ceara, Curso de
Psicologia

Fortaleza-Ceara

RESUMO: A Psicologia Clinica estabeleceu-
se no Brasil em meados de 1960. Durante
décadas, tornou-se o campo de atuacdo com
maior visibilidade. O crescimento da quantidade
de cursos ofertados de Psicologia e, portanto,
0 aumento de psicoterapeutas é evidente. Um
dos arcaboucos teéricos e técnicos utilizados
por esses profissionais € a abordagem dita
humanista cujas bases filos6ficas sao as
fenomenolbgicas e existencialistas. Objetiva-
se, destarte, compreender o aprofundamento
tedrico de profissionais recém-formados e

alunos-estagiarios. Para tanto, realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura a fim de
verificar os periddicos que discorrem sobre

as repercussdoes da compreensado das bases
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filosoficas na formacao do psicoterapeuta. Os
critérios deinclusédo foram publicagbes noidioma
portugués relacionadas a area de Psicologia no
periodo de 1999 a 2019. Foram identificados
sete artigos, os quais compuseram a amostra
do estudo. Os resultados apontaram um numero
reduzido de publicagdes, demonstrando que
o interesse dos pesquisadores acerca desta
tematica é recente. Ademais, percebeu-se
que diversos fatores podem influenciar a
apreensao desses conhecimentos — para além
da grade curricular — tais como a diversidade
de abordagens tedricas com fundamentos
epistemoldgicos  bastante  diferentes, os
conteudos especificos de cada campo de
atuacédo e a carga-horéaria curricular elevada.
Compreendeu-se, entdo, a necessidade de
estruturar ementas das disciplinas de teorias
e praticas psicoterapicas de que enfatizem
filosoficas

as bases fenomenoldgicas e

existencialistas, vislumbrando a formacao

de profissionais mais seguros e mais éticos
em sua pratica psicoterapéutica. Espera-
se que esta investigacao cientifica contribua
substancialmente reflexdes

para novas

referentes a formacéo profissional de psicologos

clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Bases filoséficas.

Humanismo. Formacao académica.
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Psicoterapia.

RELATED PHILOSOPHICAL BASES OF THEORIES AND PSYCHOTHERAPEUTIC
TECHNIQUES OF HUMANISTIC PSYCHOLOGIES, PHENOMENOLOGICAL AND
EXISTENTIALIST: THE UNDERSTANDING OF PSYCHOTHERAPISTS BEGINNERS

ABSTRACT: The Clinical Psychology established in Brazil in the mid-1960s. For decades,
it has become the most visible field of activity. The growth in the number of courses offered
in psychology and, as consequence, the increase in psychotherapists, is evident. One of the
theoretical and technical frameworks used by these professionals is the so-called humanist
approach which philosophical basis are the phenomenological and existentialist ones.
Therefore, the objective is to understand the theoretical and technical deepening of the student-
interns who work in the psychology services of the clinical school. For this, it was accomplished
an integrative literature review to verify the academic journals that discuss the repercussions of
understanding of the philosophical basis in the formation of the psychotherapist. The inclusion
criteria were publications in the Portuguese language related to the area of Psychology from
1999 to 2019. Seven articles have been identified, which comprised the study sample. The
results showed a small number of publications, demonstrating that the researcher’s interest
in this subject is recent. Moreover, it was realized that several factors could influence the
perception of this knowledge - beyond the curricular grid - such as the diversity of theoretical
approaches with quite different epistemological foundations, and as the specific contents
of each field of action and the high curricular workload. It was then understood the need to
structure menus of the disciplines of psychotherapeutic theory and practice that emphasize
the phenomenological and existentialist philosophical basis, envisaging the formation of safer
and more ethical professionals in their psychotherapeutic practice. This scientific research
expects to contribute substantially to further reflections regarding the professional training of
clinical psychologists.

KEYWORDS: Philosophical basis. Humanism. Academic training. Psychotherapy.

11 INTRODUCAO

As praticas clinicas, que iniciaram nos anos finais do século XIX com Freud, e se
consolidaram no Brasil na década 1960 (ANTUNES, 2006), tém se tornado popular e
crescido acentuadamente (BASTOS e GOMIDE, 1989). Somado a isso, no Brasil, o
numero de cursos de Psicologia tem aumentado, por conseguinte, compreende-se que 0
numero de profissionais que atuam como psicoterapeutas também.

Dessa forma, é imprescindivel que o psicoterapeuta iniciante, desde o desempenho
de seu papel de aluno-estagiario de Psicologia tenha como base em sua formacéao
profissional o conhecimento tedrico necessario para embasar sua praxis. Esses saberes
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possibilitam atitudes mais seguras e éticas em suas acgodes profissionais tanto no inicio de
suas vivéncias nas clinicas-escolas, como também para além da graduacéo.

Acercadisso, o pensamento de Lima (2008) sobre ndo se conceber "ser psicoterapeuta
fenomenoldgico-existencial sem uma compreensdo dos fundamentos que embasam tal
pratica" (p. 29), pode ser extensivo a todas as abordagens psicoldgicas. Nesse sentido,
as psicologias humanistas, fenomenologicas e existencialistas tém uma tarefa talvez mais
ardua do que outras abordagens, pois além de ter influéncia de te6ricos oriundos da
Psicologia, tém também uma forte sustentacédo na Filosofia. A seguir discorrer-se-a sobre
a influéncia filoséfica que essas abordagens receberam, em especial da Fenomenologia
e do Existencialismo que, por sua vez foram influenciadas pelo Humanismo.

A Fenomenologia desenvolveu-se a partir de Edmund Husserl no século XX. Husserl
buscou criar um sistema filoséfico e metodologico que pudesse acessar o conhecimento
em todos os ambitos da ciéncia, seja ela da natureza seja ela do espirito. Para tanto, dois
principais pensadores deram sustentacdo ao desenvolvimento dessa teoria, foram eles:
Wilhelm Dilthey e Franz Brentano (HOLANDA, 2014).

Dilthey fornece imensas contribuicbes a Fenomenologia, uma vez que promove uma
reflexdo acerca das diferencas entre explicacdo e compreenséo, distinguindo "[...] um
"sistema de leis ou ciéncias", de um lado, de um "sistema de existéncias significativas e
permeadas de valores" (visdo de mundo), de outro" (Ibidem, p. 34). Brentano, por sua vez,
desenvolveu o que ficou conhecido como psicologia do ato. Para ele, a consciéncia nao
era meramente um conteudo, mas sim um movimento, uma acao que tendia para o objeto.
Como Boris (2011) aponta "Brentano considerava a consciéncia um substrato sintético de
representacoes, sensacgdes, imagens, lembrangas e esperancas, denominando-as todas
de vivéncias de fenbmenos psiquicos, e, portanto, intencionados. Sdo atos mentais que
se referem a objetos exteriores" (p. 195).

As ideias que embasaram o Existencialismo datam do século XIX com os escritos de
Friedrich Nietzsche (1844-1900) e Soren Kierkegaard (1813-1855). Para esses autores,
o homem deve se responsabilizar por suas escolhas, visto que ele detém liberdade para
optar. Nietzsche discorre sobre a construcao dos valores e da moralidade, visando trazé-
los para a esfera da experiéncia concreta do homem. O filbsofo considerava que as
pessoas deveriam fazer escolhas e implicar-se com elas (REYNOLDS, 2014).

Para Kierkegaard, liberdade e responsabilidade também sdo dimensdes importantes
do individuo quanto a suas escolhas. Ele assinala que ha sempre uma experiéncia de
temor na realizacdo dessas escolhas. O pensamento desse filosofo influenciou Martin
Heidegger e Jean-Paul Sartre, importantes tedricos para a Psicologia existencialista.
Jaco-Vilela, Ferreira e Portugal (2013) destacam que para Kiekergaard “o ser do homem
consiste em sua propria existéncia singular, sua subjetividade, que é pura liberdade de
escolha [...]” (p. 365). Logo, percebe-se que Kierkegaard tem a compreensdo de que a
esséncia ndo prima sobre a existéncia. Tal perspectiva o torna o principal precursor do
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existencialismo (Ibidem).

Diante da apresentacédo da contribuicdo da Filosofia para a construcao de saberes e
praticas da psicoterapia, deve-se compreender a formacgéo profissional dos psicoterapeutas
ja graduados, bem como dos alunos-estagiarios que escolhem as Psicologias Humanistas,
Fenomenolodgicas e Existencialistas como delineamento tedrico de suas praticas clinicas.

Para iniciar essa compreensao realizou-se uma pesquisa bibliografica.

2 | PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar o objetivo dessa pesquisa, optou-se pelo método de revisao integrativa,
uma vez ele que permite a busca e o levantamento de pesquisas ja concluidas para que
se possa refletir e identificar as lacunas a partir de um tema de interesse, visando um
direcionamento para as futuras pesquisas (MENDES et al, 2008).

Na operacionalizacdo dessa reviséo, foi utilizado as seguintes etapas do método
integrativo, segundo Mendes et al (2008): selecao de uma tematica, estabelecimentos de
critérios de selecdo da amostra, explicacdo sobre as caracteristicas da pesquisa original,
analise e interpretacao dos dados colhidos e apresentagcao da revisao.

Foi realizado uma pesquisa e levantamento na literatura pela internet, cujos dados
foram obtidos pela BIREME, no banco de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude), considerada como uma das principais da area de Saude e
de Psicologia. Primeiramente foi utilizando trés grupos de descritores, considerados
necessarios para responder o questionamento central: Bases filoséficas (Philosophical
Basis); Psicologia Humanista (Humanistic Psychology) e Psicoterapia (Psychotherapy).

Em seguida, foram definidos diferentes descritores e palavras de textos que
descrevessem e ampliassem aabrangéncia destestrés grupos de elementos. Acombinagao
intra grupos foi feita utilizando o operador booleano OR, e a combinacao intergrupos foi
usado o AND: (filosofia OR filoséfica OR filos6fico OR humanismo OR existencialismo
OR fenomenologia) AND (psicoterapia OR terapia) AND (aprendizagem OR ensino OR
formacéo).

Os critérios utilizados para a selegcdo da amostra foram: artigos publicados em idioma
portugués; artigos que abordem a tematica das bases filosoficas; periddicos indexados nos
bancos de dados Lilacs; artigos publicados de 1999 até 2019 e todo artigo, independente
do método de pesquisa utilizado. A partir disso, foram identificados 7 artigos.

Foi desenvolvida uma tabela de coleta de dados que foi preenchida pelos artigos
selecionados. Esta tabela possibilitou coletar informacdes sobre fonte, titulo, autor, local
de publicacéo, tipo de estudo e ano. Os artigos encontrados foram dispostos por ordem de
localizag¢édo, e os dados foram analisados, segundo os seus conteudos (BARDIN, 2011).
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia Humanista teve seu inicio na década de 1950 e, de acordo com
Ponte e Sousa (2011), emergiu como a terceira forca da Psicologia, em contraposicéao
ao Behaviorismo e a Psicanélise - fundamentalmente as suas posturas consideradas
reducionistas, deterministas e mecanicistas - que, nessa época, eram as maiores forcas
da Psicologia.

Neste sentido, Amatuzzi (1989) afirma que as Psicologias Humanistas objetivam
a ampliacdo dos espacos da Psicologia, a aplicacdo de métodos fenomenologicos nas
atuacoOes profissionais e o reconhecimento do homem como um ser existente, como uma
totalidade em movimento. Ressalta-se que esses pontos se entrelacam e se constituem
mutuamente uma mudancga na Psicologia com relagcdo ao seu objeto.

Além do Humanismo, as Psicologias Humanistas foram influenciadas pelas
Psicologias Fenomenolbgicas e pelas Psicologias Existencialistas. Disso, pode-se concluir
que as Psicologias Humanistas sofreram influéncias também da Fenomenologia e do
Existencialismo, reafirmando, assim, a profunda influéncia da Filosofia na constituicao das
Psicologias Humanistas. Como exemplos, citam-se as influéncias que Maslow recebeu de
existencialistas norte-americanos (SAMPAIO, 2009) e as influéncias que as Psicologias
Humanistas receberam da Fenomenologia de Franz Brentano (BORIS, 2011).

Dessa forma, é importante debrucar-se sobre a Filosofia Fenomenologica. De
acordo com Amatuzzi (2009), compreende-se a Fenomenologia como uma forma de fazer
filosofia voltando-se prioritariamente para a experiéncia, para aquilo que foi vivido. Outro
fato relevante acerca dessas Psicologias € que, de acordo com esse autor, 0 surgimento
das Psicologias Fenomenolbgicas gerou significativas contribuicbes para a Psicologia e
para a Psiquiatria.

Por essa razdo, também se pode encontrar a terminologia "clinica fenomenoldgica"
(GOMES; CASTRO, 2010). Nesse sentido, dentre os estudiosos que se destacaram,
citam-se os psiquiatras Ludwig Binswanger, Medard Boss e Karl Jaspers (GOMES;
CASTRO, 2010). Mas nao foram apenas psiquiatras e psicologos que contribuiram para
a consolidacéao da Clinica fenomenolobgica, cita-se o interessante fato acerca de Martin
Heidegger, filbsofo que, ao longo de anos, participou como palestrante de seminarios
direcionados para tais profissionais - Seminarios de Zollikon - abordando a Fenomenologia
na perspectiva clinica (SODELLI; SODELLI-TEODORO, 2011).

Passa-se agora a tarefa de destrinchar as Psicologias Existencialistas. Por
Existencialismo compreende-se, de acordo com Lima (2008), uma corrente da filosofia
que vé o homem como ser-no-mundo, na qual passar a ser valorizado a subjetividade, a
liberdade e suas responsabilidades de escolhas. Percebe-se aqui ha grande semelhanca
das ideias do Existencialismo com as da Fenomenologia e as do Humanismo. Um exame

pouco minucioso da expressao dessas caracteristicas poderia facilmente emaranhar os
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pensamentos, por isso, mais uma vez, ressalta-se a necessidade de aprofundamento
tedrico.

Para finalizar essa teia de argumentacdes, que ao fim pretendeu mostrar que as
trés Psicologias influenciaram-se mutuamente, uma vez que em todas se reconhece o
homem como um ser em construcédo, em crescimento e atualizagdo, além de valorizar
seus valores e singularidades. Defende-se a ideia de que, quando os estagiarios definem
qual abordagem psicoldgica conduzira suas ac¢des profissionais, eles devem procurar
aprimorarem-se nos conhecimentos acerca dessa abordagem. Porém, para além
desses conhecimentos, esses académicos devem também aprofundar acerca de outras
perspectivas que tangenciam a abordagem de sua escolha, analisando aproximacgoes,
convergéncias e divergéncias.

Sabe-se que, em muitos cursos de Psicologia, algumas disciplinas organizam-se
nesse sentido. Para exemplificar, &€ possivel verificar que, em quase todos os cursos de
Psicologia do pais, ja no primeiro semestre, existe a disciplina "Introducéo a Filosofia" ou
“Interface Filosofia e Psicologia”, fato que se considera significativo para o entendimento
da importéncia da Filosofia para a aquisicdo do saber Psicoldégico. Nos semestres
seguintes, ha disciplinas como "Teorias da Subjetividade", "Fundamentos Metodolbgicos
das Ciéncias Humanas", Epistemologia e Historia das Psicologias", "Teorias e Técnicas
Psicoterapicas" que podem costurar as perspectivas tedricas que possibilitam que o
estudante tenha um maior contato com as bases filoséficas, sendo consideradas cruciais
no processo educacional dos alunos que pretendem realizar estagios clinicos.

Percebe-se que, ao chegar aos semestres finais, momento do estagio obrigatério,
o aluno pode ter tido oportunidades de adquirir embasamento teédrico-filoséfico acerca
da abordagem psicolégica que escolheu para conduzir sua pratica clinica. Contudo,
elencar-se-a uma série de fatos que, muitas vezes, prejudica a busca dos estudantes por
aprofundarem-se nos conhecimentos acerca de determinados pensamentos psicol6gicos
pelos quais venham a sentir-se inclinados.

Tendo os cursos de Psicologia cargas horarias altas, os alunos necessitam cursar
muitas disciplinas por semestre, fato que os faz, muitas vezes, estudarem apenas para
serem aprovados. Outro problema é a mistura, inevitavel, de abordagens e perspectivas
que muitas vezes ha em um s6 semestre. Outra questéo é a ansiedade, por vezes positiva,
que eles possuem de conhecer tudo o que a Psicologia tem a oferecer de conhecimento,
nao restando tempo para aprofundamentos. Outro ponto € a prépria vivéncia pessoal
desses estudantes que entram nas universidades muito jovens e talvez ainda nao
suficientemente cbnscios da necessidade de dedicarem-se de forma aprofundada a um
tema de estudos.

Diante disso, ao chegar no periodo de estagio obrigatério, os estudantes passam por
essas dificuldades diante da apreensao do conhecimento tedrico necessario, ao sentirem-
se desamparados quando precisam tomar decisdes acerca de seus pacientes, de sua
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relacdo com eles, de sua conduta ética etc. Soares (2009) relatou perceber sentimentos
de ansiedade, medo, fantasias nos estudantes de Psicologia, quando eles estdo no
periodo de iniciacdo de seu papel de psicoterapeutas. Além disso, assinalou que ha uma
dificuldade perceptivel no inicio dos atendimentos dos alunos de Psicologia nos servigos
de atendimentos psicoldgicos gerada pela descontinuidade que ha entre o aprendizado
tedrico adquirido nas salas de aula e a pratica nesses espacos.

A perspectiva dos individuos que procuram os servigcos de Psicologia também deve
ser considerada, apd6s essa apropriacdo acerca da Otica dos alunos-estagiarios dos
servigos de psicologia nas clinicas-escolas. Quando pacientes procuram os servicos das
clinicas escolas de Psicologia, o fazem porque sdo espacgos socialmente reconhecidos
como referéncias de lugares que prestam atencéo a saude. Nesse sentido, compreende-
se que os estagiarios devem priorizar a realizacdo de servicos de exceléncia, como
acolher sujeitos em sofrimento psiquico, dominio eficiente dos conhecimentos teoricos e
técnicos adquiridos em seus processos educacionais e dominio eficiente a aplicacéo da
técnica intimamente vinculada a teoria.

Dessa forma, quando estagiarios esquivam-se da tarefa de aprofundar seus
conhecimentos teéricos acerca das técnicas que utilizam, podem gerar riscos ao objetivo
de cuidar de seus pacientes com exceléncia e riscos de falhar com o compromisso ético
com seus pacientes. Lembra-se por meio do Cédigo de Etica Profissional do Psicologo que
uma das responsabilidades do psicdlogo é: "prestar servigos psicolégicos de qualidade,
em condicdes de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servicos, utilizando
principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia
psicologica [ ]" (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005, p. 8).

Para ressaltar, em suma, a importancia das Psicologias aqui focadas, nao apenas
para o cenario da Psicologia cientifica, mas para o desenvolvimento social no sentido
mais amplo possivel, as Psicologias Humanistas j4 validam-se como saberes soélidos
e que contribuem para a disseminacdo e o fortalecimento da Psicologia enquanto
disciplina cientifica independente e contribuinte do saber sobre o psiquismo. Suas teorias
sdo embasadas em consistentes correntes filos6ficas que ndo apenas influenciaram o
desenvolvimento dessas citadas correntes psicolégicas, como também fomentaram
diversos outros movimentos cientificos, sociais, culturais, influenciam comportamentos e
fundamentam pensamentos éticos e politicos.

A partir dessa explanacéo teérica sobre o objeto da pesquisa, pode-se, entéo, partir
para as analises dos artigos selecionados. Observou-se que em relacao as fontes dos
artigos, 85,7% sao provenientes do Lilacs e somente 14,3% da SciELO, sendo que o
artigo encontrado na SciELO constava na Lilacs também. Pode-se supor que a Lilacs é
um indice de literatura cientifica mais abrangente e por isso contém mais artigos sobre
esse assunto.

Em relacao a titulacdo, a maioria dos autores sao psicélogos docente (78,5%) e
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possuem doutorado (57,1%), sendo que 3 dos autores n&o definiram totalmente sua
titulacdo ou profissdo atual. Percebe-se, portanto, que € mediante a docéncia que séo
realizadas as pesquisas em grupos, assim como séo dadas as contribuicdo para o aumento
da producéo cientifica sobre esta tematica.

A maior parte dos estudos foi desenvolvida na regido sudeste (71,4%) com destaque
para as cidades de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Campinas. Nesta regidao foram implantados
os primeiros Programas de PoOs-Graduacdo em Psicologia e hoje ainda concentra a
maioria deles. Uma hip6tese, para tanto, relaciona-se a diversidade socioeconédmica
e cultural entre as regides do Brasil, uma vez que s&o os estados mais desenvolvidos
economicamente, detendo mais recursos monetarios e tecnolégicos, e também melhor
qualificacao profissional (SILVEIRA & ZAGO, 2006). Além disso, as revistas que publicaram
os artigos sédo de diferentes orientagcbes, o que pode comprometer a atualizacdo do
conhecimento, visto que eles estdo dispersos e ndo seguem uma linearidade.

Ao analisarmos os tipos de estudos, observa-se que grande parte € constituida
por analises e reflexdes filoséficas sobre as bases filosoficas das seguintes abordagens
humanisticas: Psicodrama, Gestalt-terapia e Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).
Utilizou-se também uma abordagem metodoldgica qualitativa de pesquisa, uma vez que
gera conhecimentos sobre fendmenos subjetivos que constituem o foco do interesse
dessa pesquisa, pois o objetivo é interpretar o fenbmeno sob o ponto de vista daqueles
gue o vivenciam.

No tocante ao ano de publicacédo, os artigos selecionados foram a partir de 2007,
pois & o inicio das publicacbes sobre essa tematica, seguindo os critérios de incluséo
estabelecidos. Acredita-se que esteja relacionado a uma crescente consolidagédo da
Psicologia tanto como ensino quanto como profissdo, o que contribui decisivamente
para a construcdo do conhecimento voltado para as bases filoséficas. Considera-se
também que foi a partir da consolidacéo citada anteriormente que se tornou perceptivel
a importancia da filosofia dentro da Psicologia, contexto que promoveu a producédo de
obras que propusessem o resgate das bases filoséficas e epistemoldgicas das Psicologias

Humanistas, Fenomenolodgicas e Existencialistas.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Compreendeu-se, portanto, a partir das publicacdes analisadas, que a pesquisa
acerca desta tematica ainda esta em construcao e sugere-se, assim, a realizagao de novas
producdes cientificas, considerando como relevante a inclusédo de boa parte das regides
brasileiras. Além disso, é extrema relevancia a manutencdo de constantes discussdes
acerca do incentivo de uma formacédo em Psicologia cada vez mais preocupada com

as bases filoséficas e epistemolégicas que compdem seus saberes, visando formar
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profissionais mais seguros e mais éticos em sua pratica psicoterapéutica.
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Revista ! 1 .
J. L. Moreno e Davel Canal; . . Gilles Deleuze e Félix Guattari, com a
BVS . . P Psicologia & N . . o . 2014
a filosofia da Maria Elizabeth . génese social dos dispositivos morenianos,
. . | Sociedade. ) ~ o
diferenca. Barros de Barros; para elucidar a formacgéo das préticas
Poliana dos de psicoterapia, existéncia, identidade e
Santos Cordeiro. liberdade.
. Analisa a relagéo de Carl Rogers com
Fenomenologia ) S
a fenomenologia segundo as citacdes
nas obras de Paulo Coelho o ; ~
i que ele faz aos filésofos de orientagédo
Carl Rogers: Castelo Branco, . L .
BVS A Rev. psicol. fenomenolégica e como no Brasil 2017
apontamentos Sérgio Dias . ; .
L o desenvolve-se um movimento pds-rogeriano
para o cenario Cirino. . el e L
o de orientacéo filoséfica fenomenolégica.
brasileiro.
Relato de experiéncia de plantao
psicoldgico que apresenta reflexao
Plantao Juliana Oliveira sobre a formagé&o do profissional em
psicoldgico: Breschigliari e Psicol. ciénc. | Psicologia, com destaque a fronteira com a
BVS o . : ! : T 2015
ficches e Giovana Telles Prof. psicoterapia. Articula-se vivéncia clinica e
reflexoes. Jafelice reflexdes tedricas no A&mbito da abordagem

centrada na pessoa e na fenomenologia
existencial.
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“Versando ~ A\ Estudo exploratério sobre como se da o
L Joéo Vitor IS )
sentidos” sobre . . processo de facilitagdo da aprendizagem
Moreira Maia, Rev. . . .
0 processo de L i . em Gestalt-Terapia no ambiente académico.
BVS . José Célio Freire | abordagem . 2012
aprendizagem : . Detiveram-se pelos estudos sobre a
e Mariana Alves gestal. = :
em gestalt- A formacéao do psicoterapeuta na Abordagem
. de Oliveira. 3
terapia. Gestaltica.
Discusséo sobre o humanismo e da
psicologia humanista, além das diretrizes
O ensino da que regularizaram os cursos de graduagéo
Gestalt-terapia . . em Psicologia, a fim de descrever sobre
Nilton Julio de Rev. Bras. . ; o
BVS em cursos de . . como um ensino de psicoterapia nao deve 2012
~ Faria. Psicoter. - L . -
graduacéo em restringir ao tradicional, mas sim a utilizar
psicologia. instrumentos tedricos e metodologicos em
consonancia com as concepgdes de saude
contemporaneas.
Gestal-terapia:
metodologica
da atualizagcéo
performatica
improvisativa
c.Ia performacéo Afonso Henrique Estud. Aborda sot?rg a qugstao (_ja vivéncia
figura e fundo, : . fenomenolégico existencial e como isso
BVS - Lisboa da pesqui. oL ~ 2009
performatica . afeta na metodologia dialdgica da relagéo
Fonseca. psicol. .
da forma, com o cliente e/ou grupo.
performatica
da acéo,
do contato,
performatica da
atualizacdo.
Vocés séo Reflexdo sobre a experiéncia de ensino
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e a formacgéo a terapia daseinsanalitica. O objetivo foi
BVS em ps~|colog|a: Gabriela Fortes Rev. Brasilia | 2 mtroglugaq aos alunos d_e gra<_:lua<_;ao 2007
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uma experiéncia ' daseinsanalyse no contexto psicoterapico,
com o ensino da tendo como referencial a fenomenologia
disciplina tépicos de Martin Heidegger, refletindo sobre a
especiais em formagé&o em Psicologia de modo geral.
psicoterapia.
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