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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 25 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na assisténcia a saude da mulher com pesquisas no a&mbito da ginecologia
e obstetricia, além da saude inerente ao publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT), trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformacdes no contexto da saude, o
volume Il é dedicado ao publico de pais e mées, com estudos que abordam aspectos
sobre o processo de paternidade e maternidade, além de publicagdes que envolvem
a saude da mulher, incluindo a atuacéo da enfermagem em ginecologia e obstetricia,
na vertente materno-infantil, e pesquisas voltadas a violéncia contra a mulher,
abortamento, planejamento familiar, gravidez na adolescéncia, dentre outros. Além
disso, as publicacées também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a
saude do publico LGBT.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacao do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatérios. Portanto, esperamos que este livro possa fornecer subsidios
para uma atuacdo qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz
respeito a saude dos mais diversos publicos, buscando cada vez mais a exceléncia

no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Muitos dos problemas de saude
e de acesso a cuidados apresentados pela
populacéo Iésbicas, gays, bissexuais, travestis
(LGBT)
preconceito e da discriminagao de que sao

e transexuais ainda derivam do
vitimas. Trata-se de uma reviséo bibliografica
cujo objetivo foi identificar a situacdo do
atendimento primario a saude da populagao
LGBT no Brasil. Foram incluidos no estudo 03
documentos, 02 artigos indexados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e 01 dossié;
que atenderam os critérios de inclusao: em
lingua portuguesa, completos, gratuitos,
disponiveis online em sua totalidade. Os
artigos colocam que ainda ha uma busca de
maior integralidade e promocédo de equidade

quando se trata de LGBTs, a despeito das
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politicas publicas de saude ja implementadas
e ressaltam a importancia da intersetorialidade
entre diferentes esferas publicas. Conclui-

se que ¢é fundamental perceber que
igualitariamente a qualquer cidadao brasileiro
LGBTs tém necessidades de saude variadas
e devem receber cuidados humanizados e
pautados na integralidade em todos o s niveis
da atencdo. Para a Enfermagem a Politica
Nacional de Saude LGBT é um grande passo e
marco na saude desta populagao, contribuindo
sobremaneira para um fazer da Enfermagem
integral e equanime.

PALAVRAS-CHAVE: LGBT;

Politicas Publicas de Saude; Atencao Primaria;

Sexualidade;

Enfermagem

ACCESS TO BASIC HEALTH CARE FOR
LESBIANS, GAYS, BISEXUAL, TRAVESTIS
AND TRANSEXUAL (LGBTS): IMPLICATIONS
FOR NURSING

ABSTRACT: Many of the lesbian, gay, bisexual,
transvestite and transgender (LGBT) health and
access to care problems still stem from their
prejudice and discrimination. This is a literature
review whose objective was to identify the
situation of primary health care for the LGBT
population in Brazil. The study included 03
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documents, 02 articles indexed Scientific Electronic Library Online (SciELO) and 01
dossier; who met the inclusion criteria: in Portuguese, complete, free, available online in
their entirety. The articles state that there is still a search for greater comprehensiveness
and promotion of equity when it comes to LGBTSs, despite the already implemented
public health policies and highlight the importance of intersectoriality between different
public spheres. It is concluded that it is essential to realize that equally to any Brazilian
citizen LGBTs have varied health needs and should receive humanized care and guided
by comprehensiveness at all levels of care. For Nursing, the LGBT National Health
Policy is a great step and milestone in the health of this population, greatly contributing
to a comprehensive and equitable Nursing practice.

KEYWORDS: Sexuality; LGBT; Public Health Policies; Primary Healh Care; Nursing

11 INTRODUCAO

Ao se falar em sexualidade humana, é importante a compreenséo da diferenca
entre dois conceitos que se aplicam ao tema: orientacdo sexual e identidade de
género. O primeiro trata especificamente ao sexo pelo qual o individuo se sente
atraido sexualmente e efetivamente, o segundo, por sua vez, lida com o género
(masculino ou feminino) o qual o individuo se identifica (Cerqueira-Santos, 2010).

Comoexposto, notamos que aofalaremhomossexualidade, heterossexualidade
e bissexualidade, no presente trabalho, estaremos falando em orientacao sexual, pois
refere-se a forma como o individuo se relaciona sexualmente, seja com individuos
do mesmo sexo, do oposto, ou ambos. Enquanto falando-se em travestilidade e
transexualidade, identidade de género.

De acordo com a Politica Nacional de Saude Integral para Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (2013), orientacdo sexual e identidade de
género sao fatores determinantes para o processo saude-doenca. Ou seja, a
marginalizacao dessa populacdao por homofobia e preconceitos gerados por um
padrao social heteronormativo e cisgénero, implica em medo dessa clientela ao
procurar os servicos de saude podendo sofrer desses mesmos constrangimentos.

Cerqueira-Santos (2010) e Barbosa (2009) se relacionam ao concordarem
que os estereodtipos acerca da orientacdo sexual sdo comuns e reforcadas
na configuracdo heteronormativa da nossa cultura. A mulher tida como “mais
masculinizada” € automaticamente levada a jus como sendo Iésbica, ou um homem
trans, reforcando assim um preconceito que podera evoluir para uma violéncia
homofobica ou transfdbica.

Concomitantemente, a heterossexualidade presumida desfavorece o
atendimento basico de saude da populacdo homoafetiva por terem diferentes
necessidades de saude. Essa diferenciacdo, causa um sentimento de retracédo ao
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relatarem sobre sua orientagdo sexual.

Muitas vezes, mulheres que ndo possuem relacdo sexual com homens, sé
revelam esse fato durante o histérico clinico, principalmente nos questionarios que
pressupdem a sua heterossexualidade, ou apos indicacéo de tratamento do parceiro
sexual (BARBOSA, 2009).

Das mulheres que procuram o atendimento de saude, cerca de 40% nao
revelam sua orientacédo sexual. Entre as que revelam, 28% referem maior rapidez
no atendimento e 17% afirmam que os médicos deixaram de solicitar exames
considerado por elas como necessarios (BRASIL, 2013).

Com base no principio da equidade que permeia o Sistema Unico de Saude
- SUS, este trabalho conta com o objetivo de identificar do atendimento primério
a saude da populacdo LGBT no Brasil. Entendendo-se como equidade a busca
por igualdade no acesso aos servicos de saude, tendo em vista que nem todas as
pessoas sao iguais (Cerqueira-Santos, 2010).

2| METODOLOGIA

A busca realizada em periddicos e bases de dados de ciéncias humanas e da
saude, entre eles, SciELO, Medline, BVS e periédicos CAPES, resultou em 13 artigos
relacionados aos descritores “atendimento basico a saude” e “homossexualidade”
que atendiam ao critério de inclusdo estar em lingua portuguesa e completo
disponivel online.

Apds leitura completa de todo o material encontrado, estabelecimento
do conteudo de cada um através de resumos, um novo critério de inclusdo foi
desenvolvido, que tratassem exclusivamente da situagcéo do atendimento primario
de saude da populacdo LGBT no Brasil a fim de constituir uma revisao de literatura.
Foram selecionados 02 artigos indexados na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e 01 dossié solicitado pela Rede Feminista de Saude e
vinculado.

31 ANALISES E DISCUSSOES

Durante o processo de busca por referéncias para a elaboracdo da obra, o
fato de ser encontrado um numero maior de titulos que tratasse do HIV/AIDS e
soropositividade na populacédo homoafetiva masculina tornou-se de relevancia para
analise.

Como evidenciado por Barbosa (2009), o homem que mantém relagcdo com
outro homem é tido como o Unico disseminador das Infeccbes Sexualmente

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 2 Capitulo 6




Transmissiveis - as IST’s, caracterizando-as, de forma errbnea, como “doenca dos
homens”, revelando uma posicdo do homem como promiscuo e sujo.

Mulheres que mantém relagbes sexuais unicamente com mulheres buscam
muito menos o0s servicos de saude por acharem que n&o correm riscos de
contaminacéao por alguma IST, pelo fato de ndo manter relagdo sexual com homem,
reforcando o preconceito. O conceito do sexo relacionado apenas com o pénis
inviabiliza que estratégias de prevencdo de doengas ocorra nessa parcela da
populacéo pelo fato de haver, também, somente um meio mais eficiente: o uso do
preservativo masculino. Restando a promoc¢ao da saude, dando énfase ao papel da
enfermagem, a responsabilidade de diminuir a incidéncia de ISTs em mulher que se
relacionam sexualmente com outras mulheres.

Cerqueira-Santos expoe:

Na mesma direcdo, as questbes relacionadas a prevencdo encontram-se
menos desenvolvidas no sistema de saude para populacéo lésbica, que néo se
identificam com as campanhas e orientagdes, reclamando da falta de preparo
dos profissionais e de conhecimentos sobre as praticas sexuais das lésbicas
(2010)

A necessidade de conhecimento do tamanho da populacdo LGBT e sua
demanda é um fator indispensavel para que se possam desenvolver estratégias
reais de prevencao partindo de politicas publicas que visem diminuir a desigualdade
existente.

Aintegralidade deve envolver ndo somente a prevencao de ISTs , mas incluir as
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais nos acompanhamentos psicolégicos,
envolvendo assim sua saude mental, enfatizado por Cerqueira-Santos (2010) e o
Ministério da Saude (Brasil, 2013), pela vulnerabilidade da saude mental de travestis
e transexuais na rua.

O enfermeiro da saude coletiva é responséavel pela articulagdo no servigco de
saude, prestando grande contribuicdo, pondo em pratica as politicas publicas de
saude. Esse profissional promove a saude independente de faixa etéria, grupo étnico-
racial ou classe social, 0 que promove uma maior cidadania dentro da Unidade Basica
de Saude (UBS), sendo o enfoque do estudo. O contato com a comunidade faz do
enfermeiro um conscientizador e insere nele o papel de agente transformador da
realidade social.

Atendimento assistencial a essa populagcédo revela uma evidente invisibilidade
da comunidade ao sistema de saude, antagonizando-se assim ao seus principios de
universalidade, equidade e integralidade. Os prestadores de servi¢cos da saude devem
ser idealizadores da eliminacdo da discrepéncia do atendimento a saude de LGBTs
(KEEPNEWS, 2011), tendo como consequéncia a diminuicdo da vulnerabilidade
destes enquanto cidadaos iguais a todos perante a lei.
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41 CONCLUSOES

A necessidade e a importancia desse trabalho deve ser ressaltada para que
as politicas sociais afirmativas, especificamente as que tratem da populagcdo LGBT,
migrem da discussé&o exclusiva na area das ciéncias humanas e seja aplicada na area
da saude. Vé-se, entédo, a enfermeira da atencéo basica como leitora-alvo desta obra,
adicionando ainda os demais profissionais da rede basica de atendimento em saude.

E necessario que tal estudo ndo se mantenha apenas em arquivo, mas que seja
levado a realidade da atencéo primaria, objetivando assim e fazendo real a resolucéo
da problematica estudada.

Conclui-se, assim, a importancia deste trabalho quanto a contribuicdo para a
area e norteador de pesquisas futuras e aplicacdo na area da educacéo em saude
para a enfermagem. Vé-se a enfermeira da atencéo béasica e as que ainda estdo em
formacao, enquanto esta é tida como a profissdo do cuidado e contribui instigando o
individuo ao autocuidado, a manutencé&o e promocéo da saude, atuando a frente da
atencédo primaria a saude como publico alvo do seguinte estudo.
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