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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze  
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que 
abordam uma linha de interesse de diversas subáreas da saúde que é a oncologia. 

Câncer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças que tem em 
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e órgãos. Pela 
velocidade rápida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e 
incontroláveis podendo se espalhar para outras regiões do corpo. Assim os diferentes 
tipos de câncer correspondem aos vários tipos de células do corpo. O interesse por 
essa enfermidade se estende desde os níveis moleculares e informacionais das 
células até às alterações fisiológicas e características clínicas do paciente. 

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Conhecer os fatores de risco para 
leucemia em crianças. Metodologia: Revisão 
integrativa em que foi aplicada uma lógica 
de pesquisa nas bases de dados LILACS, 
Pubmed, BDENF e IBECS, sendo empregados 
critérios de inclusão e delimitação temporal de 
cinco anos. Resultados e Discussão: Foram 
incluídos para análise 12 artigos, dos quais 
quatro temáticas (exposições ocupacionais; 
exposições ambientais; fatores maternos; 
fatores genéticos) foram destacadas. 
Conclusão: Este trabalho forneceu compilado 
de fatores de risco para leucemia infantil. 
PALAVRAS-CHAVE: Leucemia. Criança. 
Fatores de Risco. 
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RISK FACTORS FOR LEUKEMIA IN CHILDREN

ABSTRACT: Knowing the risk factors for leukemia in children. Methodology: Integrative 
review in which a research logic was applied to the LILACS, Pubmed, BDENF and 
IBECS databases, using five year inclusion and temporal delimitation criteria. Results 
and Discussion: Twelve articles were included for analysis, of which four themes 
(occupational exposures; environmental exposures; maternal factors; genetic factors) 
were highlighted. Conclusion: This paper provided a compilation of risk factors for 
leukemia in children.
KEYWORDS: Leukemia. Children. Risk Factores.

1 |  INTRODUÇÃO

O câncer infantil trata-se de um conjunto de doenças que possuem como 
característica em comum a multiplicação desordenada de células anormais em 
qualquer local do organismo. Em comparação com os tumores em adultos, o câncer 
infantil é considerado raro. No entanto, segundo estimativas do Instituto Nacional 
do Câncer (BRASIL, 2018), no Brasil, o câncer já representa a primeira causa de 
morte (8% do total) por doença entre crianças e adolescentes de 1 a 19 anos. 
Estima-se que ocorreram, em 2017, cerca de 12.600 casos novos de câncer em 
crianças e adolescentes no Brasil. As regiões Sudeste e Nordeste apresentaram os 
maiores números de casos novos, 6.050 e 2.750, respectivamente, seguidas pelas 
regiões Sul (1.320), Centro-Oeste (1.270) e Norte (1.210). 

Os tumores mais frequentes na infância e na adolescência são as leucemias. 
Segundo o INCA (BRASIL, 2018), estas promovem o acúmulo de células jovens 
anormais na medula óssea, que é o local responsável pela formação das células 
sanguíneas, como os glóbulos brancos, os glóbulos vermelhos (hemácias ou 
eritrócitos) e as plaquetas. 

A Leucemia ocorre quando os fatores genéticos e ambientais interagem em 
uma sequência de múltiplos estágios. Embora o recente aumento nos casos de 
leucemia na infância possa ser parcialmente explicado por práticas diagnósticas 
mais precisas e melhores protocolos de tratamento, ainda é necessário elucidar 
o papel dos novos fatores de risco ambiental no processo de leucemogênese. 
(BRASIL, 2018). 

Por conta disso, o presente estudo é de extrema relevância, pois o câncer 
que acomete crianças e adolescentes possui fatores de riscos e singularidades 
distintas daqueles que acometem a população adulta. Esse estudo justifica-se para 
compilar as produções científicas mais recentes sobre o tema. Apresenta como 
objetivo conhecer os fatores de risco para leucemia em crianças.
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2 |  METODOLOGIA

Trata-se de revisão integrativa, realizada em seis fases: 1) seleção do tema a 
ser estudado e formulação da pergunta norteadora; 2) identificação dos descritores 
nas bases de dados e estabelecimento de critérios de inclusão/exclusão; 3) seleção 
das informações a serem extraídas dos textos e categorização dos estudos; 4) 
avaliação dos estudos incluídos na revisão; 5) interpretação dos resultados; 6) 
apresentação da revisão/síntese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 
2008). 

As buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latino Americana e 
do Caribe em Ciência da Saúde (LILACS), National Library of Medicine and National 
Institutes or Health (Pubmed), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Indice 
Bibliográfico Español de Ciencias de la Salud   (IBECS). 

A pergunta norteadora é “Quais os fatores de risco para leucemia infantil?”. Os 
dados foram coletados em julho de 2018, utilizando-se os descritores: Leucemia, 
criança e fatores de risco em DeCS/Mesh - Descritores em Ciência da Saúde/ 
Medical Subject Headings - que contemplam a pergunta norteadora do estudo, 
e foram entrecruzados com o marcador boleano “ and ”. Foi realizada delimitação 
temporal de cinco anos, sendo considerados os artigos publicados entre julho de 
2013 e julho de 2018. 

Os critérios para inclusão dos artigos foram: responder à questão norteadora e 
serem estudos primários, estar disponível na íntegra nos idiomas Português, Inglês 
ou Espanhol,  via servidor proxy da Universidade Estadual do Ceará ( proxy.uece.br).  
Excluíram-se os artigos de reflexão e de revisão. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

No total, foram recuperados, a partir de um recorte temporal de cinco anos, 461 
artigos (PubMed: 456 artigos; Lilacs: 5; Cumed: 2. Inicialmente, 1 artigo foi excluído 
em virtude de duplicidade e 450 por não se tratarem de estudos primários e não 
responderem à questão norteadora. Nesta revisão, foram incluídos para análise 12 
artigos. 

Os artigos revisados foram publicados em inglês e apresentavam, em sua 
maioria, o tipo de estudo caso-controle (10) como método para elaboração da 
pesquisa. Os estudos foram desenvolvidos nos Estados Unidos (8), no Irã (1), Itália 
(1) e Dinamarca (2). Na sequência da análise efetuada consideramos relevante à 
apresentação de quatro temáticas: exposições ocupacionais; exposições ambientais; 

http://www.buc.unican.es/content/ibecs-indice-bibliografico-espanol-de-ciencias-de-la-salud
http://www.buc.unican.es/content/ibecs-indice-bibliografico-espanol-de-ciencias-de-la-salud
http://www.buc.unican.es/content/ibecs-indice-bibliografico-espanol-de-ciencias-de-la-salud
http://proxy.uece.br/
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fatores maternos; fatores genéticos.

Fatores genéticos 

De acordo com Xu et al. (2015), o acometimento precoce pela doença indica 
uma considerável relação entre a susceptibilidade para leucemia e alterações 
genéticas, já sendo conhecidos vários locus de risco que estão relacionados, 
principalmente, às atividades das células-troncos e a supressão tumoral, como o 
locus CDKN2A-CDKN2B. 

Na relação entre raça/etnia e leucemia, segundo Oksuzyan et al. (2015) 
crianças negras, ou descendentes de pais negros ou asiáticos possuem menor 
risco de desenvolver a doença em relação a crianças brancas. Já na avaliação 
sobre sexo e a doença, Singh et al. (2016) tentou entender a maior frequência 
de leucemia no sexo masculino. Concluiu que indivíduos desse gênero possuem 
mais risco de ter Leucemia Linfoblástica Aguda (LLA), relacionado com alterações 
na expressão de um gene (RASSF2) que pode contrariar o efeito supressor sobre 
células defeituosas. 

Exposições ocupacionais 

O estudo de caso controle desenvolvido por Metayer et al.  (2016) conclui que 
os filhos de pais latinos, ocupacionalmente expostos a hidrocarbonetos clorados, 
exaustão de combustão / PAHs, metais e amianto apresentam risco aumentado 
de LLA. Assim como Heck  et al. (2014), que ao analisarem a relação entre as 
exposições maternas e o risco de leucemia, observaram que as mães que trabalham 
na produção de maquinário e indústria têxtil têm risco aumentado dos filhos terem 
leucemia.  

Exposições ambientais 

Dentre as exposições ambientais identificadas, foi possível elucidar que 
substâncias presentes em materiais de construção, como éter difenílico polibromado, 
chumbo e estireno, podem aumentar o risco para leucemia em crianças (WHITEHEAD 
et al., 2017). Também foi evidenciado que déficits nutricionais aumentam as 
chances das crianças terem LLA, mas que o risco pode ser reduzido com o uso 
de vitaminas e ácido fólico durante o pré-natal. Também foi visto que exposição 
paterna a pesticidas e exames radiológicos no período gestacional aumentam o 
risco para LLA (TABRIZI; BIDGOLI, 2015).

O tabagismo dos pais foi estudado por Mattioli et al (2014) e Metayer et al. 
(2013), evidenciando que esse fator de exposição tem influência no risco de LLA e 
LMA na infância. Além disso, foi verificado que filhos de mães que apresentaram, no 
momento do parto, idade abaixo de 30 anos também tiveram risco aumento para LLA 
(MATTIOLI et al., 2014). Marcotte  et al . (2014) investigaram a exposição à infecções 
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e risco de leucemias em crianças pequenas, cujos resultados evidenciaram que 
exposições às infecções é fator protetor contra a LLA. Entretanto, evidenciaram, 
também, que o risco de desenvolver LLA pode aumentar se houver um atraso 
nessas exposições durante a infância. 

Pedersen  et al. (2015) estudou a relação de exposição residencial a campos 
magnéticos e o risco de leucemia entre crianças, tendo constatado que esse tipo de 
exposição aumenta o risco em 1,5 a 2 vezes.

Fatores maternos 

Contreras  et al.  (2016) observaram que o excesso de peso da mãe e diabetes 
antes da gravidez são associações positivas com o risco de LLA. Em contraposição, 
constataram que o ganho de peso inadequado se relaciona positivamente com LMA. 
Isto pode ser explicado devido à influência dessas variáveis no peso da criança ao 
nascer e, consequente, impacto de fatores metabólicos, como o fator de crescimento 
IGF-1 o qual, dentre suas funcionalidades, apresenta a de estímulo de proliferação 
de células e inibição da apoptose. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este trabalho apresentou evidências que suportam a multifatorialidade da 
leucemogênese, cujos resultados sugeriram a influência das exposições ambientais, 
fatores genéticos, exposições ocupacionais paternas e fatores maternos no processo 
de carcinogênese.
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