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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 30
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RESUMO: O objetivo deste
descrever a experiéncia da aplicabilidade de

trabalho é

jogo educativo no ensino da assisténcia de
Enfermagem no tratamento dos disturbios
de figado e biliares. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a vivéncia em uma atividade
ludica com 45 graduandos em enfermagem.
A atividade desenvolvida em sala baseou-
se na utilizacdo de um jogo de memobria
confeccionado pelo docente, composto de
cartdoes com perguntas, cartdes com respostas
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e um dado. No inicio do jogo, as cartas eram
viradas para que o aluno pudesse memorizar
a posicao das respostas e, apds, cada um
sorteava uma pergunta e tentava se lembrar de
qual peca continha a resposta correta. Ao final,
aquele com o maior numero de cartdes vencia
0 jogo. As atividades ludicas sdo um método de
aprendizado valido, pois permitem uma rapida
compreensao do conteudo ensinado durante
a aula e tornam o processo de aprendizagem
mais prazeroso. Sao ainda capazes de
despertar o interesse dos alunos e contribuem
para a construcdo do conhecimento. Assim,
utiliza-las € uma 6tima maneira de favorecer a
discusséao e o relacionamento com os colegas,
proporcionar motivacdo e entusiasmo ao
discente, estimular uma competicdo saudavel e,
consequentemente, incentivar a aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: Atividades

Ensino. Assisténcia de enfermagem.

l0dicas.

LUDICITY IN TEACHING NURSING CARE IN
THE TREATMENT OF LIVER AND BILARY
DISORDERS: EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: The aim of this paper is to
describe the experience of the applicability of

educational game in the teaching of nursing care
in the treatment of liver and biliary disorders.
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It is an experience report about the experience in a playful activity with 45 nursing
undergraduates. The activity developed in class was based on the use of a memory
game made by the teacher, composed of cards with questions, cards with answers and
a dice. At the beginning of the game, the cards were dealt so that the student could
memorize the position of the answers, and then each drew a question and tried to
remember which piece contained the correct answer. In the end, the one with the most
cards wins the game. Play activities are a valid learning method because they allow
a quick understanding of the content taught during the lesson and make the learning
process more enjoyable. They are still able to arouse students’ interest and contribute
to the construction of knowledge. Thus, using them is a great way to foster discussion
and relationships with colleagues, provide motivation and enthusiasm for the student,
stimulate healthy competition and, consequently, encourage learning.

KEYWORDS: Play activities. Teaching. Nursing care.

11 INTRODUCAO

A educacéo superior na area da saude, no decorrer de sua trajetdria histérico-
pedagobgica, vem passando por profundas mudancas para acompanhar as atuais
concepgdes que permeiam a formacgéo profissional. O modelo de ensino tradicional
vem sendo progressivamente substituido por novas tendéncias pedagogicas, as
quais indicam a conveniéncia da formacao de um profissional com capacidade de
usar as diversas operacdes mentais, em um processo de crescente complexidade
do pensamento.

Estas tendéncias pedagogicas permitem que os docentes se ancorem para
a realizacdo da sua pratica pedagodgica. Devem balancear o uso das diferentes
tendéncias de acordo a cada situagcdo que emerge, buscando maior eficiéncia e
qualidade.

Assim, diante das necessidades da sociedade atual, é imprescindivel
compreender as tendéncias pedagoégicas que circundam o ensino na saude, a fim
de utilizar recursos metodolégicos imanentes as novas concep¢des em educacao.

No contexto das novas tendéncias pedagdgicas, a metodologia ativa € uma das
possiveis estratégias, para qual o aluno é o protagonista, ou seja, corresponsavel
pela propria trajetoria educacional, e o professor apresenta-se como um facilitador
das experiéncias relacionadas ao processo de aprendizagem. Dessa forma,
permite-se a construcdo de pensamentos criticos, criativos, reflexivos e desenvolve-
se a capacidade de tomar decisdes mais condizentes com as reais necessidades
(ROCHA e LEMOS, 2014).

Metodologias pedagdgicas modificam o sentido da relagdo das atividades
tedrico-praticas e sdo acdes que possibilitam uma inovacédo do ensino. Entretanto,
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a utilizacdo de metodologias ativas com referéncias tedricas que permitem uma
significativa transformac&o no cenario do ensino e da educagdo em saude pouco
tem sido explorada.

Entende-se que a relagdo entre as metodologias ativas e a inovagdo do ensino
acontece de maneira a organizar o processo de ensino de forma instrumental, para
que os estudantes possam interpretar a realidade e, com base nesta, transformar
seu aprendizado.

Percebe-se, atualmente, a necessidade de se promover uma educacédo mais
voltada para a énfase no pensar, para o desenvolvimento do ser humano como
um todo, buscando um processo de aprendizagem significativo e que supere a
abordagem voltada para valorizacdo, apenas, de conteudo. Nesse contexto, a
importancia da experiéncia ludica como um recurso para o desenvolvimento integral
do educando tem-se destacado na construgcao do saber de forma conjunta, autbnoma
e participativa. (SILVA, 2015) Pode-se dizer que as atividades ludicas como os jogos
permitem liberdade, naturalidade e, consequentemente, despertam o interesse
muitas vezes ndo suscitado por outras atividades académicas (DALLABONA e
MENDES, 2004).

A ludicidade, em qualquer idade, nao pode ser vista apenas como mera
diversdo, mas sim como um momento ou recurso de assimilacdo do real. Nesse
sentido, o ludico simboliza um instrumento pedagdgico, pois facilita a aprendizagem
e contribui para a satde mental e fisica (SALOMAO, MARTINI E JORDAO, 2007).

Este ludico ndo esta presente apenas no ato de brincar, mas também no de ler,
no apropriar-se da leitura como forma natural de descobrimento e compreensao do
mundo. E uma forma que o individuo tem de se relacionar com outros individuos e
consigo mesmo (SALOMAO, MARTINI E JORDAO, 2007).

Uma das formas de se trabalhar a ludicidade é por meio dos jogos didaticos.
Uma importante caracteristica do jogo consiste no fato de nao dispor de nenhum
comportamento especifico que permitiria separar claramente a atividade ludica de
qualquer outro comportamento (BROUGERE, 1998).

A utilizacdo do jogo faz com que o individuo aumente sua independéncia,
pois estimula a inteligéncia e a sensibilidade, desenvolve habilidades, exercita
a criatividade, melhora a imaginacédo, possibilita integracdo e interacéo, além de
favorecer a construcao de conhecimentos (DALLABONA e MENDES, 2004).

O jogo é um instrumento de aprendizagem de interesse para os educadores,
uma vez que sua importancia esta diretamente ligada ao desenvolvimento do ser
humano em uma perspectiva social, criativa, afetiva, historica e cultural (ALVES e
BIANCHIN, 2010).

Logo, o ensino e a pratica da educacéao significativa séo reais exercicios de um
contexto dialégico que proporciona o trabalho de conteudos e conhecimentos para
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além da mera reproducéo de acdes e atitudes, uma vez que as possibilidades para
alcancar uma aprendizagem mais dindmica sédo ampliadas e melhoram a capacidade
de assimilagdo e absorcao dos conhecimentos. Essa possibilidade somente se torna
concreta quando aplicamos nos processos de ensino-aprendizagem uma pratica
pedagobgica contemporanea que, neste relato, diz respeito a a¢éo ludica do jogo.

Nesse contexto, emergiu o questionamento: Como os jogos educativos podem
colaborarno processo ensino-aprendizagem? Assim, pararesponder a esta pergunta,
este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da aplicabilidade de jogo
educativo no ensino da assisténcia de Enfermagem no tratamento dos disturbios
de figado e biliares, com discentes de Enfermagem do 4° semestre, como forma de
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com 45 graduandos de Enfermagem
matriculados no 4° semestre de uma universidade privada brasileira durante a aula
“Assisténcia de Enfermagem nas doencgas de figado e vias biliares”.

Foi construido um jogo da memoéria para que, na sala de aula, o discente
utilizasse uma forma diferenciada de aprendizagem do conteudo. A proposta foi
aplicada noinicio da aula e os alunos foram previamente informados desta atividade.

Para construcédo do jogo, fez-se uma busca na base de dados da Biblioteca
Virtual de Saude utilizando-se o0s descritores “atividades ludicas”, “ensino” e
“assisténcia de enfermagem”. Adotaram-se o0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados entre 2009 e 2019, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, tendo sido encontrados apenas quatro estudos.

O grupo de discentes que participou da proposta contou com a coordenagao
da docente que mediou todo o processo, vislumbrando que a informacédo se
transformasse em aprendizagem. Para a constru¢cdo do jogo foram utilizados os
seguintes materiais: cartdes com perguntas, cartdes com respostas e um dado. Os
estudantes jogaram o dado e quem obtivesse o0 maior nUmero comecava a partida.
E assim o jogo continuou no sentido anti-horério. As cadeiras foram posicionadas
em forma de circulo com cinco estudantes e os cartdées com as respostas colocados
no meio. Esses cartdes foram posicionados com as respostas viradas para cima
por um periodo de 30 segundos, para que os participantes pudessem memorizar. A
seqguir, as cartas das respostas foram tiradas e o jogo comecou. O discente deveria
pegar o cartéao, ler a pergunta em voz alta e se lembrar da posicéao da carta contendo
a resposta correta. Caso acertasse, retiraria o cartdo da resposta e, se errasse,
deveria voltar a pergunta para o montante dos cartbes e reposicionar o cartdo da

Discursos, Saberes e Préticas da Enfermagem Capitulo 30




resposta. Estudantes e docentes avaliaram as respostas. Ganhava o jogo aquele
que estivesse, ao final da partida, com o maior numero de cartdes.

Aduracadode cadagrupovarioude 30 a40 minutos. Aquantidade de participantes
foi determinada por acreditar que as atividades realizadas em pequenos grupos
facilitariam a avaliacédo e participacao dos membros, desencadeando discussdes e
interacdes.

Ao final, realizou-se umaroda de conversa para que os discentes expressassem
como foi participar dessa atividade ludica e comentassem qual a contribui¢cdo para o
aprendizado, com objetivo de verificar se a experiéncia foi exitosa o suficiente para
propor sua aplicagao em outros componentes curriculares.

Para a avaliagéo deste jogo, utilizou-se o0 modelo de avaliagao de treinamentos
de Kirkpatrick (1998), que se baseia em quatro niveis: (1) Reacéo - mede a satisfacao
do aluno ao utilizar o jogo; (2) Aprendizagem - destaca o quanto os participantes
podem mudar de atitude, ampliar seus conhecimentos e/ou habilidades; (3)
Comportamento - identifica o quanto os participantes mudaram seu comportamento
em decorréncia do que foi aprendido; (4) Resultados - identificam os ganhos obtidos
com o treinamento.

Por se tratar de um relato de experiéncia, em que nao existe a possibilidade de
identificar os evolvidos, néo foi necessario solicitar aprovacao no Comité de Etica
em Pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando os critérios propostos, analisamos o jogo da seguinte forma, segundo
o treinamento de Kirkpatrick (1998), com a observacao dos discentes:

1) Reacgdo: “Sempre imaginei em aprender brincando” / “Oba! Novo desafio
na aula” / “Que bom esse jogo. Vamos memorizar brincando” / “Vou copiar essas
questdes. Podem cair na prova”.

2) Aprendizagem: “Consegui reter melhor o contetdo” / “Pratiquei o contetdo
de forma rapida e legal” / “Aprendi em minutos o que levaria horas em uma aula
para aprender”.

3) Comportamento: “A aproximagcao com outros colegas que nao tinha muita
afinidade foi mais facil através do jogo” / “Permitiu engajamento e interacdo com os
colegas’.

4) Resultados: “Pude tirar duvidas na mesma hora” / “Foi motivadora essa
metodologia”.

Portanto, a utilizacdo da atividade ludica em sala de aula contribuiu para o
melhor desempenho e estimulo dos discentes. Revelou-se também um maior desafio
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para o docente ao ensinar com criatividade, descobrindo maneiras interessantes de
construir o aprendizado.

Esse modelo de ensino incentiva a aprendizagem de forma participativa.
Nesse sentido, incorporar novas estratégias pedagodgicas de ensino proporciona
uma reflexao critica na formacéao académica.

O uso do jogo como instrumento educativo permite interatividade, estratégia
para alcancar objetivos, pois possibilita a aprendizagem de maneira significativa e
a construcdo do conhecimento (SILVA et al, 2019).

Segundo Souza, Iglezias e Pazin-Filho (2014), € necessario utilizar novos
métodos de ensino, uma vez que a execugdo de uma estratégia pode favorecer
o desenvolvimento intelectual, pessoal e profissional dos alunos, assim evitando
a fragmentacdo dos conhecimentos e proporcionando melhorias dos processos
educacionais.

Portanto, atividades ludicas sdo essenciais para a formacgao, pois enriquecem o
desenvolvimento intelectual e proporcionam acao educativa em todas as dimensdes:
social, cognitiva, relacional e pessoal (DALLABONA e MENDES, 2004). Embora
o0 docente ndo seja o Unico responsavel pelo sucesso ou iNsSUCESSO NO Processo
educativo, sua atuacao na formacao de profissionais em saude criticos, reflexivos e
transformadores de suas realidades é de suma importancia (SALOMAO, MARTINI
e JORDAO, 2007).

Com as novas praticas pedagdgicas, o uso de metodologias de ensino
inovadoras permite que o estudante seja o protagonista no seu processo formativo,
tendo o professor como mediador do processo de aprendizagem.

Estudosnacionaisdiscutemarelevanciadaimplementacdodessasmetodologias
de ensino na formacgao dos profissionais da saude e relatam experiéncias positivas
durante sua aplicacdo (LIMBERGER, 2013; ROMAN et al, 2017; SILVA et al, 2010;
BATISTA E GONCALVES, 2011).

Na formagdo em saude, o uso das metodologias ativas se da pela necessidade
de romper com o modelo de ensino tradicional, a fim de formar profissionais capazes
de reconstruir o saber e ndo apenas reproduzir o que foi aprendido de modo
mecénico e acritico. Além disso, possibilita a construgcao do conhecimento por meio
da integracdo entre teoria e pratica, formando profissionais mais engajados com
o cuidado humanizado e capazes de resolver os problemas com base na analise

integral do contexto de cada caso (PAIVA et al, 2016).

41 CONCLUSAO

Com este relato, almejou-se descrever a experiéncia da aplicabilidade de jogo
educativo com discentes de Enfermagem do 4° semestre, como forma de aprimorar
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0 processo de ensino-aprendizagem da tematica assisténcia de enfermagem no
tratamento dos disturbios de figado e biliares.

Conclui-se que a utilizacao de atividades ludicas no ambiente educacional &
imprescindivel para o crescimento intelectual e propicia a interagcédo entre docente-
discente. Com isso, na producéo de saberes para o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem, torna-se importante incentivar e oportunizar que 0s
estudantes se apropriem da ludicidade para a construcdo de competéncias e
habilidades relevantes na formag¢ao do enfermeiro.

Todavia, € importante refletir sobre o quanto o corpo docente esta de fato
disposto e motivado a se apropriar dessas ferramentas e a entendé-las como parte
de um processo formativo. Entende-se ser necesséario colocar-se na perspectiva
da provocacao e reavaliagao das praticas pedagdgicas e metodologicas, visando a
oferta de um ensino critico e reflexivo.

Para além dessas questdes, consideramos que esta atividade proposta exigira
do professor dedicacado e carga horaria relevante para o planejamento e preparo
das condi¢cbes para o seu desenvolvimento, 0 que necessita ser mensurado e
reconhecido como hora de trabalho intelectual.

O processo de formagdo em meio a metodologias ativas possibilita abertura
para inovacao do fazer docente, interacéo, capacidade de sintese e de escuta da
fala do outro, além de um efetivo espaco de encontro de formag¢ao, com vislumbre
de futuras pesquisas e discussoes.
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