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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Prevencdo e Promocé&o de Saude

RESUMO:
Equoterapia, que &€ um método terapéutico

este capitulo trata sobre a
que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educacgao
e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. Os
objetivos a serem alcangados na Equoterapia
séo areabilitagcdo e aintegracdo ou reintegracéo.
Ainda neste capitulo sera abordado sobre ética,
sobre os programas de tratamento (relativos a
estrutura da sessao e ao tempo de tratamento),
a periodicidade, o cavalo ideal, os beneficios
(fisico/psicomotores, sociais, educacionais e
psicologicos), a equipe técnica, as indicacoes,
as contraindicacdes e as precaucdes. O cavalo
representa 0 meio responsavel pelo sucesso
e desenvolvimento terapéutico. As vivéncias
que o praticante experimentar serao mediadas
pelo cavalo. A Equoterapia se mostra, portanto,
como um método terapéutico que promove a
saude, a cidadania, a (re) educacéo e a (re)
insercao social.

PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia, promocao
a saude, educacéo, insercao social e pessoa
com deficiéncia.
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HIPPOTHERAPY - HEALTH PROMOTION, (RE) EDUCATION AND (RE) SOCIAL
INSERTION

ABSTRACT: This chapter deals with Hippotherapy, which is a therapeutic method that
uses the horse within an interdisciplinary approach in the areas of health, education
and riding, seeking the biopsychosocial development of people with disabilities. The
goals to be achieved in Hippotherapy are rehabilitation and integration or reintegration.
This chapter will cover ethics, treatment programs (session structure and treatment
time), periodicity, ideal horse, benefits (physical / psychomotor, social, educational
and psychological), technical staff, indications, contraindications and precautions. The
horse represents the means responsible for success and therapeutic development. The
experiences that the practitioner experiences will be mediated by the horse. Therefore,
Hippotherapy is a therapeutic method that promotes health, citizenship, (re) education
and social (re) insertion.

KEYWORDS: Hippotherapy, health promotion, education, social insertion and people
with disabilities.

11 DEFINICAO

Equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo (Figura 1) dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacgao e equitagéo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia.
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Figura 1: O olhar do praticante, imagem do arquivo pessoal das autoras.

21 ETICA NA EQUOTERAPIA

As bases éticas da Equoterapia estédo ligadas a quatro principios gerais da
moral:

« Autonomia: refere-se a liberdade individual, a liberdade de escolha e, rela-
¢ao ao tratamento proposto e a liberdade cognitiva.

« Beneficéncia: refere-se a utilidade da terapia como beneficio e ao direito
moral do melhor para todos.

+ Justica: refere-se ao direito de todos a saude e ao acesso universal aos be-
neficios dos diversos processos e métodos terapéuticos preconizados pela
Equoterapia.

+ Nao maleficéncia: refere-se a impossibilidade da equipe de Equoterapia
aplicar o método sem os devidos cuidados gerais e especificos recomenda-
dos pela literatura, nacional e internacional.

Entre os principios gerais da moral, incluem-se:

- Liberdade individual/autonomia: refere-se a melhor politica social, as dimen-
sOes filantrdpicas, religiosas, legais e educacionais, a liberdade cognitiva,
ao encorajamento e incentivo e as acgoes éticas de persuaséao.
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« Aplicacdo do conceito de direito: o tratamento deve ser aplicado com respei-
to, fraternidade e compaixao.

« Utilidade/beneficéncia: refere-se ao sentido de aplicar o melhor tratamento
para um numero cada vez maior de pessoas, considerando o ser humano
em suas dimensdes bioldgica, psicologica, social cultural e espiritual, isto é,
inserido em uma cultura.

+ Justica/direito de todos: igual oportunidade de acesso a Equoterapia e néo
somente para 0s que possuem recursos financeiros.

+ Nao utilidade/maleficéncia: refere-se aos conceitos que contrariam os de
utilidade e beneficéncia desse método terapéutico.

31 OBJETIVOS DA EQUOTERAPIA

Existem duas énfases para a finalidade do programa e dos objetivos a serem
alcancados na Equoterapia:

a- Visando a reabilitagcdo: com fins médicos e com técnicas terapéuticas.
b- Visando a integracdo ou reintegracdo: com fins educativos e/ou sociais.

Desta maneira, as areas de aplicagao da Equoterapia sao:
+ Reabilitagdo: para pessoas com deficiéncias (fisica e/ou mental).

+ Educacéo: para pessoas com necessidades educativas especiais e outros;

« Social: para pessoas com disturbios evolutivos ou comportamentais.

4| PROGRAMAS DA EQUOTERAPIA

A Equoterapia é aplicada através de programas especificos organizados de
acordo com as necessidades e potencialidades do praticante, com a finalidade do
programa e com 0s objetivos a serem alcancados. Os programas séo relativos a
estrutura da sesséo e ao tempo de tratamento.

4.1 Estrutura da sessao
4.1.1 Primeira fase (aproximacao)

O objetivo desta fase & estabelecer vinculos afetivos entre o praticante e o
cavalo, através de atividades que criem confianga, tais como: o alimentar, o encilhar,
0 escovar, reconhecer as partes do corpo do animal, saber o nome e caracteristicas
do cavalo, etc.
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4.1.2 Segunda fase (montaria ou desenvolvimento)

Durante esta fase os objetivos tracados para o praticante devem ser alcangados,
esta fase € o principal momento do atendimento.

4.1.3 Terceira fase (desfecho ou concluséo)

O objetivo desta fase consiste na criagdo temporal e espacial da separagao do
praticante com o cavalo e ambiente, assim se proporciona ao praticante atividades
qgue signifiquem o término da sessao terapéutica, bem como se proporciona a ele
nocdes de acontecimentos sucessivos com inicio, meio e fim.

4.2 Tempo de tratamento

A Equoterapia devera constituir os seguintes programas basicos: hipoterapia,
educacao/reeducacao equestre, pré-esportivo e esportivo. Tais programas devem
estimular e desenvolver o praticante em suas dimensbes bioldgica, psicologica,
social e espiritual, nas areas da saude e educacéo.

4.2.1 Hipoterapia

O praticante ndo tem condicbes fisicas e/ou mentais para se manter sozinho
em cima do cavalo, ou seja, 0 praticante ndo tem autonomia. Nesta fase, 0
programa é da area da reabilitacdo. O cavalo é predominantemente um instrumento
cinesioterapéutico.

4.2.2 Educacéao e reeducacao

O praticante ja apresenta condicbes de se manter sozinho sobre o cavalo.
Neste programa, ja consegue interagir com o animal e desenvolve habilidades
para a conducdo do cavalo, ou seja, o praticante apresenta uma semiautonomia,
necessitando de uma menor intervencdo direta da equipe. O cavalo continua
propiciando beneficios pelo seu movimento tridimensional e multidirecional, o
praticante € mais ativo na interagdo. O cavalo é principalmente um instrumento
pedagogico. Os exercicios realizados nesta fase sdo tanto na area reabilitativa
como na educativa.

4.2.3 Pré-Esportivo

O praticante tem boas condi¢cbes para conduzir o cavalo sozinho, ou seja,
0 praticante possui autonomia, necessitando de pouca ou nenhuma intervencao
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da equipe. O cavalo é principalmente utilizado como um instrumento de insercéao
social. Nesta fase o profissional de equitacéo pode ser mais atuante. Os exercicios
sao especificos de hipismo, mas pode ser aplicado nas areas reabilitativas ou
educativas. Para muitos praticantes, esse programa ndo é alcancado devido as
limitacGes impostas por sua patologia.

4.2.4 Esportiva

Corresponde ao momento de maior autonomia e independéncia, sendo o
praticante inserido dentro do esporte. As modalidades atualmente trabalhadas neste
programa séo: o hipismo adaptado e o enduro equestre adaptado. Dentro do hipismo
adaptado, o adestramento é a Unica modalidade que foi adaptada para deficientes
fisicos e visuais e esta presente nas paralimpiadas. Este programa, recomendado
pela Ande-Brasil, tem finalidades desportivas, terapéuticas e educacionais, e é
administrado principalmente dentro dos programas de Equitacdo Basica.

51 PERIODICIDADE

A Equoterapia é uma terapia complementar, por esse motivo ndo devera
substituir nenhuma das intervencdes terapéuticas convencionais do praticante. A
periodicidade varia de uma a trés vezes por semana, e a duracdo de cada sessao
varia de 30 a 45 minutos. Periodicidade e tempo de sessao sao determinados pela
equipe técnica, de acordo com a estrutura oferecida pelo local de atendimento,
além de outros fatores.

61 CAVALO IDEAL

O cavalo representa 0 meio responsavel pelo sucesso e desenvolvimento
terapéutico. Nao existe raca ideal e sim caracteristicas especificas, tais como:
macho castrado, com boa indole, sem vicios ou manias, ter idade superior a 10
anos, apresentar histérico de doma racional, possuir aprumos simétricos, com
andadura cadenciada, a altura do animal, preferencialmente, ndo deve ultrapassar
1,50 metros. A andadura primordialmente utilizada € ao passo, sendo o trote e
o galope podendo ser usados nas fases pré-esportiva e esportiva conforme os
objetivos almejados.

7 | BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA
A Equoterapia favorece o0 enriquecimento de experiéncias e relacbes
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(sensério-motoras, afetivas e sociais) e evoca estimulos diferentes dos oferecidos
por ambientes terapéuticos mais convencionais.

Em uma sessédo de 30 minutos de Equoterapia, o praticante experimenta
aproximadamente 2700 a 3300 repeticbes de movimentos com continuos ajustes
posturais associados a mobilidade pélvica melhorando o equilibrio e a marcha.

7.1 Beneficios fisicos e psicomotores

O cavalo, simbolo de soberania, altivez, trabalho, paixdo e, principalmente,
forca, vem contribuindo muito para o homem durante os anos de interacao.

A Equoterapia propicia ao praticante com alteracbes sensorio-motoras, por
meio do movimento tridimensional do cavalo, a modulagdo do tébnus muscular, a
melhora do equilibrio dindmico, a melhora da coordenacao motora ampla e fina, a
melhora do comprimento muscular e flexibilidade, assim repercutindo no alinhamento
corporal. Como consequéncia dessa melhor estabilidade de eixo, o praticante,
mediante propostas ludicas, melhora o controle seletivo dos movimentos, melhora
a integracdo dos sentidos e fungdes cognitivas, adequando as fungbes manuais
(coordenacao motora fina).

Quanto aos beneficios psicomotores destacamos a lateralidade, esquema
corporal e estruturacao espago-temporal.

O desenvolvimento da lateralidade se integra em diversas fungdes: visuais,
auditivas, manuais e podais.

O esquema corporal retrata, por meio de mimica e expressado corporal,
importantes fungcbes psiquicas, emocionais e racionais do desenvolvimento das
inteligéncias. Ele reflete o potencial de aprendizagem de cada pessoa.

A aquisicdo da estruturacdo espaco-temporal & essencial para todas as
relagdes socioculturais do ser humano: consigo mesmo, com 0S outros e com 0
meio ambiente.

Além disso, essas aquisicOes psicossensoriais e psicomotoras espaciais
se relacionam com a aquisicao da linguagem, em que as estruturas espaciais e
temporais constituem fundamentos psicomotores basicos da aprendizagem e das

funcbes cognitivas.
7.2 Beneficios sociais

Desde os primérdios dos registros mais antigos da histéria do mundo, o cavalo
sempre teve o seu papel, o seu lugar, de suma importancia para o desenvolvimento
e para a evolucdo do homem como ser social.

A Equoterapia € capaz de diminuir a agressividade, facilitar a socializagao e
a construcdo de amizades. A Equoterapia promove melhora da autopercepcao, em
qgue o praticante aprende a diferenciar significados, tais como o que é importante do
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que néo é. A Equoterapia ajuda a despertar nos praticantes sentimentos de respeito

e afeto aos animais e pessoas.

7.3 Benefcios psicolégicos

A relacdo harmoniosa com o cavalo desperta um sentimento de empatia
e afetividade que, aliado a uma atividade fisica ao ar livre e em contato com a
natureza, gera outro sentimento tdo poderoso quanto ele: o prazer.

Com o sentimento de prazer, ocorrem as mudancas biolégicas, armazenando
memorias agradaveis que nos impulsionam para tentar repetir, sempre que possivel,
essa sensacao, tendo como produto final o aprendizado.

A motivacao incentiva o praticante ao desejo pelo prazer, conseguindo atrair
a atencao e, com isso, aumentar o grau de concentracao, de iniciativa, autoestima,
autocontrole, autoconfianca, bem-estar, gerando liberdade e independéncia.

E possivel refletir no cavalo o desejo de ser forte e livre. A experiéncia de
montar em um cavalo e trabalhar com ele leva ao sentimento de que se pode “Ter”
o controle e isso, inconscientemente, revela ao homem o controle sobre sua propria
forca. O cavalo aproxima quem o monta de suas fraquezas, transformando-as.
Ajuda a enfrentar sombras e medos, pois através da interagdo com o cavalo, onde
prevalece o respeito e a firmeza, € possivel encontrar aquilo que realmente se quer
ser.

A Equoterapia estimula e fortalece as relagbes do praticante com ele mesmo
(intrapessoais), com o0 meio ambiente e com as pessoas (interpessoais). O cavalo
pode ser uma forma de acesso entre a realidade do praticante e a do terapeuta. O
cavalo funciona como um mediador entre o mundo intrapsiquico do praticante e o
mundo externo.

A Equoterapia é diferente de outras técnicas terapéuticas, porque o cavalo
€ uma novidade, ele ndo € uma pessoa, ndo € uma coisa, ele € um ser vivo e
gue se comunica, trazendo muitos significados simbdlicos. O cavalo é usado para
despertar interesses, que vao se tornando veiculo de relagdo e intercambio.

Uma maneira de estimular interesses nos praticantes €& através das
caracteristicas corporais do cavalo, tais como: o calor, o cheiro, a respiracéo, o

tamanho, a cor, entre outras.

7.4 Beneficios educacionais

A equipe técnica ajudara o praticante a se desenvolver na area da educacao,
visando ao ensinoe aaprendizagem emniveis cognitivos (o saber), apsicomotricidade
(o saber fazer) e a afetividade (saber ser).

O cavalo, também, é um motivador educacional. Com ele, o praticante pode

aprender a contar e cantar, a ler, a correlacionar, a interpretar.
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E possivel inserir antes (em um momento de espera) e durante os atendimentos
materiais ludico-pedagobgicos que podem servir como estimulo para alfabetizacao,
letramento e desenvolvimento da comunicag¢éo verbal e ndo-verbal.

8 | EQUIPE DE EQUOTERAPIA

A composicao da equipe deve levar em conta o programa de Equoterapia a ser
executado, a finalidade do programa e os objetivos a serem atingidos.

O praticante em tratamento conta com o acompanhamento de uma equipe
multiprofissional que se encaixa, no momento, mais na interdisciplinaridade,
mas transitando em alguns momentos pela transdisciplinaridade. A equipe
multiprofissional pode ser formada pelos seguintes profissionais: Fisioterapeuta,
Fonoaudibloga, Psicologa, Terapeuta Ocupacional, Psicomotricista, Médico,
Pedagoga, Psicopedagoga, Professor de Educacao Fisica, Instrutor de Equitacéao,
Auxiliar-Guia, Auxiliar Lateral, Tratador, Médico Veterinario e Zootecnista. A equipe

minima deve ser formada por Fisioterapeuta, Psicologo e um Instrutor de Equitacéo.

9| INDICACOES, CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES

Mais importante do que saber as indicacdes da Equoterapia, € saber as suas
contraindicacbes, pois devera ser discutida caso a caso pela equipe. Em linhas
gerais a Equoterapia é contraindicada caso venha a provocar dor, ou se hao houver
nenhuma mobilidade da coluna vertebral, ou se houver risco de piorar a lesao, ou
caso haja possibilidade de lesbes medulares ou nervosas.

A Equoterapia é desaconselhada em todas as doencas na fase aguda e no
caso de deficiéncias graves.

Contraindicacoes relativas:

1. Alergia ao pelo do cavalo, quando houver intolerancia por rinite alérgica;

2. Subluxacao/luxacao de quadril, na presenca de dor e/ou dificuldade no
alinhamento postural;

3. Hipertenséo arterial, quando esta nao for controlada;
4. Medo excessivo, ap0s tentativas de aproximagao com insucesso;

5. Atividade reflexa intensa, dificultando o posicionamento correto sobre o
cavalo;

6. Alteracbes biomecénicas da cintura pélvica, como contraturas musculares
ou anquiloses articulares, que impeg¢am a correta postura em montaria;

7. Doencgas da medula espinhal com o desaparecimento de sensibilidade dos
membros inferiores;
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8. Espondilolistese (graus I, Il).
9. Criangas com menos de 3 anos;

Contraindicac¢bes absolutas:

1. Instabilidade atlantoaxial presente em criangas portadoras de Sindrome
de Down, podendo ocasionar lesdo medular; especialmente em criancas
menores de 3 anos, pela dificuldade de avaliagao radiologica.

2. Instabilidades da coluna vertebral (hemivértebra, espondilolistese grau lll, IV
eV);

3. Luxacado de ombro de origem traumética;

4. Hemofilicos, leucémicos, outras alteracbes circulatérias instaveis ou de
coagulacéo sanguinea;

5. Mielomeningocele, quando esta apresentar desalinhamentos estruturais na
coluna vertebral,

6. Escoliose estrutural acima de 35 graus, por acentuar o grau de deformidade,
com a movimentacéo do cavalo;

7. Escoliose em progressao, de 30 graus ou mais;

8. Osteoporose de moderada a grave, porque pode gerar microfraturas;
9. Hérnia discal nos casos de compressao medular;

10. Cardiopatias grave e aguda;

11. Insuficiéncia respiratoria;

12. Epilepsia nao controlada;

13. Processos artriticos em fase aguda;

14. Ulceras de decubito na regido pélvica ou nos membros inferiores;

15. Pacientes com comportamento autodestrutivo ou com medo incoercivel;
16. Geralmente todas as afeccbes em fase aguda;

17.Processos infecciosos;

18.Neoplasias;

19. Osteogénese imperfeita;

20. Espondildlise;

21.Obesidade Mérbida.

Precaucgoes:

1. Enfermidades progressivas, genéticas ou ndo que impecam o praticante a
montar de maneira confortavel e agradavel, como por exemplo: Sindrome de
Arnold-Chiari, Enfermidade de Bourneville (Esclerose Tuberosa), Sindrome
de Charcot-Marie-Tooth, Enfermidade de Erb, Distrofia de Duchene,
Sindrome de Angelman, Sindrome do “X” fragil.

2. Hidrocefalia com valvula.
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3. Alergias respiratorias.

4. A dificuldade de aceitacdo de dispositivos de seguranca, por exemplo, a
resisténcia de alguns autistas ao uso do capacete.

5. Gastrostomia.

6. Fase de adaptacao nos casos de alteragao de medicacgao.
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