Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promocado de Saude

Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promocado de Saude

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P944  Prevencao e promogao de saude 1 [recurso eletrdnico] / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2019. — (Prevengéao e promogéao de saude; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-827-4

DOI 10.22533/at.ed.274190912

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da. Il. Série.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora

Ano 2019



APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A escola
capacidade de interferir na alimentagcdo de

apresenta grande

seus alunos, promovendo estratégias ligadas
a educacao nutricional, que pode ser inserida
desde os primeiros anos da vida escolar de

Prevencdo e Promocé&o de Saude

PUBLICAS E PARTICULARES

um estudante. O objetivo deste estudo foi
desenvolver um método de educagéo alimentar
e nutricional, criando um ambiente propicio a
uma aprendizagem flexivel e bem-sucedida
para a alimentacdo saudavel, em criancas
de seis a dez anos em escolas publicas e
particulares de Caucaia-Ce. Foi aplicado um
jogo educativo “pbrincadeira do supermercado”
em dois momentos: pré e pds-teste. Foi possivel
observar que houve melhoria dos acertos
das criancas apdés a explicacdao dada sobre
alimentacdo saudavel, por meio da eficacia de
um método de educacéo alimentar e nutricional.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao alimentar e
nutricional. Alimentacao saudavel.

EDUCATIONAL GAME: A FOOD AND
NUTRITIONAL EDUCATION STRATEGY IN
CHILDREN FROM SIX TO TEN YEARS OLD

IN PUBLIC AND PRIVATE SCHOOLS

ABSTRACT: The school has great ability to
interfere in the feeding of its students, promoting
the use of educational tools, which can be
inserted from the early years of a student’s
school life. The aim of this study was to develop a
method of food and nutrition education, creating
a conducive environment for flexible and useful
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learning for healthy eating in children aged six to ten in public and private schools in
Caucaia-Ce. An educational game “supermarket play” was applied in two moments: pre
and post test. It was observed that there was an improvement in children’s resources
after the explanation given about healthy eating, by applying a method of food and
nutrition education.

KEYWORDS: Food and nutrition education. Healthy eating.

INTRODUGCAO

O acréscimo da predominancia da obesidade, a atenuagdo da desnutricédo e
as mudancgas no padrao de consumo alimentar séo caracteristicas do processo de
transic&do nutricional. Isso esta intimamente relacionado as mudangas dos habitos
alimentares, que é consequéncia de diversas fontes biolégicas e sociais (VIEIRA et
al., 2008).

A construcao dos habitos alimentares pode sofrer acao de diversos fatores,
tais como: fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e econbmicos. Sabe-se que
tais habitos tem sua formacao iniciada desde a infancia, neste periodo da vida o
individuo sai do convivio exclusivamente familiar e ingressa no contexto escolar,
ocorrendo a experimentagcdo de outros alimentos e preparagdes, 0 que pode
promover alteracdes em seus habitos alimentares pela influéncia do grupo social e
dos estimulos presentes no sistema educacional (RAMOS et al., 2013).

O que torna a escola um local de suma importancia para a consolidacdo de
habitos alimentares saudaveis, o que acabara por refletir na saude destas criancas.
Deve-se levar em consideracao que a caracteristica do desenvolvimento nesta fase
da vida, é a brincadeira como principal forma de relagdo da criangca com 0 mundo,
a educacao nutricional deve constituir-se em um processo dindmico, ludico e
interativo que fornega a elas conhecimentos e instrumentos para o desenvolvimento
de praticas alimentares saudaveis (RODRIGUES et al., 2011).

Cabe a escola promover trabalhos relacionados a educacgao alimentar e a
implantacao de projetos que previnam doencgas, estimulando para isso a capacitagao
dos professores em temas envolvidos com nutricdo, para o seu bom desempenho
na saude escolar (RAZUCK et al., 2011).

Entretanto, existem algumas dificuldades, como a falta de comunicacéo e a
insciéncia da comunidade sobre a participacdo do nutricionista no &mbito escolar,
além do ndo comparecimento dos pais em reunides escolares. Dentre os varios
desafios para o éxito da promocao da saude nas escolas, destaca-se, a associacéao
entre profissionais da educacéo e da saude abrangidos nesse processo de formacéao
de habitos saudaveis (JUZWIAK et al., 2013).

Considerando a grande influéncia que a educacao nutricional no ambito
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escolar detém sobre a formacéao dos habitos alimentares de um individuo, o presente
estudo se propOs a desenvolver um método de educacgao alimentar e nutricional,
criando um ambiente propicio para uma aprendizagem flexivel e bem-sucedida para
uma alimentacdo saudavel, em criancas de seis a dez anos em escolas publicas e
particulares de Caucaia-CE, além de realizar uma comparacéao entre esses dois tipos
de instituicdes educacionais, sobre o impacto da formacao dos habitos alimentares
das criancas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado no més de maio de 2018, sendo aprovado pelo Comité de
ética em Pesquisa da Academia Cearense de Odontologia/Centro de Educacéao
Continuada, sob numero do parecer de aprovacédo 2.646.349, onde se respeitou
as diretrizes e critérios estabelecidos na Resolug¢ao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), os preceitos éticos estabelecidos no que se refere a zelar pela
legitimidade das informacgdes, privacidade e sigilo das informag¢des, quando
necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos, serdao considerados
em todo o processo de construcao do trabalho

Foram avaliados 60 alunos, com idade entre 6 a 10 anos, sendo 10 alunos de
cada série (1°, 3° e 4° ano) do ensino fundamental e 10 alunos de cada série (1°,3°e
4° ano) respectivamente, de uma escola publica e outra particular de Caucaia — CE.
Foi aplicada em ambos os colégios um jogo educativo como método de educacao
alimentar e nutricional intitulado “brincadeira do supermercado” que consistiu em
uma folha com 10 desenhos, 5 com alimentos saudaveis e 5 nao saudaveis, e uma
imagem de um carrinho de supermercados, onde as criangas devem colocar no
carrinho somente os alimentos saudaveis.

Tal estratégia foi realizada em dois momentos: pré-teste e pds-teste. Apos o
pré-teste, foi ministrada uma palestra sobre alimentacdo saudavel e ndo saudavel.
Depois da palestra, aplicou-se novamente o jogo educativo, caracterizando o
momento pds-teste.

O pré-teste mostrou os resultados sobre 0 conhecimento prévio que as criangas
possuiam sobre alimentag¢ao saudavel e ndo saudavel. O pbs-teste avaliou se houve
modificacdo no conhecimento da explicacdo dada sobre alimentacdo saudavel e
ndo saudavel.

Dessa forma, deu-se como pontos para avaliagdo, a quantidade de acertos,
tirando uma porcentagem dos acertos, alimentos saudaveis e ndo saudaveis e,

assim, fazendo uma comparacéo entre os alunos da escola publica e particular.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos acertos do 1° ano da escola publica e particular, no pés e pré
teste, verificou-se que dos dez alunos da instituicdo publica, 50% (n=5) obtiveram
trés acertos dos cinco alimentos saudaveis a serem marcados. Na escola particular,
80% (n=8) conseguiram acertar todos os alimentos saudaveis. Comparando esses
dados ao pés-teste, percebe-se uma diferenca, onde 50% (n=5) das criancas da
escola publica marcaram quatro alimentos saudaveis e 100% (n=10) dos estudantes
da escola particular circularam corretamente os cinco alimentos.

Triches e colaboradores (2005) relatam que para o incentivo de habitos
alimentares saudéaveis considera-se que o0 entendimento sobre alimentacdo e
nutricdo seja de suma importancia, para que haja uma interferéncia em suas rotinas
alimentares e em suas escolhas.

Representando o comparativo dos acertos do 3° ano, 40% (n=4) dos alunos
tiveram quatro acertos e outros 40% (n=4) cinco acertos no teste aplicado na
escola publica. Na escola particular 80% (n=8), observou-se 0s cinco acertos dos
alimentos saudaveis. Ja o pds-teste mostra que 70% (n=7) dos alunos da publica
conseguiram marcar cinco acertos e 100% (n=10) dos participantes acertaram por
completo o teste.

Sabe-se que uma alimentacdo saudavel previne a aparicdo de doencas
crbnicas nao transmissiveis, como é o caso da obesidade que apresenta estatisticas
alarmantes, no mundo existem 41 milhdes de criancas obesas e o Brasil representa
um terco desse numero. Tal estatistica define como a alimentacéo das criangas esta
cada vez se tornando inadequada para seu desenvolvimento (OMS, 2016).

E valido lembrar que esse problema vem atingindo criancas de diferentes
racas e classes socioeconémicas, ambos 0s sexos e todas as idades. Mas ha um
contraste em relacédo as classes socioeconémicas, mesmo que criancas de classe
baixa estejam saindo da faixa da desnutricdo e entrando na da obesidade, as com
um poder econdmico alto a taxa de obesidade infantil € maior, justamente por ter
um poder aquisitivo mais facil (MISHIMA; BARBIERI, 2009). Um ambito social que
pode ajudar as criancas a sairem dessa taxa alarmante de obesidade infantil é a
escola, onde elas passam a maior parte do seu tempo, através do ensinamento
sobre educacéo nutricional (RODRIGUES et al., 2011).

O conhecimento deste a infancia sobre os alimentos saudaveis e o que eles
fazem no nosso organismo pode interferir diretamente nas escolhas alimentares
do individuo (PINEZI; ABOURIHAN 2011). Corroborando com tal explanacéo,
Lourenco e colaboradores (2014) afirmam que as criangas em idade escolar devem
possuir um padréo alimentar, de acordo com as regras da alimentacéo saudavel, ou

seja, a sua alimentacao deve ser variada e integrar alimentos que proporcionem o0s
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nutrientes necessarios em proporcéo e quantidade adequadas.

Dessa maneira, o pds-resultado mostra que a breve explicacdo foi eficiente
para o entendimento dos alunos. Segundo Mahan e Escott-Stump (2002), € durante
essa faixa etaria que ocorre o aumento da influéncia do grupo social, que interfere
na escolha dos alimentos dessas criancas, podendo alterar sua rotina alimentar.

Relacionado aos acertos do 4° ano, percebe-se que antes da explicacao
os alunos da escola publica 40% (n=4) obtiveram cinco acertos e, os da escola
particular, 50% (n=5) estiveram na mesma faixa de acertos, com uma pouca
diferenca comparativa. Apos a explicagcao, houve um acréscimo significativo, onde
80% (n=8) dos participantes da instituicdo publica conseguiram acertar os cinco
alimentos saudaveis e os alunos da instituicdo privada conseguiram 100% (n=10)
circular os cinco alimentos corretamente.

No que concerne o consumo de alimentos ndo saudaveis por essa populacéo,
Triches e colaboradores (2005), indicam que um dos fatores do aumento do consumo
dos alimentos tidos como nao saudaveis (refrigerantes, biscoitos recheados,
salgadinhos, etc), esta ligado a excessiva comercializagcéo e o excesso da exposicéo
midiatica, a disposicao dos escolares.

A infancia € o periodo onde comeca a formacgao dos habitos alimentares que
poderdo perdurar por toda a vida do individuo. Entdo, o entendimento sobre uma
alimentacédo saudavel deve ser moldado para que haja uma mudanca efetiva no
padrao alimentar das criancas (RAMOS et al., 2009), visto que os maus habitos
alimentares retratam-se como um dos principais fatores desencadeantes da
obesidade, sendo notério a associacdo entre comportamento alimentar, cuidado e
tratamento de doencas crénicas nao transmissiveis (ROSSI et al.,2008).

Sendo este um trabalho a ser realizado em conjunto com pais, escola,
professores e sociedade tendo grande importancia para saude das criangas, pois
assim elas vao se manter saudaveis durante muito tempo e repassaram esses
ensinamentos para seus filhos e quem sabe no futuro essas taxas de obesidade
infantil possam ser reduzidas consideravelmente (ACCIOLY, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A escola € um ambiente onde proporciona ao aluno um norte para seus
conhecimentos, uma base para a formacao dos estudantes em varios aspectos.
Essa diferenciacdo no modo de ensino entre escolas publicas e particulares afetam
esses pontos, principalmente no que se diz em relacdo a educacgao nutricional. A
guantidade de criangcas em idade escolar que entram na estatistica da obesidade
a cada dia é maior devido a falta de medidas preventivas para a mudancga desses
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habitos alimentares dentro e fora do @mbito escolar.

Com isso, foi observado com clareza a disparidade entre os dados
apresentados através das duas escolas, onde o conhecimento prévio sobre uma
alimentacéo saudavel e os alimentos que nela se incluem fez com que os dados dos
alunos da instituicdo privada se sobressaissem sobre os alunos da escola publica,
mas percebeu-se que com o ensino de qualidade sobre aspectos da alimentacéo
saudavel influenciaram também no conhecimento dos alunos da escola publica por
meio do poOs-teste.

Assim € possivel constatar a notoria importancia da inclusao de tecnologias
educativas relacionadas nutricdo de forma igualitaria em escolas de ambos os
aspectos socioecondmicos para que haja uma reversao nesses dados alarmantes,

e consequentemente uma populacéao futura mais saudavel.
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