Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promoc3o de Saude 4

Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

N

f

Prevencao e
Promocdo de Saude 4

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P944  Prevencéao e promogao de saude 4 [recurso eletronico] / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2019. — (Prevengao e promogéao de saude; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-830-4

DOI 10.22533/at.ed.304190912

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da. Il. Série.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdo e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevencédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promog¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

A pesquisa basica é responsavel por gerar conhecimento Util para a ciéncia e
tecnologia, sem necessariamente haver uma aplicagdo pratica ou uma obtencéo de
lucro. Essa pesquisa pura aplica o conhecimento pelo conhecimento, aumentando
assim o0 nosso conhecimento sobre assuntos especificos da saude. Quando o
enfoque é a prevencdo e a promog¢ao, a pesquisa basica torna-se entéao elemento
fundamental para o entendimento da saude e para a formulacédo de propostas
paliativas no futuro.

Ao observar todos os volumes desta colecao o leitor ird constantemente se
deparar com a pesquisa basica, todavia neste volume de niumero 4 apresentamos
como linha de raciocinio a geracao de conhecimentos novos e Uteis para o avanco
da ciéncia envolvendo verdades e interesses universais sobre saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promoc¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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AVALIACAO DA CAPACIDADE SEQUESTRADORA
DE RADICAIS LIVRES DE INSUMOS OBTIDOS DAS

Camila Cristina Iwanaga
Universidade Estadual de Maringa

Maring4 — Paranéa

Yvine de Souza Moraes
Universidade Estadual de Maringa
Maringa — Parana

Celso Vataru Nakamura
Universidade Estadual de Maringa
Maringa — Parana

Rubia Casagrande
Universidade Estadual de Londrina
Maringa — Parana

Maria da Conceicao Torrado Truiti
Universidade Estadual de Maringa

Maringa — Parana

RESUMO: A producédo excessiva de radicais
livres e outras espécies reativas de oxigénio
pode levar ao estresse oxidativo, que promove
varios danos celulares e esta associado a
manifestacéo de diversas desordens e doencas,
agudas e crbnicas. Insumos vegetais ricos em
compostos fendlicos antioxidantes representam
uma ferramenta eficaz para restabelecer o
equilibrio homeostatico redox, prevenindo
danos oxidativos. Espécies de Eugenia séo
conhecidas pelo seu potencial antioxidante.
O objetivo deste trabalho foi avaliar o teor de

fendlicos totais (FT) e a capacidade antioxidante

Prevencéo e Promocéo de Saude 4

FOLHAS DE Eugenia hiemalis

de insumos obtidos das folhas de Eugenia
hiemalis Cambess.. O extrato etandlico (EE)
foi obtido por percolacao. EE foi dissolvido em
metanol:dgua 1:1 (v/v) e submetido a particao
liquido-liquido, resultando nas fracbes hexano
(FH), acetato de etila (FA) e hidrometandlica
(FM). FT e a atividade antioxidante foram
avaliados por diferentes ensaios. Todos os
insumos mostraram capacidade antioxidante.
Contudo, FA apresentou os melhores resultados
(FT: 546,8 mg EAG/g, atividade antioxidante —
DPPH*:1C,,4,00 tg/mL; ABTS**: 5,29 mM ET/g;
FRAP: 2,86 mM ET/g; XO: IC,, 0,03 gg/mL).
Os resultados obtidos indicam alta capacidade
antioxidante para FA, superior ou comparavel
aos antioxidantes BHT e quercetina, podendo
ser utilizada, futuramente, no desenvolvimento
de produtos que auxiliem na prevencéo e na
promocéao da saude humana.
PALAVRAS-CHAVE: Antioxidantes naturais;
Estresse oxidativo; Myrtaceae.

EVALUATION OF FREE RADICAL
SCAVENGING CAPACITY OF PLANT
MATERIALS OBTAINED FROM Eugenia
hiemalis LEAVES

ABSTRACT: Excessive production of free
radicals and other reactive oxygen species can

Capitulo 7




lead to oxidative stress, which promotes various cellular damages and is associated
with the manifestation of several acute and chronic disorders and diseases. Plant
materials rich in antioxidant phenolic compounds represent an effective tool for restoring
redox homeostatic balance, preventing oxidative damage. Eugenia species are known
for their antioxidant potential. The aim of this work was to evaluate the total phenolic
content (TP) and the antioxidant capacity of plant materials obtained from Eugenia
hiemalis Cambess. leaves. The ethanolic extract (EE) was obtained by percolation.
EE was dissolved in methanol:water 1:1 (v/v) and subjected to liquid-liquid partition,
resulting in hexane (HF), ethyl acetate (EAF) and hydromethanolic (MF) fractions.
TP and antioxidant activity were assessed using different assays. All plant materials
showed antioxidant capacity. However, EAF presented the best results (TP: 546.8 mg
GAE/g, antioxidant activity — DPPH*: IC,  4.00 yg/mL; ABTS**: 5.29 mM TE/g; FRAP:
2.86 mM TE/g; XO: IC,; 0.03 yg/mL). The results indicate high antioxidant capacity for
EAF, better than or comparable to antioxidants BHT and quercetin, and it may be used
in the future in the development of products that aid in the prevention and promotion of
human health.

KEYWORDS: Natural antioxidants; Oxidative stress; Myrtaceae.

11 INTRODUCAO

As plantas tém sido usadas pelo ser humano, desde os tempos mais remotos,
nao sé na alimentacdo como no tratamento e alivio de sintomas causados por
diferentes enfermidades, sendo consideradas importantes fontes de metabdlitos
secundarios biologicamente ativos (HOAREAU; DASILVA, 1999; KUMAR et al.,
2015). Sob uma visao contemporanea, materiais obtidos de espécies vegetais
também podem ser utilizados como recursos terapéuticos na prevencéo de afecgdes,
visando a manutencéao da saude e o bem-estar pessoal.

Dentre os metabdlitos secundarios bioativos, destacam-se os antioxidantes,
capazes de inibir a producéo ou inativar radicais livres e outras espécies reativas do
metabolismo celular, prevenindo e/ou reduzindo os agravos causados pelas suas
acdes deletérias (BARBOSA et al., 2010). Radicais livres sédo atomos ou moléculas
que apresentam um elétron desemparelhado na camada de valéncia, o que os tornam
altamente instaveis e reativos. Considerando que nem todas as espécies reativas
sao radicalares, como o H,0O

272
celular do O,, sdo comumente designadas espécies reativas de oxigénio (ERO),

e que grande parte delas derivam do metabolismo

que incluem os radicais hidroxila (‘OH), &nion superéxido (O,”), alcoxila (RO’) e
peroxila (RO,’), aléem do oxigénio singlet ('0,) e dos peroxidos organicos (ROOH)
(CAROCHO; FERREIRA, 2013; FERREIRA; MATSUBARA, 1997).

A produgcdo excessiva de ERO pode induzir a diversos danos celulares,
devido a oxidagcdo de moléculas importantes, como lipidios, acidos nucléicos,
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carboidratos e proteinas, contribuindo para o desenvolvimento de varios processos
fisiopatologicos. Contudo, tais danos podem ser prevenidos ou minimizados através
do uso de substancias antioxidantes, que ao inibirem a oxidacao dessas biomoléculas
auxiliam no controle dos agravos decorrentes (LALHMINGHLUI; JAGETIA, 2018;
LOBO et al., 2010).

Desta forma, a manutencdo dos processos oxidativos dentro de limites
fisiologicos benéficos pela acdo dos antioxidantes é de suma importancia. Por isso,
ha um interesse crescente pela busca de antioxidantes naturais, especialmente os
de origem vegetal, que possam prevenir danos oxidativos e, consequentemente, as
manifestagées clinicas a eles associadas (GULCIN, 2012).

Muitas plantas sintetizam metabdlitos secundéarios antioxidantes, em especial
os compostos fendlicos. Assim, sdao consideradas importantes fontes de insumos
bioativos (extratos, fragcbes ou substancias deles obtidos) adequados para a
prevencao e/ou tratamento de diversas patologias (LOPES et al., 2018).

Espécies de Eugenia sdao conhecidas por apresentarem alto teor de compostos
fendlicos e pelo seu potencial antioxidante (EINBOND et al., 2004). Eugenia hiemalis
Cambess. (Myrtaceae), conhecida popularmente como guamirim-vermelho, com
distribuicao nos estados brasileiros de MS, MG, RJ, SP, PR, SC e RS, sendo também
encontrada na Argentina, Paraguai e Uruguai (KAWASAKI, 1989; SCHAAF et al.,
2006), € uma espécie nativa ainda pouco estudada. Nesse contexto, neste trabalho
foi determinado o teor de fendlicos totais e avaliado o potencial antioxidante de

insumos obtidos das folhas de E. hiemalis.

2 | MATERIAIS E METODOS

2.1 Material Vegetal

Amostras vegetativas foram coletadas na Estacdo Ecologica do Caiua,
Diamante do Norte — PR, em dezembro de 2015. Identificacao, coleta e herborizagéo
do material vegetal foram realizadas com a supervisao da Profa. Dra. Mariza Barion
Romagnolo. Exsicatas encontram-se depositadas no herbario da Universidade
Estadual de Maringa (HUEM n° 15959). As folhas foram secas em estufa de ar
circulante (até 40°C), moidas em moinho de facas e adequadamente armazenadas.

2.2 Caracterizacao do Material Vegetal

O material vegetal foi caracterizado quanto ao teor de umidade (resultados
expressos como porcentagem de agua em relacdo ao material vegetal seco),
de cinzas totais (resultados expressos como perda de massa percentual) e
granulometria de acordo com a Farmacopéia Brasileira (BRASIL, 2010). As analises

Prevencéo e Promocéo de Saude 4 Capitulo 7




foram realizadas em triplicata.

2.3 Obtencao e Fracionamento do Extrato Etandlico (EE)

O extrato foi obtido por percolacdo (alcool etilico PA), em temperatura
ambiente. Apds remocao do solvente por rotaevaporacdo seguida de liofilizacao,
obteve-se EE (140,8 g). Parte de EE (70,4 g) foi dissolvida em metanol:agua 1:1
(v/v) e particionada em hexano e acetato de etila, obtendo-se, apdés remoc¢édo do
solvente e liofilizacao, as fragbes hexano (FH: 6,7 g), acetato de etila (FA: 44,1 g) e
hidrometandlica (FM: 18,5 g).

2.4 Determinacao do Teor de Fendlicos Totais (FT)

Solugédo aquosa do reagente de Folin-Ciocalteu (1:1; v/v) (250 pL), solugao
metanodlica das amostras (100 L, 4 mg/mL) e solugcdo aquosa de carbonato de
sédio 15% (1 mL) foram homogeneizados e o volume completado com agua
destilada para 5 mL. A absorbancia foi medida em 760 nm (espectrofotémetro UV-
Vis Metash, UV-5100), apds o tempo reacional de 2 h. Considerou-se como branco
o metanol e todos os reagentes, com excecado da amostra (SINGLETON; ROSSI,
1965). As andlises foram realizadas em triplicata e os resultados expressos em mg
equivalente acido galico/g de amostra (mg EAG/g de amostra).

2.5 Avaliacao da Capacidade Antioxidante
2.5.1 Método DPPH’

Solucdao metandlica das amostras em diferentes concentracdes (1 mL) foi
homogeneizada com solugcdo metanodlica de DPPH* (2,2’-difenil-1-picrilhidrazil) (2
mL, 0,06 mg/mL). Ap6s 30 min ao abrigo da luz, a absorbancia foi medida em 516
nm (EL-MASSRY; EL-GHORAB; FAROUK, 2002). As analises foram realizadas em
triplicata e os resultados expressos como IC_, (ug/mL) (concentragéo que inibe 50%
do DPPH?).

2.5.2 Método ABTS*

O radical ABTS*+ foi gerado pela reacdo de uma solucéo estoque de ABTS
[2,2’-azinobis (3-etilbenzotiazolina-6-acido sulfénico)] (5 mL, 7 mM) e persulfato de
potassio (88 pL, 140 mM), mantida a temperatura ambiente e ao abrigo da luz
por 16 h antes do uso. A solugcdo de ABTS** foi diluida em etanol até a obtencéao
de absorbancia em 734 nm de 0,70 + 0,05. Solucédo etandlica das amostras em
diferentes concentracdes (30 pL) foi adicionada a solucéo diluida de ABTS** (3
mL). Ap6s 6 min ao abrigo da luz, a absorbancia foi medida em 734 nm. Solucbes

Prevencéo e Promocéo de Saude 4 Capitulo 7




etandlicas do padréo Trolox (0,001-2,5 mM) foram utilizadas para a construgcao da
curva de calibracédo (RUFINO et al., 2007). Os ensaios foram realizados em triplicata
e os resultados expressos em mM ET/g de amostra.

2.5.3 Método FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)

O reagente FRAP foi preparado pela mistura de tampao acetato (25 mL, 300
mM, pH 3,6), solucéo de tripiridiltriazina (TPTZ) (2,5 mL, 10 mM) e solugdo aquosa
de cloreto férrico (2,5 mL, 20 mM). Em 90 pL de solugdo metandlica das amostras
em diferentes concentracdes, foram adicionados 270 pyL de agua destilada e 2,7
mL do reagente FRAP. A mistura foi incubada por 30 min a 37°C, ao abrigo da luz.
A absorbéancia foi medida em 595 nm, utilizando a solug¢éo diluida de FRAP como
branco. Solugdes etandlicas do padrao Trolox (0,001-1,0 mM) foram utilizadas
para a constru¢do da curva de calibracdo (RUFINO et al., 2006). Os ensaios foram
realizados em triplicata e os resultados expressos em mM ET/g de amostra.

2.5.4 Meétodo Xantina Oxidase (XO)

Tampao glicina (400 pL, 100 mM, pH 9,4, contendo EDTA 1 mM), xantina (150
yL, 6 mM), amostra (10 pL, diluida em solucéo etandlica 50%, v/v) e 10 uyL de
luminol (0,6 mM) foram homogeneizados. Areacao foi iniciada pela adicao de xantina
oxidase (100 pL, 20 mU/mL). A leitura foi realizada em luminémetro (Autolumat LB
953) e a porcentagem de inibigdo do radical anion superoxido (O,) foi calculada
pela equagao (L, - L, /L) x 100, sendo L o valor da luminescéncia na auséncia da
amostra e L, na presenga da amostra (GIROTTI et al., 2000). Os resultados foram
expressos como IC_, (ug/mL) e os ensaios realizados em triplicata.

2.6 Analises estatisticas

Os dados foram analisados por ANOVA (one-way), seguido pelo teste de
Tukey, considerando p < 0,05 significativo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As folhas secas e moidas de E. hiemalis apresentaram teores adequados de
umidade (4,55 = 0,05%) e de cinzas totais (3,98 + 0,00%) e foram classificadas
como p6 moderadamente grosso (BRASIL, 2010).

Varias espécies de Eugenia sao apreciadas na alimentacédo pelos frutos
que produzem, como E. edulis (jabuticaba), E. jambolana (jamboléao) e E. uniflora
(pitanga) (CARVALHO JUNIOR et al., 2014; MORAIS; CONCEICAO; NASCIMENTO,
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2014). Estudos epidemiol6gicos demonstraram que as populacdes que adotam
uma dieta rica em frutas e vegetais tém incidéncia menor de cancer e outras
doencas, conforme menciona as Diretrizes da Sociedade Americana de Cancer
sobre Nutricdo e Atividade Fisica para Prevencao do Céancer (KUSHI et al., 2012).
E varias pesquisas comprovam a relacdo entre uma dieta rica em antioxidantes
de origem vegetal e a protecao contra doencas decorrentes do estresse oxidativo,
atribuida em grande parte a presenca dos compostos fendlicos (ROLEIRA et al.,
2015; SPAGNOL et al., 2019). Os teores de FT verificados para os insumos obtidos
das folhas de E. hiemalis s&o apresentados na tabela 1.

FT DPPH-* ABTS** FRAP X0
Amostra (mg EAG/g IC,, (mM ET/g de (mM ET/g de IC,,
de amostra) (ug/mL) amostra) amostra) (ug/mL)
EE 538,7 + 8,0° 5,06 + 0,022 4,83 + 0,002 0,89+ 0,00? 0,07 + 0,00?
FH 201,5+7,6° 23,92 +0,06° 1,44 +0,01° 0,32 +£0,01° 0,23+ 0,00°
FA 546,8 £+10,32 4,00 +0,00° 5,29 + 0,04° 2,86 +0,01° 0,03+ 0,00°
FM 508,2 + 5,5° 9,41 +0,01¢ 3,25 +0,03° 0,80 + 0,00¢ 0,11 +0,00¢
BHT - 12,44 £ 0,47¢ - - -

QT - 2,90 + 0,01f 12,75 + 0,09° 4,01 +0,01¢ 0,14+ 0,00°

Prevencéo e Promocéo de Saude 4

Tabela 1. Teor de fendlicos totais (FT) e capacidade antioxidante do extrato etandlico (EE), das
fracdes hexano (FH), acetato de etila (FA) e hidrometandlica (FM), do butil hidroxitolueno (BHT)
e da quercetina (QT).

Dados experimentais: média + desvio padrao. Letras diferentes na mesma coluna indicam diferenca significativa
pelo teste de Tukey (p-valor <0,05).

O EE e FA apresentaram os maiores teores de FT, superior aos apresentados
pelos insumos obtidos das folhas de E. copacabanensis (extrato metandlico 375,49
mg EAG/g) (CARVALHO JUNIOR et al., 2014), EE das folhas de E. brasiliensis (EE
162,6 mg EAG/g; FA 494,5 mg EAG/Q), de E. beaurepaireana (EE 138,0 mg EAG/qg;
FA 321,0 mg EAG/g) e de E. umbeliflora (EE 128,1 mg EAG/g; FA 115,7 mg EAG/q)
(MAGINA et al., 2010). Esses dados confirmam que insumos obtidos de espécies
de Eugenia sao ricos em substéancias fendlicas.

Compostos fendlicos possuem ao menos um anel aromatico contendo um ou
mais grupos hidroxila e sua agdo antioxidante & devido a esta estrutura quimica
peculiar. As hidroxilas possuem forte poder redutor, neutralizando as espécies
reativas. Além disso, as substancias fendlicas também podem atuar quelando
metais de transicdo, atuando nas etapas de iniciacdo e propagacdo do processo
oxidativo (PEREIRA et al., 2012). Assim, produtos naturais com elevado teor de FT,
como EE e FA obtidos das folhas de E. hiemalis, sao promissores como agentes
antioxidantes.

Os organismos vivos possuem sistemas altamente refinados que mantem as
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ERO em niveis baixos, fazendo com que sua producao e eliminagdo estejam em
concordéancia. Contudo, sob intensa exposicéo a certos agentes ambientais, como
radiacdo ultravioleta, fumo, vento e agentes quimicos, esse equilibrio é alterado,
sobressaindo a producdo (GULCIN, 2012; LUSHCHAK, 2014). Quando a producéo
de espécies oxidantes, como a das ERO, é excessiva, superando a capacidade de
neutralizagdo pelos antioxidantes, instala-se no organismo o processo denominado
estresse oxidativo. Esse desequilibrio redox tem implicacbes na etiologia de
inumeras doencas, como aterosclerose, cancer, diabetes mellitus, hipertenséao,
obesidade, sindrome metabdlica, desordens neurodegenerativas, como as doencgas
de Alzheimer e Parkinson, doencas cardiovasculares e inflamatorias e situagdes
como o declinio do sistema imune e o envelhecimento (BARBOSA et al., 2010;
CAROCHO; FERREIRA, 2013; LOBO et al., 2010; RAHMAN, 2007).

Os antioxidantes sao capazes de retardar ou inibir os danos celulares,
principalmente através de sua capacidade sequestradora. Ao doar um elétron ou
atomo de hidrogénio a um radical livre, neutralizando-o, reduz sua capacidade
de provocar danos em alvos biologicos. Tem sido demonstrado que antioxidantes
naturais, provenientes principalmente de plantas, podem reduzir a incidéncia de
varias patologias. Assim, a busca por antioxidantes no reino vegetal tem sido
intensificada nos ultimos anos, a fim de utiliza-los no desenvolvimento de produtos
que possam reforcar os sistemas endbdgenos de defesa e prevenir o estresse
oxidativo em células e tecidos (LOBO et al.,, 2010), e, consequentemente, as
afecgdes a ele relacionadas.

Espécies de Eugenia possuem diversas potencialidades quimicas e
biolbgicas, e a atividade antioxidante é caracteristica do género, estando fortemente
relacionada a presenca de compostos fendlicos (QUEIROZ et al., 2015). Estudos
visando a determinacédo da capacidade antioxidante, como os conduzidos com E.
copacabanensis (folhas e galhos) (CARVALHO JUNIOR et al., 2014), E. uniflora
(folhas) (SOBEH et al., 2019), E. florida (folhas) (BASTOS et al., 2019), E. jambolana
(cascas da arvore) (SULTANA; ANWAR; PRZYBYLSKI, 2007), E. beaurepaireana
(folhas e caules), E. brasiliensis (folhas e caules), E. umbeliflora (folhas e caules)
(MAGINA et al., 2010) e E. dysenterica (frutos) (SILVA et al., 2019), demonstram
qgue espécies do género sao fontes promissoras de antioxidantes naturais.

Varios métodos, fundamentados em diferentes principios, podem ser
utilizados para mensurar a capacidade antioxidante de produtos naturais, cada um
apresentando vantagens e desvantagens. Para garantir resultados robustos e poder
avaliar substancias que apresentem diferentes mecanismos de acao antioxidante, é
primordial a utilizagdo de varios métodos ao invés de uma abordagem unidimensional
(CAROCHO; FERREIRA, 2013; MARECEK et al., 2017). Por essa razéo, diferentes
metodologias foram usadas para avaliar o potencial antioxidante da espécie vegetal
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investigada.

Em geral, os métodos analiticos se baseiam na capacidade de sequestrar
radicais livres (potencial redutor) da amostra avaliada, como os métodos do DPPH®,
ABTS**, FRAP e XO. Todos os insumos obtidos de E. hiemalis demonstraram
capacidade antioxidante ao serem avaliados por esses ensaios, em especial EE e
FA (Tabela 1).

O método DPPH* é simples e altamente sensivel e baseia-se na reducéo do
DPPH?e*, na presenca de um antioxidante doador de 4tomos de hidrogénio ou elétrons.
Esse radical livre estavel possui cor violeta e torna-se amarelo palido a medida
que é convertido & forma n&o radicalar (GULCIN, 2012). EE e FA apresentaram
capacidade de sequestrar o DPPH*® superior a do antioxidante sintético butil
hidroxitolueno (BHT) e proxima ao do antioxidante natural quercetina (QT). EE e a
FA também demonstraram maior capacidade antioxidante do que os insumos das
folhas de E. florida (EE IC_, 12,77 ug/mL) (BASTOS et al., 2019), de E. catharinae
(EE IC,, 58,82 ug/mL) (MORESCO et al., 2016) e de E. uniflora (FA IC, 23,83 ug/
mL) (FIGUEIROA et al., 2013).

O ensaio do ABTS** se baseia na capacidade da amostra em doar elétrons
para esse cation radical, promovendo a perda da coloragdo azul-esverdeada do
meio reacional (SPAGNOL et al., 2019). EE e FA foram eficientes em sequestrar
o ABTS** e estabiliza-lo, de modo comparavel ao da QT, demonstrando potencial
superior aos extratos das folhas de E. uniflora (0,02 mM ET/g) (SCHUMACHER et
al., 2015) e de E. patrisii (0,10 mM ET/g) (SILVA et al., 2007).

No método FRAP, bastante utilizado para determinar o potencial antioxidante
por ser rapido e de facil execugcdo, a atividade da amostra € determinada pela
sua habilidade em reduzir o complexo férrico-tripiridiltriazina (Fe**-TPTZ) a ferroso-
tripiridiltriazina (Fe?*-TPTZ), de cor azul intensa, através da doacéo de elétrons em
condicbes acidas (MOON; SHIBAMOTO, 2009). O EE e FA apresentaram potencial
redutor superior ao do extrato bruto dos frutos de E. operculata (0,28 mM ET/q)
(ISLARY; SARMAH; BASUMATARY, 2017).

O método da XO avalia a capacidade da amostra em sequestrar e eliminar o
O,", através do sistema xantina/xantina oxidase (GULQIN, 2012). O O, é originado
através do metabolismo incompleto do O, e sua produgcdo € aumentada nos
processos inflamatérios e estresse oxidativo, onde ha maior ativacdo de células
fagociticas. O, tem grande importancia em alguns processos quimicos no contexto
biologico, pois participa da produgédo do H,O,, "OH, 'O, e peroxinitrito (ONOO),
espécies altamente reativas que oxidam varias biomoléculas (BARREIROS; DAVID;
DAVID, 2006; LUSHCHAK, 2014). Portanto, a neutralizagdo do O, é necessaria
para proteger células e tecidos. EE e FA demonstraram habilidade em sequestrar o
O, superior ao da QT, assim como verificado para o extrato metandlico das partes
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aéreas de E. uniflora (IC., 7,7 ug/mL) por Velazquez e colaboradores (2003).

41 CONCLUSAO

Os resultados obtidos indicam alta capacidade antioxidante para os insumos
das folhas de E. hiemalis, especialmente FA e EE, comparavel ou superior ao BHT,
a QT e aos apresentados por insumos obtidos de espécies com grande potencial,
como outras espécies do género, justificando a continuidade dos estudos. Aatividade
verificada para tais insumos demonstram que 0os mesmos podem ser utilizados,
futuramente, no desenvolvimento de produtos que possam atuar na prevencao de

danos oxidativos e na promoc¢ao da saude humana.
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