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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Obijetivos: aplicar o processo de
enfermagem da teoria do autocuidado, de
Dorothea Orem, e utilizar a Social Stories como
ferramenta de aprendizagem aliada a teoria do
autocuidado pela criangca com Transtorno do
Espectro Autista. Método: estudo qualitativo,
descritivo, caso unico de uma crianga com
Sindrome de Asperger. Realizado no domicilio,
fundamentado na teoria de Dorothea Orem,
com utilizagdo da Social Stories. Coleta de
dados através de entrevistas semiestruturadas,
anamnese e intervengdes de enfermagem.
Resultados: realizaram-se trés intervengdes
semanais para o estimulo ao autocuidado e
avaliagcbes com a mae acerca da evolugao da
crianca. Constatou-se a evolugcédo da criangca
do sistema parcialmente compensatério para o
sistema de apoio-educacao, devido ao aumento
da capacidade de autocuidado na higienizagao
das mé&os, no comportamento a mesa e na
eliminacdo de comportamentos inadequados.
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Concluséao: a associacao da teoria de Orem com a Social Stories apresentou-se como
uma estratégia efetiva no estimulo ao autocuidado pela crianca.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Autistico; Autocuidado; Enfermagem; Processos de
Enfermagem.

APPLICATION OF SELF-CARE THEORY TO CHILD WITH ASPERGER
SYNDROME THROUGH SOCIAL STORIES

ABSTRACT: Objectives: to apply Dorothea Orem’s self-care theory nursing process
and to use Social Stories as a learning tool combined with the self-care theory of
children with Autistic Spectrum Disorder. Method: qualitative, descriptive study, unique
case of a child with Asperger’s Syndrome. Performed at home, based on Dorothea
Orem’s theory, using Social Stories. Data collection through semi-structured interviews,
anamnesis and nursing interventions. Results: There were three weekly interventions
to stimulate self-care and evaluations with the mother about the child’s evolution. The
evolution of the child from the partially compensatory system to the support-education
system was observed, due to the increased self-care ability in hand hygiene, table
behavior and the elimination of inappropriate behaviors. Conclusion: The association
of Orem’s theory with Social Stories was an effective strategy for stimulating self-care
by children.

KEYWORDS: Autistic Disorder; Self Care; Nursing; Nursing Process.

11 INTRODUCAO

A palavra autismo foi empregada pela primeira vez em 1911, pelo psiquiatra
suico Bleuler para descrever a fuga da realidade e o retraimento para o0 mundo
interior em pacientes com esquizofrenia, sua origem deriva do termo grego
autos, e significa “de si mesmo” (FERRARI, 2012, p. 05). Atualmente o DSM 5,
conceitua que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um Transtorno Global do
Desenvolvimento, que abrange o Autismo, a Sindrome de Asperger e o Transtorno
Global do Desenvolvimento sem outra Especificacdo. Caracterizado por déficits na
linguagem, interacdo e reciprocidade social, falta de interesse pelo outro, padrées
repetitivos e restritos no comportamento, nas atividades e nos interesses (APA,
2014).

Tendo em mente, que até o momento, ndo se alcangou a cura para o TEA,
o tratamento visa ajudar a alcancgar independéncia para atividades diarias, como
vestir-se e higienizar-se, adquirir capacidades basicas de seguir ordens simples,
comunicar seus desejos e necessidades, estabelecer um minimo de relacionamento

com as pessoas, reduzir os comportamentos auto agressivos, assim como, estimular
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0 progresso da linguagem, sociabilidade e escolaridade, a fim de atingir niveis
de desenvolvimento compativeis com a idade da crianca (ALMEIDA; DRATEU;
LARANJEIRA, 1996)

Nesse sentido, produzir conhecimento acerca de estratégias que estimulem
a criangca com TEA a desenvolver habilidades para o autocuidado e para o
posicionamento socialmente aceitavel, contribui para uma nova perspectiva do
cuidado de enfermagem (OLIVEIRA; ROCHA; BACHION, 2013).

Esta pesquisa constrdi seu alicerce na teoria do autocuidado de Dorothea
Orem, aliada a Social Stories, ferramenta de aprendizagem social, caracterizada
por uma breve narrativa individualizada que detalha uma situagcdo social e orienta
o comportamento da criangca com TEA (GRAY, 1998; OREM, 1991). Nesse sentido,
pretende-se aqui almeja preencher a lacuna de producao do conhecimento que trata
do ensino do autocuidado e de comportamentos socialmente aceitaveis as criangas
com TEA na perspectiva da enfermagem, apresentando novas possibilidades de
cuidado (RODRIGUES et al., 2017). Para tanto, esta pesquisa se prop0Os a aplicar
o processo de enfermagem da teoria do autocuidado de Dorothea Orem e utilizar a
Social Stories como ferramenta de aprendizagem aliada a teoria do autocuidado a
crianca com TEA.

2| METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, realizado com uma crianga com
Sindrome de Asperger, também denominado transtorno do espectro autista sem
comprometimento linguistico ou intelectual (APA, 2014). Adotou-se o referencial
tedrico-metodologico de Enfermagem do Autocuidado de Dorothea E. Orem. Criada
em 1959, a referida teoria que engloba trés constructos teoricos interrelacionados:
a teoria do autocuidado, teoria do déficit do autocuidado e a teoria dos sistemas
de enfermagem. Orem defini o autocuidado como “o desempenho ou a pratica de
atividades que os individuos realizam em seu beneficio para manter a vida, a saude
e 0 bem-estar” (CASTRO et al., FOSTER; BENNETT; OREM, 2000; OREM, 1991).

Para o ensino do autocuidado dispensado a crianca, utilizou-se a Social
Stories, criada por Carol Gray em 1991, que sao histérias curtas, escritas na primeira
pessoa do singular, com imagens que representem uma situag¢ao social, habilidade
ou evento em termos de sinais relevantes e de respostas sociais adequadas
(GRAY, 1998). A Social Stories estimula a independéncia da crianga na execug¢ao
do autocuidado, vida diaria e no posicionamento social, a medida que divide uma
situacdo social dificil em etapas compreensiveis (GRAY, 1998; SCATONE et al.,
2002; DESSAI, 2012).

A pesquisa ocorreu no domicilio da crianga, em uma capital do Nordeste, no
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periodo de agosto a novembro de 2014. Foram utilizados critérios de inclus&o: crianca
de ambos os sexos com TEA; faixa etariade 6 a 12 anos; com compreensao basica de
leitura e déficit de autocuidado; atendida no Centro de Atencao Psicossocial Infanto-
Juvenil. E de excluséo: crianga com resisténcia a realizagdo das interveng¢des e com
comprometimento cognitivo ou psicomotor que impossibilitasse o entendimento da
abordagem.

As entrevistas e intervengdes de enfermagem foram realizadas apenas por
uma pesquisadora com o objetivo de contribuir para o vinculo com a crianca e seus
pais. O processo metodoldgico seguiu os trés passos do Processo de Enfermagem
(PE) de Orem: Passo 1. Diagnostico de enfermagem e prescricdo: levantamento das
informacdes da pessoa e determinag¢ao do porqué de a enfermagem ser necessaria;
Passo 2. Esbo¢o de um sistema de enfermagem e plano para o fornecimento
de cuidado; e Passo 3. Producédo e controle dos sistemas de enfermagem,
implementacéo e avaliacédo das intervencdes (OREM, 1991).

Passo 1. Os diagnosticos e as prescricbes de enfermagem, elaborados
conforme a Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem Verséo 2
(CIPE, 2011), foram construidos com base em duas entrevistas semiestruturadas
gravadas com a mée, que relatou aspectos do desenvolvimento, limitacdes,
potencialidades, aspectos de autonomia e de déficit de autocuidado e a conduta
dos pais para Ilhe conferir autonomia, aliadas ao exame fisico da criangca, anamnese
e aplicacao da Escala de Tracos Autisticos com a mae (BALLABRIGA et al., 1999).

Passo 2. Com base nos diagnésticos de enfermagem, foram definidos os
resultados esperados e intervencdes de enfermagem. As intervengdes ocorreram
em seis etapas: 1. Aplicacao da Social Stories; 2. Oficina operativa, com construgéao
de murais e cartazes; 3. Supervisdo de acbes de autocuidado; 4. Fixacdo com
videos, musicas, jogos ou atividades impressas; 5. Conversas e orientacbes com
0Ss pais e com a crianca; e 6. Avaliacédo pela mée da capacidade de autocuidado da
crianga, apos a intervencgao.

Passo 3. Foram realizadas trés intervencdes no domicilio, uma a cada semana,
com duragao média de duas horas cada. Utilizou-se registros em diario de campo
e, apos cada intervencdo, a méae da crianca foi entrevistada com o objetivo de
identificar mudancas na realizagdo do autocuidado, limitagcdes no desempenho e
para melhor nortear as intervencdes subsequentes.

ApoOs as intervencgdes de enfermagem, os pais foram orientados a estimular e
avaliar o progresso da criancga e, ao final da semana, responder a um questionario
avaliativo fechado e a questao aberta: de que forma a crianga se comportou apos a
aplicagdo da Social Stories na semana anterior?

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas, com o parecer
n°® 718.774. Houve autorizacao prévia da responsavel legal através do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido.

3| RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados seguird os trés passos do processo de
enfermagem de Orem.

Passo 1. Diagnoéstico de enfermagem e prescricao: levantamento das
informacoes

A.F.A.C., 11 anos, sexo masculino, pardo, estudante do 4° ano na escola
regular, natural de uma capital do Nordeste. Diagnosticado, aos 3 anos e 2 meses,
com Sindrome de Asperger, que integra o TEA. A mae percebeu algo diferente
quando o levou pela primeira vez ao colo, pois apresentava-se com o olhar vago e
quieto. Dormia durante todo o dia, balangava muito a cabec¢a quando acordado, néo
gostava de contato fisico, nem de olhar nos olhos, nem de beijos e abracos. Aos
trés anos, apresentou-se agitado, comecgou a gritar ao assistir uma cena de filme
infantil e quebrou utensilios em casa; nesse periodo foi levado a um especialista
e recebeu o diagnostico de Sindrome de Asperger. Em seguinda, foi encaminhado
para o CAPSi e, por conseguinte, para um Centro de Educacao Especial do Estado.
Parou de usar fraldas aos 4 anos, continuou a realizar suas excre¢cdes na roupa
até os 6 anos de idade. Comecou a falar aos 5 anos, em seguida, comecou a
apresentar ecolalia. Dorme sob efeito de medicamentos, usa Carbamazepina trés
vezes ao dia e Risperidona a noite. Nao consegue permanecer a mesa enquanto
come, levanta-se varias vezes. Nao realiza a escovagcao dos dentes sozinho nem
higienizacao das maos; regrediu na capacidade de se banhar e perdeu parcialmente
a nogcdo das partes do seu corpo; usa o sanitario, entretanto, ndo consegue
higienizar-se sozinho. Medidas Antropométricas: peso: 45 kg, estatura: 1,49cm e
IMC: 20,27. Possui dificuldade na interacdo social; mudanca repentina de humor;
risos compulsivos; birra e raiva passageira e excitacdo motora e verbal; é resistente
as mudancas. Desvia-se dos olhares diretos, apresenta dificuldade na atencéo e
concentracdo; busca comodidade e prefere que o outro fagca o trabalho por ele.
Apresenta mutismo, ecolalia imediata e retardada, emite sons estereotipados. Pula
constantemente, ndo reconhece perigo e, em alguns momentos, mesmo estimulado,
nao se move. Tapa os olhos e ouvidos, roda objetos e caminha arrastando os pés.
Habilidades identificadas: possui memorizagdo de todas as bandeiras dos paises,
sabe informar o dia da semana dos anos futuros, de qualquer data que Ihe for
perguntada, apresenta boa coordenac¢éo motora e interesse por celular, computador
e afins

Com base no levantamento dos dados, foram elencados os diagnésticos e

construidas as intervengdes de enfermagem e suas respectivas Social Stories.
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Quadro 1 — Diagnésticos de enfermagem, prescricdes e esboco do sistema e plano de
enfermagem, fundamentado na teoria de Orem, com terminologia CIPE Verséo 2

Nota: CAC = capacidade de autocuidado, DAC = demanda de autocuidado, DFAC = deficit de autocuidado.
Fonte: Autoras, 2014.

Producao e controle dos sistemas de enfermagem

As intervengOes sao ilustradas em dois grupos de imagens. As imagens

descritas no grupo “A” compdem a Social Stories, construida para nortear a crianca

na adocéo das habilidades de autocuidado. No grupo “B”, sdo apresentadas as

fotos das etapas da intervencao.
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Intervencao de Enfermagem 01: Higienizando as minhas maos

A primeira intervencdo, dividiu-se em seis momentos. No 1° momento, foi
explicado a criangca o porqué de lavar as maos, a pesquisadora molhou as méaos e
espalhou glitter sobre elas, em seguida, sem a crianca perceber, cumprimentou-a,
apertando as suas maos, e quando ela percebeu o glitter em suas méos, foi explicado
que os brilhinhos eram sujeiras, que podem ser facilmente transmitidas de uma méo

para outra ou de objetos, justificando a importancia em higienizar as maos (Figura

1).

BEREA | =
\- —/J -"' 2 WOU ENSABOARAS  ESFREGAR AS ENTRELACAR OS

MIMIHA FMEAE FICA MUITO FELIZ QUANDO EL LAWD AS pADS v?g;:;?&" MADS PALMAS DAS MADS DEDOS PARA LAVAR

£ fod | e e

VOU ESFREGAR AS  ESFREGAR A PARTE DE VOU MOLHAR FARA EVOL SECAR
ANTES DE USAR O BAMNHEIRD ELAVD DERDS DE  USAR O BANHEIRD I UNHASN&_FEII.MQ as TRAS DAS MEAODS TIRAR O SABED
| A

ETAPA 01 ETAPA 02

B ETAPA 04 ETAPA 05 ETAPA 06

Figura 1 — Intervencéo de Enfermagem - Higienizando as minhas méos. Grupo A: Social
Stories, Grupo B: Etapas da Intervencéo

Fonte: Autoras, Macei6 — AL, 2014.

No 2° momento, realizou-se a higienizacdo das méaos supervisionada (Grupo
B: etapa 01), norteada pela social stories (Grupo A), a qual foi afixada no banheiro,
apos higienizar as maos com agua e sabao foi possivel demostrar a crianca que
as sujeiras tinham sido removidas. No 3° momento, aplicou-se a Social Stories, por
meio da leitura em conjunto e da explicacéo, acerca da importéncia de higienizar as
maos e quando ela devera ser realizada (Grupo B: etapa 02) Com vistas, a fixar a
aprendizagem, no 4° momento, foi exibido dois videos, um do Ministério da Saude
— Lavar as maos, e o outro um clipe da musica Lavar as méos de Arnaldo Antunes
— Castelo Ra-tim-bum (Grupo B: etapa 03).

Tendo em mente, que a crianca possuia boa coordenagdo motora e interesse
por atividades manuais. No 5° momento, foi construido um cartaz lembrete, com o
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contorno da méo da crianca, e em cada palma da mé&o foi colocado o0 momento no
qual deveria ser feita a higienizacdo das maos, junto as imagens, de modo, a criar
uma rotina ilustrada (Grupo B: etapas 04, 05 e 06). O 6° foi destinado as orientagdes
sobre a aplicabilidade das social stories pelos pais.

Uma semana apo0s a intervenc¢do, a mae da crianga avalia:

Ele melhorou, melhorou um bocado, principalmente na parte de que ele chega
da rua, ele faz: ‘Chegou da rua tem que lavar as maos, esta no seu livrinho da
histéria social’, ai vai e lava. Quando sai do banheiro, as vezes, eu tenho que dar
uns toques [...] porque tudo pra ele é novo, ai eu dou o toque pra ele, e ele lava
as maos. Saiu do banheiro lavar as maos, entrou no banheiro lavar as maos, ele
pra comer, também é a mesma coisa. Ele t& achando um pouco estranho porque
na realidade, ele ndo tinha essas regras, ai eu achei muito interessante, ele ta
seguindo direitinho, esse negdcio das regras dele (Méae).

Intervencao de Enfermagem 02: Eu me comporto a mesa

Esta intervencao foi dividida em 5 momentos. (Figura 2). Iniciou-se com a
brincadeira do jogo da memoria, intitulado: “Memorizando os bons modos a mesa”,
(Grupo B: etapas 1 e 2) com 10 bons modos: antes de comer eu vou lavar as maos;
depois de comer eu vou escovar os dentes; eu vou comer na mesa junto com meus
pais; eu vou comer toda a comida que estiver no meu prato; eu nao devo brincar
com a comida; eu nédo posso falar de boca cheia; eu ndo posso gritar na mesa; eu
s6 vou sair da mesa quando eu terminar de comer; eu nao posso ficar levantando
durante a refeicdo; e eu sempre vou dizer, por favor, e obrigado!

N E E NAO| &=

RAIMHA RAAE E RAEL DAL FEHCAR RALINTO FELIZES CPUARIDH EL HAD POSSO LEVANTAR Dvi MIESA

LS

g3 I P e

COMOTODA A COMIDA ES0SAID DA MESA CHLLA RO TERRAITD e e

.
“
N
2

ETAPA 02
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B E .
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Figura 2 — Intervengéo de Enfermagem - Eu me comporto a mesa. Grupo A: Social Stories,




Grupo B: Etapas da Intervencéo
Fonte: Autoras, Macei6 — AL, 2014

No 2° momento, foi apresentada a social stories da semana (Grupo A), a crianca,
leu e releu, foi explicada a importancia de possui uma rotina alimentar adequada. No
3° momento, de modo a trabalhar suas habilidades manuais, a criancga foi orientada
a construir um lembrete de mesa, com as social stories, permanecendo focada
durante toda a atividade (Grupo B: etapas 3, 4, 5 € 6).

No 4° momento, foram entregues a crianca atividades impressas que
abordavam o tema trabalhado. Ela optou por confeccionar a mascara de fruta, e a
todo momento ela falava que estava muito bonito (Grupo B: etapa 7), em seguida,
realizou as demais atividades propostas (Grupo B: etapas 8 e 9). Por fim, os pais
foram orientados, a colocar o lembrete com a social stories confeccionado pela
crianca, na mesa sempre que forem se alimentar, e a pacientemente buscar a
crianca todas as vezes que ela se levantar, trazendo-a para a mesa e mostrando o
lembrete.

Apos continua aplicagdo da social stories pelos pais durante a semana, a mae
da crianca avalia:

A gente ficou sempre lembrando, maior dificuldade dele, realmente foi a
concentracao, mas no domingo foi bom, porque estava eu € meu esposo, ai nés
dois ficou: olha a tarefinha que a Patricia trouxe e mostramos para ele, ai ele lia,
[..] ai ele dava a carrerinha dele, eu corria pegava ele e sentava, isso no domingo,
na segunda comigo € no restante da semana foi tranquilo, ele pegava [social
stories] dali e colocava aqui, foi tranquilo. Mas ele ta mais tempo a mesa, porque
assim, ele ta internalizando, ele esté fazendo assim, mas direito, porque ele esta
fazendo a atividade, ele esta vendo toda a sua explicacéo e ele ta internalizando,
nao ficou uma coisa no ar, de explicou e ele ndo viu, ele viu, pegou, fez. Considero
que melhorou, melhorou sim (Mae).

Apés algumas semanas a mae menciona:

Melhorou bastante principalmente 14 [Centro de Educacdo Especial, onde a
crianca é acompanhada] a psicéloga estava me chamando a atencéo, dizendo que
nunca mais ele correu no refeitério [...] principalmente na parte de concentracéo,
ele agora esta sentando no refeitério e ficando, conclui tudinho com os outros
coleguinhas dele (Mae).

Intervencao de Enfermagem 03: Lidando com os meus sentimentos

Esta intervencao, foi fruto das queixas da mae, sobre o comportamento da
crianca frente a algo que lhe traz felicidade ou ansiedade, visto que a forma de
expressar sua felicidade € pulando e colocando as maos na virilha, o que preocupa
a mae, ao entender que a sociedade n&o possui sensibilidade para perceber que
€ uma crianca com TEA e que essa € a forma que ela encontra de expressar suas
emocoes, julgando-a e recriminando-a. Outro habito, referido como incémodo para
a mae, era o habito de colocar os dedos nos ouvidos, diante de uma situacéo de
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felicidade, vergonha, ansiedade, ou qualquer outra que provocasse desconforto.
Desse modo, percebeu-se a necessidade de trabalhar a forma socialmente aceitavel
de lidar com as emoc¢des. Assim, a 42 intervencao, compreendeu quatro momentos
(Figura 3).

O 1° momento destinou-se a construcao junto a crianca, de um cartaz intitulado
“Como lidar com os meus sentimentos” (Grupo B: etapas 01 e 02) no qual foi
afixada a imagem de trés rostos com expressodes faciais distintas: irritagao, tristeza
e alegria, e abaixo foram colocadas as frases: O que eu posso fazer e o que eu néao
posso fazer. Foram oferecidas diversas imagens para serem escolhidas e afixadas
no cartaz pela crianga, com intuito de orienta-la, acerca das atitudes que ela pode e
as que ela nao pode tomar, para manifestar seus sentimentos, a exemplo: Quando
eu estiver feliz, eu posso: pular, dancar, cantar, abracar, sorrir, beijar no rosto; mas,
ndo posso fazer: gritar, colocar a méo na virilha, colocar os dedos nos ouvidos, e

i
i =
. e L b ‘v /

BINHA MAE E MAEL PAN FIECAM TRISTES DAANDO B

etc.

CFUAMNDO EW HICAR FELIZ EU HA.(JF'D&H:I
| g E
COLOCTAR A5 MADS HA VIRILHA PORCIUE £ ERRADD

ETAPA 01 ETAPA 02 ETAPA 03

ETAPA 04

Figura 3 — Intervencéo de Enfermagem — Lidando com os meus sentimentos. Grupo A: Social
Stories, Grupo B: Etapas da Intervencéo

Fonte: Autoras, Macei6 — AL, 2014

No 2° momento, foram lidas com a crianga as sociais stories do dia (Grupo
A): “Quando eu ficar feliz, eu ndo posso colocar a méao na virilha, porque é errado”
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e “Minha mé&e e meu pai ficam tristes quando eu coloco os dedos nos ouvidos”
(Grupo B: etapa 03). No 3° momento, foi entregue a crianga diversas atividades
impressas (Grupo B: etapa 04). O 4° momento, foi reservado para orientar os pais,
sobre o estimulo da crianca na execugéao das habilidades, reforcando a efetividade

da aplicagdo das social stories.

O que estava, mais assim me preocupando, geralmente era essa, porque questao
na virilha € preocupante [...] € que vocé sabe, que um autista apresentou mania
em casa ele apresenta em qualquer lugar né? Entao, nos pontos de 6nibus, onde
se concentrava mais gente, a alegria dele era sempre com a mao na virilha, e
essa sua técnica pra mim foi excelente, qualquer coisa que eu sinto que ele vai
colocar, que ta alegre e vai colocar a mao na virilha eu: Olha, ai s6 fazer assim,
com a méo [o dedo polegar pra baixo] e ele ja associa que € errado, ai ele fala: “é
errado, ndo pode, mamé&e e papai fica triste” eu acho isso muito interessante, uma
coisa assim, uma técnica tdo simples, com tanto resultado, ele melhorou bastante
mesmo nesse sentindo. E na do ouvido nem se fala, melhorou bastante também,
essa semana assim pra mim, foi s6 de evolucéo dele (Mae).
Apds o uso das imagens com expressdes faciais, a mae destacou que a
crianca comecgou a associar o sentimento, a expressao facial e ao modo socialmente

aceitavel de se comportar.

4 | DISCUSSAO

Silva, Gaiato e Reveles (2012) preconizam que no planejamento do cuidado
as criangas com sindrome de Asperger, é imprescindivel ndo apenas considerar as
limitac6es, mas sobretudo, identificar as habilidades, para que sejam agucadas e
canalizadas corretamente. O plano de cuidados, tracado neste estudo, foi flexivel
e individualizado, baseado nas potencialidades da crianga, com resultados de
enfermagem possiveis e concretos de serem alcancados (CARNIEL; SALDANHA;
FENSTERSEIFER, 2011).

Tendo em vista, que os individuos com TEA sdo menos capazes de compreender
intuitivamente as normas sociais, Wright et al. (2014) sugerem que de acordo com
a evidéncia atual, a Social Stories podem ser eficazes na luta contra problemas
de comportamento, pois permite explorar o significado do comportamento, a partir
da perspectiva de uma crianca, fornecendo informacdes sociais adaptadas as
suas necessidades, acarretando uma série de beneficios, incluindo melhorias na
autonomia, na interagao social, bem como, nos contextos educativos (MARSHALL
et al., 2016; PANE et al., 2015).

A adocéao de trabalhos manuais, na constru¢céo de murais, cartazes e lembretes,
potencializou na crianga acriatividade, coordenagédo motora, concentracao, paciéncia
e a habilidade de trabalhar em grupo, conferindo a intervencédo um processo de
ensino-aprendizagem ameno e de facil compreensado (RODRIGUES et al., 2017).

Destaca-se que a terapéutica tem maior probabilidade de sucesso quando a
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crianca é mantida em seu ambiente familiar. A ado¢cédo do domicilio como local de
estudo facilitou o processo de intervencao, haja vista, que os pais puderam participar
ativamente e desenvolver novas habilidades, a partir do modo como passaram a
lidar e compreender o seu filho, favorecendo o desenvolvimento comportamental e
social (RAIMONDO et al., 2017).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo, a crianga tornou-se sujeito ativo no provimento do seu
autocuidado, passou a realizar a higienizacao das méaos de forma independente,
a permanecer a mesa durante as refeicées, a melhor compreender as expressdes
faciais e sentimentos alheios e abandonou comportamentos inadequados. Frisa-se,
que a evolucao da criangca no decorrer das intervencdes domiciliares, foi fruto do
engajamento dos pais no processo de ensino-aprendizagem.

Como contribuicdo, esta pesquisa ilustra formas de cuidado no espacgo
domiciliar, capazes de valorizar as potencialidades da crianca, e estimular o seu
autocuidado por meio da aplicacdo efetiva da Teoria de Orem e da Social Stories,

contribuindo para a inovagéo do cuidado de enfermagem.
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