Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
(Organizadora)

DISCURSOS, SABERES E
PRATICAS DA ENFERMAGEM

| Atena

Editora
Ano 2019




Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombre
(Organizadora)

DISCURSOS, SABERES E
PRATICAS DA ENFERMAGE

Atena



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D611  Discursos, saberes e praticas da enfermagem [recurso eletrénico] /
Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Discursos, saberes e
praticas da enfermagem; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-875-5

DOI 10.22533/at.ed.755192612

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermagem — Pratica.
[.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa. Il. Série.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O curso “A Sistematizacao da
Assisténcia em Enfermagem: capacitacéo
para enfermeiros” foi oferecido a instituicao de
saude como contrapartida pelo oferecimento
de campos de estagio para os alunos de
graduagcdo em Enfermagem da Universidade
Brasil. Este curso foi desenvolvido nos meses
de maio, junho e julho de 2017, sendo o total
de participantes (90 enfermeiros) divididos
em 3 grupos de 30 cada, variando conforme
a area de atuacao na instituicao hospitalar.
Cada um dos grupos recebeu um total de 16h
de aula tedrica e 8 h de aula com atividade
pratica. Os encontros eram semanais, com 8
h diarias, perfazendo um total de 3 encontros
para cada um dos grupos com 30 profissionais.
A escolha da tematica foi feita pela instituicao
de saude, sendo em funcdo da importéncia
da melhoria continua e o aperfeicoamento da
assisténcia dos servidores de enfermagem da
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instituicdo. A sequéncia desenvolvida foram
aulas teéricas, com discussdo tematica com
teorias de enfermagem; legislacdo, processo
de enfermagem, exame fisico, propedéutica e
taxonomia. Na aula pratica foram realizadas
oficinas para andlise, discussao e elaboracéo
de proposta de revisdo do instrumento da SAE
do referido hospital. Os enfermeiros indicaram
que ter participado do curso possibilitou agregar
qualidade ao processo de trabalho, ter maior
interagcdo com o0s docentes, que oferecem
e socializam conhecimentos atualizados,
permitindo discutir duvidas no desempenho das
atividades; esta troca de conhecimento solidifica
a relacdo entre os profissionais, possibilitando
crescimento e aprendizado mutuo entre
docentes, enfermeiros e alunos.

PALAVRAS-CHAVE:

Educacéo Superior. Ensino de Enfermagem.

Pratica  Profissional.

EMPOWERING TO BOUND TEACHING AND
CARE

ABSTRACT: The course “Systematization of
Nursing Care: Training for Nurses” was offered
to a health institution and in return it offered
internship fields for undergraduate nursing
students attending at University Brazil. This
course was developed in May, June and July
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2017, and the total number of participants (90 nurses) was divided into 3 groups of 30
each, varying according to the area of practice in the hospital institution. Each group
received a total of 16 hours of lecture and 8 hours of practical activity. The meetings
were weekly, with 8 hours daily, making a total of 3 meetings for each group. The choice
of the theme to be discuted was made by the health institution, due to the importance
of continuous improvement of care from the institution’s nursing staff. The sequence
developed were theoretical classes, with thematic discussion with nursing theories;
legislation, nursing process, physical examination, propaedeutics and taxonomy. In
the practical class, workshops were held for analysis, discussion and preparation of
the proposal for revision of the SAE instrument of the referred hospital. The nurses
that ended the course made it clear the possibility to add quality to the actual work
process thanks to it, besides having greater interaction with the teachers, who offerred
and shared updated knowledge, allowing to discuss doubts on the performance of
activities; This knowledge exchange solidifies the relationship between professionals,
enabling growth and mutual learning between teachers, nurses and students
KEYWORDS: Professional practice. College education. Nursing teaching.

11 INTRODUCAO

Sabemos que as competéncias comecam a se formar antes mesmo do aluno
ser graduado como profissional, sendo construidas a partir da reflexdao da pratica,
implicando que a formacao profissional seja vinculada ao mundo do trabalho. Assim,
as novas diretrizes curriculares, baseadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para
os Cursos de Graduacao (Lei de Diretrizes e Bases, (BRASIL,2001) relacionadas a
politica referente ao ensino universitario, propdem que se estimule o conhecimento
do mundo real, reconhecendo os problemas prevalentes, os servicos a populacéo,
numa relacao de reciprocidade. Nesta caracteristica € que se encontramos o papel
das praticas em campo: ser 0 espago que proporciona essa mobilizagao de saberes.

Entretanto, ndo é possivel pretender uma integracdo de saberes, aprender
por meio de problemas e articular teoria e pratica sem construir uma forte parceria
entre a instituicdo e as atividades de campo. E preciso transcender a tradicional
dicotomia teoria e pratica e afirmar que a formagcdo é uma so, teorica e pratica ao
mesmo tempo, assim como reflexiva, critica, criadora de identidade e de mudancas.
Conforme explica Feuerwerker; Sena (1999), o processo de ensino-aprendizagem
(ensinagem), entdo, pretendido requer ampliar possibilidades de experiéncias, que
devem ser buscados em todos os locais e momentos onde a formacao se configura,
qgue inclui a sala de aula, como também as praticas em campo, as discussdes do
grupo, as palestras, os estudos e trabalhos em equipe e muitos outros. A formacéo
acontece em todos os cenarios de atuacdao, mas néao significa que se deva fazer
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a mesma coisa em todos os lugares/momentos e, sim, que todos os formadores
devam ser responsaveis pelos saberes e competéncias.

O perfil definido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagao
em Enfermagem é o de um profissional generalista, humanista, critico e reflexivo,
com responsabilidade social e compromisso com a cidadania, que tem sua atuacao
pautadaem principios éticos. Aformacao do enfermeiro vem sofrendo transformacodes
sob influéncia de varios fatores, dentre eles: as novas formas de organizacéo dos
servicos; as mudancas ocorridas no sistema de saude; as descobertas cientificas;
o desenvolvimento de tecnologias cada vez mais complexas e o envelhecimento da
populagéo.

Como é de conhecimento geral, a partir dos anos 2000, o campo da educacéao
na area da saude esteve marcado por uma visdo transformadora, pautada em
teorias criticas, na concepcéao construtivista, na problematizacdo das praticas e
dos saberes, opondo-se as posicoes conservadoras, sustentadas por convicgdes
positivistas e biologicistas.

ALei Organica de Saude, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduagéo
de profissionais de saude (MEC, 2001/02) e o projeto de lei da Reforma Sanitaria
pressupdem e recomendam a articulacao intersetorial para abranger o dialogo
entre satde e educagéo. E primordial que se superem histéricas dicotomias como:
cuidados individuais/coletivos, atividades curativas/ preventivas, especialistas/
generalistas, unidades basicas/hospitais, que se abram caminhos para novas
sinteses que propiciem a integracdo das praticas de saude e o0 compromisso com
a defesa da vida.

Em seu estudo Neman (2003) demonstra que o aluno aprende vendo,
justificando a necessidade de romper com o ensino cultivado por varias geracoes,
empenhando-se para articular saberes que instrumentalizem o aluno para a solucéao
de problemas e para enfrentar situacdes de imprevisibilidade.

Conforme explica Costa (2010), existem duas concepg¢des da formacgao docente
universitaria: a nao profissional e a profissional. A primeira considera que ensinar se
aprende ensinando, numa visao simplista; a segunda defende que ensino efetivo é
tarefa complexa e grande desafio social. Nesta nova percepcéo, entendemos haver
necessidade de aproximacgao dos campos saude e educacao. Segundo Peres (2002)
“parece impossivel pensar nessa reorganiza¢ao sem interferir, simultaneamente, no
mundo da formacé&o profissional e no mundo do trabalho”. Neste mesmo sentido,
Fuszard (1989) comenta que as mudang¢as em nossa sociedade e nas politicas de
saude sao fatores determinantes para a construcdo do ensino de enfermagem e
formacé&o de profissionais engajados na realidade.

A aproximacao efetiva entre a formacado profissional e a assisténcia a
saude representa inumeras possibilidades de articulacdao entre o saber e o fazer.
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Recomenda-se como estratégia para a articulacéo entre organizagbes académicas
e assistenciais de enfermagem o desenvolvimento de intercambio continuo de
conhecimentos, representado por uma parceria compartilhada por enfermeiros
docentes e assistenciais, o que pode repercutir na realizacdo de pesquisas,
utilizadas na sua aplicagao a pratica, propiciando, além da melhoria da assisténcia
prestada, a valorizagdo da profisséo

A legislacéo sobre o ensino de enfermagem desde a criagdo da Escola Anna
Nery revela que a formacéo do enfermeiro seguiu 0 mercado de trabalho especifico
de cada época. Na década de 80 surgiram novas propostas de salde, visando uma
melhor organizacéo do sistema. Ap6s um longo e exaustivo processo de discussao
organizado pela Associacéo Brasileira de Enfermagem (ABEn) com a participacéao
de escolas, instituicoes de saude, entidades de classe e outros, concluiu-se uma
nova proposta curricular, oficializada em 1994 pela Portaria n° 1721/94. Seguindo
o contexto histérico, a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional (LDB) — Lei
n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996 trouxe inovagdes e mudancgas na educacéo
nacional (reestruturacéo dos cursos de graduacéo, com a extingdo dos curriculos
minimos) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduacao de profissionais
de saude (MEC, 2001/02) implicou na ado¢éao de diretrizes curriculares especificas
para cada curso.

Com a perspectiva e o objetivo de provocar reflexdes acerca da educacao
em enfermagem, alguns questionamentos surgem em nosso grupo, bem como em
todos os que objetivam um ensino de qualidade, tais como: existem preocupacao
e compromisso das instituicbes de ensino em formar o enfermeiro com o perfil
determinado pelas novas diretrizes curriculares? As escolas de enfermagem
dao subsidios para a formacéao de enfermeiros generalistas, humanistas, criticos
e reflexivos, com competéncias de liderang¢a, comunicacdo, tomada de deciséo,
administracao/gerenciamento e educacao permanente? Os cursos de graduacéao
em enfermagem preparam o estudante para o mercado de trabalho, segundo a
Otica, interesses e necessidades da sociedade?

Estas inquietacbes nos despertam para algumas reflexdes pertinentes ao
ensino de enfermagem como: estamos atuando para efetivar a desospitalizacéo e a
humanizacao, efetivamente? Estamos preocupados em incorporar a aprendizagem
baseada em problemas e evidéncias que fortalece o processo de formagao? Temos
atuado englobando aprendizagem direcionada para a aquisicao de competéncias
cognitivas e tecnoldgicas em prevaléncia a apreensédo de aptiddes especificas?
Vale lembrar que algumas dessas inquietacbes também sao preocupacdes para
Urbano (2002).

Pensando na atuacéo do profissional ja graduado também temos mudancas
que objetivam adequacdo e otimizacdo da atuacédo profissional. Temos que

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem Capitulo 1




relembrar que em 1986, a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n°® 7.498
determinou que a programacao de enfermagem inclui a prescricdo da assisténcia
de enfermagem e que a consulta e a prescricdo da assisténcia de enfermagem eram
atividades exclusivas do enfermeiro. Essa Lei torna-se, portanto, um mecanismo
legal que assegura ao enfermeiro a prescricdo de cuidados durante a consulta de
enfermagem.

A partir da Decisdo do Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo
(COREN-SP) - DIR/008/1999, homologada pelo Conselho Federal de Enfermagem,
por meio da Decisdao Conselho Federalde Enfermagem (COFEN) n°001/2000, tornou-
se obrigatoria a implementacédo da Sistematizac&do da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) em todas as instituicbes de saude, publicas ou privadas, no Estado de Séao
Paulo. Em termos de legislacéo profissional, destaca-se que o termo Processo de
Enfermagem aparece pela primeira vez na Resolu¢cdo COFEN 272/2002.

Anos mais tarde, o COFEN publicou a Resolucdo 358/2009, que dispde
sobre a SAE e a implementacdo do PE em todos ambientes em que ocorre o
cuidado profissional de enfermagem, incluindo servicos ambulatoriais de saude,
domicilios, escolas, associacdes comunitarias, fabricas, entre outros. De acordo
com essa Resolucédo, o PE deve ser realizado de modo deliberado e sistematico,
e organizado em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes,
a saber: coleta de dados de enfermagem ou histérico de enfermagem; diagnédstico
de enfermagem; planejamento da assisténcia de enfermagem; implementacao; e
avaliacéo de enfermagem.

E somente na Resolugcdo COFEN 358/2009 que se estabelece uma distincdo
entre SAE e PE. A referida Resolugao considera que a SAE organiza o trabalho
profissional quanto ao método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a
operacionalizacdo do PE. Este, por sua vez, é entendido como uma ferramenta
metodoldgica que orienta o cuidado profissional de enfermagem e a documentacgao
da pratica profissional.

Assim, o Processo de Enfermagem exerce o seguinte papel: uma ferramenta
intelectual de trabalho do enfermeiro que norteia o processo de raciocinio clinico e
a tomada de decisdo diagnostica, de resultados e de intervengées (COREN, 2009).
A utilizacao desta ferramenta possibilita a documentacéo dos dados relacionada as
etapas do processo.

Tendo em conta tal definicdo, alguns aspectos importantes acerca do PE
podem ser destacados: O PE serve a atividade intelectual do enfermeiro; portanto,
se da durante, e depende da relacdo enfermeiro-pessoa/familia/comunidade que
estad sob seus cuidados; se o PE serve a atividade intelectual nao é concebivel
defini-lo como a propria documentagcdo. A documentacéo € um aspecto importante
do PE; é, também, uma exigéncia legal e ética dos profissionais de enfermagem,
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mas nado é o PE em si. Além disso, os dados documentados podem servir para
avaliar a contribuicdo especifica da enfermagem para a saude das pessoas, em
auditorias internas ou mesmo em processos de acreditacédo; A utilizacdao de uma
ferramenta, por si s6, ndo pode garantir a qualidade de um servigco prestado. No
entanto, a qualidade da assisténcia podera ser evidenciada com o uso do PE, mas
depende de competéncias intelectuais, interpessoais e técnicas do enfermeiro. O
bom uso desta ferramenta confere cientificidade a profissao, favorece a visibilidade
as acobes de enfermagem e ressalta sua relevancia na sociedade.

Posto o contexto de nosso cotidiano de trabalho, alunos desenvolvendo
atividades de ensino aprendizagem em cenario de praticas hospitalares, chegamos
ao cerne deste estudo. A integracéo entre docentes e enfermeiros, ou seja, ensino
e assisténcia é primordial para agregar qualidade ao processo de formacao; os
alunos atuam no cenario do hospital e, consequentemente, aprendem também
pelo exemplo dos profissionais enfermeiros que neste cenario atuam. Assim, nada
mais adequado que desenvolver atividades que integrem esse enfermeiro e esse
professor, no que tange a qualidade de formacgao. Assim, fica planejado o curso de
capacitacdo, que era uma necessidade da instituicdo de saude, ministrado pelos
docentes que exercem seu oficio junto a estes profissionais, 0 que possibilitaria um

momento de maior integracdo ensino-servigo.

2| OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o processo de capacitacdo oferecido aos enfermeiros pelos docentes
de enfermagem.

2.2 Objetivos Especificos

1.Apoiar e promover a equipe de enfermagem com habilidades de pensamento
critico, tornando-os capazes de diagnosticar e intervir no tratamento durante o
periodo de observacéo/internacéo;

2.0Oferecer assisténcia de enfermagem ao paciente, com seguranc¢a e qualidade;

3. Fortalecer relagao da Instituicdo de Ensino com as instituicbes de saude
parceiras;

4. Oferecer subsidios para elaboragdo de instrumento fidedigno de registro
das acgles prestadas;

5. Capacitar os enfermeiros para aprimoramento e melhoria de indicadores de
Enfermagem referentes a SAE.
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31 METODOLOGIA

A realizacdo do estudo foi separada em dois momentos. No primeiro,
consideramos a realizacao da oficina de capacitacao planejada entre a Instituicao de
Ensino (IES) e o Servico de Enfermagem (SE) da Instituicdo de Saude. O processo
de realizacdo do curso de capacitacdo dos enfermeiros seguiu estes passos:

Iniciamos as atividades com a entrega de escopo do curso aos enfermeiros
participantes, realizando uma aculturacdo entre a Instituicdo de Ensino e os
profissionais indicados pela instituicdo de saude; apresentou-se o método e
conteudo programatico. A totalidade de participantes (90 enfermeiros) divididos em
3 grupos de 30 cada, variando conforme a area de atuagao na instituicdo hospitalar.
Cada um dos grupos recebeu um total de 16h de aula te6rica e 8 h de aula com
atividade pratica. Os encontros eram semanais, com 8 h diarias, perfazendo um
total de 3 encontros para cada um dos grupos com 30 profissionais. A sequéncia
desenvolvida foram aulas teoricas, com discussdo tematica com teorias de
enfermagem; legislacéo, processo de enfermagem, exame fisico, propedéutica e
taxonomia. Na aula pratica foram realizadas oficinas para analise, discussao e
elaboracao de proposta de revisdo do instrumento da SAE do referido hospital. Por
fim, a entrega final de 3 (trés) produtos, que seriam a Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) adulto (UTI adulto., Pronto Socorro e Bloco Cirurgico), SAE
materno infantil (Centro de Parto

Num segundo momento, foi a elaboracao de relatério e entrega ao hospital
dos indicadores da capacitagdo (avaliacdo de impacto e avaliacado de retencéo do
conteudo), bem como o preenchimento do questionario, instrumento de coleta de
dados desta pesquisa.

Vale ressaltar que a avaliacdo da oficina pelos participantes foi realizada em
consonéancia aos principios éticos e teve parecer favoravel sob o numero CAAE
69498317.5.0000.0064, sendo este projeto de pesquisa classificado como de
Risco Minimo, uma vez que ndo vem a desenvolver procedimentos que sujeitem
0s participantes a maiores riscos do que os encontrados na realizacao de suas
atividades cotidianas. Inicialmente foi feita a entrega a todos os participantes do
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, firmando compromisso em respeito
a autonomia, liberdade e privacidade dos individuos, no esclarecimento da
participacao voluntaria dos participantes, das informacdes dos objetivos e uso das
informacgdes obtidas na pesquisa, assim como o entendimento com clareza por parte
dos participantes quanto aos procedimentos a serem realizados. Os participantes
que concordaram em participar da pesquisa, responderam ao instrumento de
coleta de dados (um questionario), que tecnicamente é composto por um numero
de questdes apresentadas por escrito, que tem por objetivo propiciar determinado
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conhecimento ao pesquisador. ” Construir um questionario consiste basicamente
em traduzir os objetivos da pesquisa em questdes, cujas respostas irdo propiciar ao
pesquisador descrever as caracteristicas da populacédo pesquisada (Gil, 2008). Seu
preenchimento é feito pelo pesquisado/informante.

41 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Na busca de responder aos nossos objetivos buscamos, antes do
desenvolvimento do curso, saber a respeito do conhecimento dos enfermeiros
participantes sobre o tema a ser desenvolvido. Para tal utilizamos o instrumento
de coleta de dados | (pré-questionario) com as seguintes questdes: na sua opiniao
qual a importancia de conhecer a Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem
para desenvolver seu trabalho como enfermeiro? Na sua opinido quais os pontos
positivos de fazer a SAE? Na sua opinido quais os pontos negativos de fazer a
SAE? Na sua percepcéo, este curso influencia na integracdo dos enfermeiros do
hospital com os docentes da instituicdo de ensino durante o desenvolvimento dos
estagios?

Ao buscar a importancia de conhecer a SAE para desenvolver trabalho como
enfermeiro, inicialmente indicaram que seria a estruturagcdo da acao do enfermeiro
e planejamento e organizacdo do trabalho do enfermeiro. Buscando saber na
percepcao deles os pontos positivos de fazer a SAE, foram indicados que seria
“ordenar o trabalho e orientar a equipe”, “padronizando o servico prestado e
tendo respaldo legal”. Quanto aos pontos negativos de realizar a SAE durante o
desenvolvimento das atividades profissionais, as dificuldades apontadas foram a
adequacéo dos impressos e sua formulagcao permitindo bom uso do tempo disponivel.
Quanto a ultima questéo, sobre a integracdo entre enfermeiros e docentes, ficou
indicado que o desenvolvimento do curso ofereceu ferramenta para que a discusséo
fosse efetiva, diminuindo duvidas e indicando os caminhos que permitem que essa
atividade tenha éxito e seja de qualidade na instituicdo e docentes.

Ao termino do curso foi aplicado o instrumento de coleta de dados Il (questionario
po6s) com os mesmos questionamentos, na busca de comparar as respostas e
obtivemos algumas diferengas, com respostas mais elaboradas: “auxilia e direciona
o trabalho do enfermeiro pois individualiza a assisténcia” e ainda “oferece subsidio
para o raciocinio l6gico, permitindo um trabalho cientifico com respaldo legal”, o
mesmo ocorreu quanto ao questionamento de pontos positivos com respostas
como “permite um maior conhecimento da individualidade do cliente, melhorando a
interacao com a equipe” e “é a garantia de uma assisténcia individualizada”. Quanto
aos pontos negativos apontados ao final do curso, apareceram repostas mais
detalhadas, indicando “que a atividade demanda um tempo e faz-se necessario
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racionalizar o tempo que os profissionais de enfermagem possuem, para nao
diminuir o verdadeiro valor da SAE, diminuindo sua credibilidade, “sendo necessario
haver tempo para sua correta realizacao”, “melhorar os impressos para desenvolver
esta atividade”, “sendo necessario enfatizar aos profissionais de enfermagem
sua importancia, para o trabalho de qualidade do profissional enfermeiro”. Cabe
ressaltar que os enfermeiros indicaram que ter participado do curso possibilitou
agregar qualidade ao processo de trabalho, ter maior interacdo com os docentes,
que oferecem e socializam conhecimentos atualizados, permitindo discutir duvidas
no desempenho das atividades; esta troca de conhecimento solidifica a relacéo entre
os profissionais, possibilitando crescimento e aprendizado mutuo entre docentes,
enfermeiros e alunos.

Nesse ponto, o desenvolvimento do curso ofereceu ferramenta para que a
discussao fosse efetiva, diminuindo duvidas e indicando os caminhos que permitem

que essa atividade tenha éxito e seja de qualidade na instituicao.

51 CONCLUSAO

As pesquisas realizadas com a tematica de desvelar e entender o processo de
formacao profissionalnagraduacaotem multiplos aspectos aseremcontemporizados.
Essencialmente contribui fortemente para a integracéo do ensino e da assisténcia,
fornecendo um cenario de pratica consoante com a realidade e mais auténtico para
os alunos, futuros profissionais; também possibilita que os profissionais, que tem
como objeto de trabalho o ensino ofereca sua expertise e seus conhecimentos
produzidos ndo somente aos alunos como para o enfermeiro assistencial, antigo
aluno que sempre precisa atualizar-se para otimizar a qualidade da assisténcia de
enfermagem desenvolvida em seu cotidiano de trabalho.

Desenvolvendo atividades nesta perspectiva, € possivel contribuir tanto para
o processo de formacdo de enfermeiros quanto para a atividade profissional de
enfermagem, no que concerne aos aspectos pessoal e profissional, sobretudo no
desenvolvimento de praticas humanizadoras. Certamente, ndo se pretende findar
a discussdo, mas sim, contribuir para novas agdes que corroborem com esse

processo.
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