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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 16

INTERSECOES ENTRE EDUCACAO MUSICAL E A

José Henrique Nogueira

Musicoterapeuta. Mestre em Educac¢ao Musical
e musicoterapeuta (CBM), pds-graduado em
Construtivismo e Educacéao (Flacso), compositor
e coordenador do Espaco 23, no Rio de Janeiro,
onde atende com musicoterapia e da aulas de
musica. Contato: nogueirajh@gmail.com

RESUMO: Neste breve ensaio, descrevo, a
partir de minha pratica, alguns pontos comuns
entre a Educagao Musical e a Musicoterapia na
terceira idade. Inicialmente, abordo quando se
deve, num encontro musical professor/aluno,
usar a didatica e langcar mao das estruturas
organizadas que a teoria e a técnica nos
oferecem, com o intuito de cumprir 0 desejo
do aluno de tocar um instrumento; ou quando
abrir mao do “correto”, da afinagcdo, do tocar
bem, em beneficio do bem. Sigo enfocando
0 quando usar os ensinamentos formais da
musica como técnica ou o auxilio terapéutico da
Musicoterapia. Num segundo momento, trato do
tema Musicoterapia e Alzheimer. Utilizo, nesta
segunda etapa da reflexdo, minha experiéncia
com trés casos clinicos: a paciente A, que
ficou comigo durante oito anos; a paciente
B, a quem, ao longo trés anos atendi. Estas
duas infelizmente vieram a falecer. Por fim, a
paciente C, que embora tenha sido atendida
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MUSICOTERAPIA

por apenas cinco meses, trouxe para mim a
possibilidade de muitas reflexdes. Concluo que
a Educagao Musical e a Musicoterapia estao
sempre se encontrando em minhas atividades,
dando suporte uma a outra ndo sé nas técnicas
empregadas, mas principalmente no olhar, na
abordagem, na escolha do caminho a seguir.

BREVE HISTORICO

Embora ja trabalhasse na Educacéo
Infantii como professor de mdasica, minha
primeira formagdo na area musical foi em
Musicoterapia no Conservatério Brasileiro
de Musica no Rio de Janeiro, em 1994.
Ainda pelo Conservatorio me graduei em
Licenciatura (Musica), em 1995, e me tornei
Mestre em Educacdao Musical no ano de
1998. Posteriormente, fiz uma pésgraduacao,
Construtivismo e Educacéo, pela Flacso, e
finalmente fiz uma extensdo em método Orff,
na Inglaterra.

Trabalhei
Janeiro. Fui professor do Curso de Pedagogia

em 12 escolas no Rio de

da Catoélica de Petropolis durante dez anos,
onde coordenei uma pésgraduacdo em Arte-
e elaborei o material

Educacao. Idealizei

didatico de Educacao Musical para a Fundacao
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Roberto Marinho em 2013. A partir de uma experiéncia pessoal, proporcionada por
um estagio, lancei um livro pela Booklink, Musica e saude mental, um “diario de
bordo” que relata a introducao da musica no atual Instituto Nise da Silveira, no EAT
(Espaco Aberto ao Tempo), com os psiquiatras Lula Wanderley e Edmar Oliveira,
que fez o prefacio.

Atualmente atendo no meu préprio atelié, o ESPACO 23, em Laranjeiras. Uma
sala projetada para acolher e atender as mais diversas indicacbes que buscam
se beneficiar do trabalho da musicoterapia. Este espaco, além bem preparado
para o atendimentos musicoterapeutico, espag¢oso, com muitos instrumentos
musicais, encontrase também equipado com a Mesa Lira e os Tubos Sonoros, dois
instrumentos especificos da musicoterapia.

INTRODUGCAO

Neste breve ensaio sobre a terceira idade, que nomearei aqui como “os mais
vividos”, tentarei descrever, a partir de minha pratica, alguns pontos comuns entre
a Educacédo Musical e a Musicoterapia. Vou refletir sobre quando se deve, num
encontro musical professoraluno, usar a didatica e lancar mao das estruturas
organizadas que a teoria e a técnica nos oferecem, com o intuito cumprir o desejo do
aluno, ou seja, tocar. Ou quando abrir m&o do “correto”, da afinacdo, do tocar bem,
em beneficio do bemestar do “aluno/paciente”, que assim denomino pois, no meu
entender, os territorios da terapia e da educagao se encontram a todo instante num
trabalho de musicoterapia. E, por sua vez, quando usar os ensinamentos formais da
musica como técnica ou auxilio terapéutico?

Num segundo momento, abordarei o tema Musicoterapia e Alzheimer, também
escorado em minha pratica clinica. Utilizei, nesta reflexdo, minha experiéncia com
trés casos que atendi. A paciente que vou identificar como A, que ficou comigo
durante oito anos; a paciente B, a quem, ao longo trés anos atendi. Estas duas
infelizmente vieram a falecer. Por fim, a paciente C, que embora tenha sido atendida
por apenas cinco meses e que deixou a terapia por motivos familiares, trouxe para
mim a possibilidade de refletir sobre a utilizagdo dos instrumentos musicais e
suas sonoridades culturais e regionais especificas na aproximacédo e resgate de

lembrancas e memorias primitivas deste paciente.

EDUCACAO MUSICAL NA MATURIDADE

Ensinar musica ndo é uma tarefa facil. Todos que iniciam essa tarefa se
deparam com um universo de ideias, desejos e fantasias que os alunos trazem com
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eles proprios. Uma pessoa, de qualquer faixa etaria, quando procura um professor
de mdusica carrega com ela “ideias prévias”, que aqui resume 0s conhecimentos
informais que os alunos tém sobre determinadas matérias, disciplinas ou temas, no
NOSso caso, a musica. Essas representagcdes mentais que os alunos trazem, mesmo
que supostamente equivocadas, poderiamos até chamar de fantasias, exercem
uma for¢ca muito grande na relacdo ensino/aprendizagem que vai se estabelecer,
podendo dificultar ou facilitar a aproximacéo em direcdo a musica. Para ficar bem
claro este conceito, “ideias prévias”, seria algo tipo: Gostaria de tocar como... Vi
fulano tocar e cantar quando era garoto e sempre quis cantar como ele...E assim
por diante.

Pessoas com mais experiéncia de vida podem procurar uma aula de musica
para resgatar um sonho antigo de vir a tocar um instrumento, para “recuperar uma
musica” que esteve parada por muito tempo e que por algum motivo resolveu
reativala ou, ainda, por sugestéo terapéutica de um médico, de um amigo, enfim,
sao varios os fatores que motivam as pessoas a procurar por atividades musicais.

Acolher demandas dos mais vividos pressupde uma didatica mais delicada,
uma didatica voltada para o acolhimento em primeiro lugar. O aluno deve se sentir
bem com o professor, este, por sua vez, deve estar aberto a ouvir suas histérias,
que no caso sdao muitas e geralmente ligadas a familia, amores e até mesmo a
frustracbes de tentativas musicais passadas que porventura nédo deram certo. A
direcao a ser tomada, a didatica a ser empregada sera uma construcao a partir da
relacdo estabelecida. Quero dizer com isso que o professor precisa ficar atento para
escolher bem o caminho. Este podera ser um trabalho especifico com o instrumento
escolhido, apresentar outros instrumentos que ndo estavam nos planos, escutar
e cantar cancbes que estdo envolvidas em suas historias de vida e até mesmo
dancar, se houver ousadia e espaco para isso.

O conceito de musica deve ser ampliado para acolher os desejos e fantasias que
vierem ao encontro do professor. Cada aluno nesta faixa etaria, tem sempre muita
vontade de tocar. A determinacao deles e forca de vontade impressiona e comove.
Tocam em casa as musicas aprendidas nas aulas, fazem questdo de encontrar
tempo para isso, porém precisamos conhecer os limites e as possibilidades de cada
um. Nesta faixa etaria eles vem muitas “ideias prévias” musicais, como mencionei,
e neste caso, algumas ja bastante cristalizadas. E importantenéo reduzir o trabalho
a aprendizagem de um instrumento, ndo se importar com “erros ritmicos e as
desafinagées melddicas” e, por fim, é importante abrir espag¢o para a escuta das
“historias musicais” que estdo na memoéria e passam a estar presentes nos encontros.
A pratica, o fazer musical & necessério, assim como o séo as historias, alegrias e
brincadeiras. Para se trabalhar musica com alunos com mais experiéncia de vida é
importante criar um sistema de percepc¢éo capaz de interpretar as possibilidades e
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impossibilidades musicais.

Esses alunos que venho chamando de “mais vividos” trazem junto ao desejo
pela musica uma outra concepcdo de tempo. Esta dimensdao na qual estamos
inseridos passa a se estender, se torna mais longa, é regida em andamento “largo”,
0 menos passa a ser mais, as semifusas se tornam breves. E eles trazem, acima
de tudo, uma forte vontade de continuar, de seguir em frente, de cantar, de tocar
cada vez mais seu instrumento. Ensinar musica, tocar junto com seu aluno é trocar,
€ partilhar é aprender a todo instante.

MUSICOTERAPIA E ALZHEIMER

Em certos casos, a memoéria do aluno pode nado estar muito “afinada”. O
tempo, além de nos proporcionar momentos musicais emocionantes durante a vida,
também tem a capacidade de desgastar as lembrangas, assim como de diminuir
a capacidade de articular alguns movimentos, de dificultar a habilidade do canto e
da fala. Muitas vezes esses “esquecimentos” infelizmente vém com o diagnédstico
de Alzheimer, e aqui a musica passa agir com muita propriedade e maestria,
participando de maneira significativa do resgate das lembrancas que poderao
facilitar o trabalho de musicoterapia. Nesse ponto, a abordagem foge do campo da
didatica e da pedagogia, e as técnicas e os principios utilizados passam a ingressar
na esfera da musicoterapia.

A musicoterapia é uma profissdo na area da saude e, como tal, visa utilizar,
dentro de uma situacgao terapéutica, som, ritmo, melodia, ruidos, instrumentos, assim
como outros elementos relacionados a musica, para a reabilitagao fisica e mental do
individuo. No caso do Alzheimer, que € uma doencga progressiva e degenerativa, o
foco néo é reabilitar e sim o de estimular o que existe de saudavel, de possibilidade,
de vida no paciente.A sensibilidade do terapeuta e sua criatividade permitem a
ampliacdo das possibilidades musicais. E necessario refletir sobre a finalidade,
0 objetivo, os procedimentos e as atividades empregadas, mas, principalmente,
trabalhar com muito amor e paciéncia.

Tive trés experiéncias significativas com Alzheimer.

Paciente A— Estivemos juntos por 8 anos aproximadamente. Uruguaia, foi
professora universitaria por 14 e diretora de um curso de pedagogia em Santa
Catarina, onde viveu até os primeiros sinais da doenga aparecerem, pouco tempo
depois da perda do marido e do filho. Quando comeg¢amos o trabalho falava, cantava
e tocava o teclado com a mao direita, aproveitando seu conhecimento do acordeao,
que havia sido seu instrumento para tocar para as criancas em sala de aula. Amusica
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era 0 nosso elo e com ela nos aproximamos. Sabia que precisava de um vinculo
maior e este encontrei, nos gestos, nos olhares, nas gentilezas e delicadezas, no
respeito com a historia de vida. O tempo, como sempre, foi trazendo confiancga.
Cantamos, tocamos, improvisamos e dancamos durante nossos encontros. Em
2014, passei a atendéla em casa, visto que estava cada vez mais sem movimentos
e sinais vitais. Trabalhamos até onde conseguimos. Veio a falecer em 2015.

Paciente B — B chegou para fazer musicoterapia ja proxima dos oitenta anos.
Forte, com muita vitalidade, jA demonstrava sinais da doenc¢a na fala e corporalmente,
nos gestos e no andar, embora tivesse lucidez suficiente para interagir no espaco
musicoterapico. Harpejava e fazia escalas simultaneamente com as duas maos
no teclado, cantava algumas mdusicas trazidas por ela e outras que recolhi com
a familia. Usava o microfone e ainda sabia tocar algumas partituras simples para
piano. Com o tempo sua melodia comecgou a ficar repleta de pausas, passei a
observar os pequenos gestos, os pequenos detalhes: seja um dedo minimo se
movendo ritmicamente, uma fracao melddica vinda dos labios, um olhar ligeiro que
ainda brilhava, um suspiro profundo de prazer. Sua doenca foi verificada depois da
morte do marido. Tocamos juntos por quase trés anos. Dangamos, conversamos e
improvisamos. Faleceu em 2014, no dia de ir para a sessao de musicoterapia.

Paciente C — Coincidentemente ou nao, ja que nao fiz nenhuma pesquisa que
justificasse uma conclusdao académica, repetindo as outras duas pacientes, sua
doenca também sé foi verificada depois da morte do marido. Nordestina, oitenta
anos, nunca tocou um instrumento. Lembrava muito de sua infancia, de sua mae
e de seu pai. Adorava que eu cantasse musicas nordestinas e folcléricas. Quando
pegava a viola de dez cordas, o som trazia um brilho diferente a seu olhar. Ficava
improvisando durante alguns minutos, oferecia o pandeiro para ela e ficAvamos
inventando musicas, muitas das vezes relacionadas as histérias de sua cidade natal,
de sua familia, seu pai, sua mae, suas histérias de infancia. Nao dangamos, nao deu
tempo. N&o é facil convidar seu paciente para dangar, mas quando o convite é aceito
a sessao fica mais leve, a confianga se instaura de tal forma que os encontros ficam
mais intensos, ganham uma certa cumplicidade motivadora. Por motivos pessoais,
precisou deixar a musicoterapia. Ficamos juntos por cinco meses.

As lembrancas musicais e sonoras nos transportam ha alguns lugares do
passado, nos fazem reencontrar, na meméria, pessoas, fatos e lugares. Séo tao
vividas essas reminiscéncias que até nos fazem chorar. A musica tem essa forca,
essa energia, esse talento de acompanhar, de mapear nossa estrada, aqui, neste
planeta. Cada um de nds possui sua prépria historia, seu proprio caminho sonoro/
musical. Nos pacientes com Alzheimer, as lembrancas musicais precisam ser
rapidamente resgatadas para fazer parte da relacéo interpessoal. Emociona saber
gue a musica e as lembrangas sonoras continuam presentes quando a fala se vai. A
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musica e tudo mais que possa ser entendido como musica, passa a ser expressoes
sutis que os pacientes nos emitem buscando um contato, uma troca, no ténue fio
qgue existe de sadio entre o professor/terapeuta e o aluno/paciente. A musica esta
no olhar, na respiragdo, na impossibilidade, no siléncio.

O evidente declinio das manifestacdes expressivas nao significa que devemos
deixar de exercitalas e de incentivalas. E necessario continuar acreditando na
presenca e na influéncia da musica na misteriosa fisiologia cerebral que nos mantém
vivos. Trabalhase n&o para resgatar o que se perdeu, mas para investir no que
existe de saudavel, percebido ou imaginado, tentando através da musica prolongar
os sinais vitais do paciente, que, em latim, significa “aquele que suporta e que
resiste”. Numa relagao terapéutica musical, h4& um momento em que a musica por
si s6 néo basta, ela pede uma expressao, um gesto, o movimento e sutilmente nos
convida a dangar.

O canto desafinado e as melodias “mal tocadas” trazem informacgdes, o
ritmo inconstante ou repetitivo fazem parte deste encontro, o grito, o grunhido, o
gutural s&o necessarios apesar do estranhamento estético. Para se trabalhar com
musicoterapia, para se utilizar a masica com finalidade terapéutica, é necessério
aventurarse em varias direcdes sonoras e musicais.

CONSIDERACOES

A Educacao Musical e a Musicoterapia estdo sempre se encontrando em
minhas atividades, dando suporte uma a outra, ndo s6 nas técnicas empregadas,
mas principalmente no olhar, na abordagem, na escolha do caminho a seguir. A
musicoterapia faz uso da teoria musical quando necessario. E importante conhecer
e dominar a teoria quando nos deparamos com pacientes, no caso, com Alzheimer,
gue ainda tocam através da leitura musical, por exemplo. Saber orientalos, regélos
com a “batuta”, que pode ser um lapis, em cada compasso na partitura, ajuda na
leitura, da um suporte aos olhares tao vividos e muitas das vezes cansados. Podese
propor uma partitura em dueto, ou apenas saber a hora de virar a pagina na hora
certa. Numa outra situagdo, ser capaz de harmonizar uma melodia de maneiras
diferentes, quando esta apresentase repetitiva, como uma “marca registrada” do
paciente, isto traz uma outra sensacéo prazerosa benéfica ao setting terapeutico. E
ainda poderia citar a participacdo do musico no terapeuta, quando o paciente fica
repetindo acordes e harpejos, e neste caso ser capaz de criar melodias, improvisar
sobre a monotonia desta repeticdo harmonica, tornando o ambiente mais alegre e
criativo.

Por sua vez o ensino da musica ganha uma importancia e um significado bem
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peculiar na maturidade: a experiéncia de vida, que por sua vez traz a sabedoria,
pode trazer algumas dificuldades cristalizadas pelo tempo. E fato ndo existir uma
idade para adquirir conhecimento, n&o se determina uma idade para aprender a
tocar um instrumento, porém os ensinamentos adquiridos na minha formagao como
musicoterapeuta me auxiliaram a construir uma didatica mais ampla e generosa, que
acolhe também aqueles que apresentam uma certa dificuldade no relacionamento
com a musica, seja emocional ou fisica. Uma pessoa pode aprender o que for
possivel, e este possivel tem, e deve lhe proporcionar, muitas alegrias. As alegrias
de estar no mundo, mesmo que toque apenas uma musica, poucas notas ou varios
sons, mas que estas manifestacbes |he proporcionem um sentimento bonito e
orgulhoso de estar no mundo e que estes sons, estas notas, estas musicas séo

suas e de mais ninguém.

Prevencdo e Promocé&o de Saude Capitulo 16



SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO - Possui graduagcdo em Ciéncias Biologicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializagdo na modalidade médica
em Analises Clinicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se
especializou em Educacédo no Instituto Araguaia de Pds graduacdo Pesquisa e Extenséo.
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biol6gicas
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saude Publica pelo Instituto de Patologia
Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade Federal de Goias. Pds-Doutorado em
Genética Molecular com concentragdo em Protedmica e Bioinformatica (2014). O segundo
Pés doutoramento foi realizado pelo Programa de P6s-Graduacgéao Stricto Sensu em Ciéncias
Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade Estadual de Goias (2015), trabalhando com
o projeto Andlise Global da Genémica Funcional do Fungo Trichoderma Harzianum e periodo
de aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Seu terceiro P6s-Doutorado foi concluido em 2018 na linha de bioinformatica
aplicada a descoberta de novos agentes antifingicos para fungos patogénicos de interesse
médico. Palestrante internacional com experiéncia nas areas de Genética e Biologia Molecular
aplicada a Microbiologia, atuando principalmente com os seguintes temas: Micologia Médica,
Biotecnologia, Bioinformética Estrutural e Funcional, Protebémica, Bioquimica, interacao
Pat6geno-Hospedeiro. Sécio fundador da Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Saude
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaulde) realizado anualmente, desde 2016, no
centro-oeste do pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacao de Amparo e Pesquisa do
Estado de Goias - FAPEG. Atuou como Professor Doutor de Tutoria e Habilidades Profissionais
da Faculdade de Medicina Alfredo Nasser (FAMED-UNIFAN); Microbiologia, Biotecnologia,
Fisiologia Humana, Biologia Celular, Biologia Molecular, Micologia e Bacteriologia nos cursos
de Biomedicina, Fisioterapia e Enfermagem na Sociedade Goiana de Educacédo e Cultura
(Faculdade Padréao). Professor substituto de Microbiologia/Micologia junto ao Departamento
de Microbiologia, Parasitologia, Imunologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical
e Saude Publica (IPTSP) da Universidade Federal de Goias. Coordenador do curso de
Especializagdo em Medicina Genémica e Coordenador do curso de Biotecnologia e Inovacgdes
em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Atualmente o autor tem se dedicado a medicina
tropical desenvolvendo estudos na area da micologia médica com publicagdes relevantes em
periddicos nacionais e internacionais. Contato: dr.neto@ufg.br ou neto@doctor.com

Prevencdo e Promocé&o de Saude Sobre o organizador




INDICE REMISSIVO

A

Acolhimento 33, 38, 53, 54, 55, 58, 122, 123, 124, 139, 177, 182, 210, 212, 213, 236, 238,
240, 241

Agente Comunitario de Saude 7, 8, 11, 75

Agressao Sexual 236

Alimentacao saudavel 101, 102, 104, 119, 121, 122, 123, 156, 158, 159, 160, 161
Amamentacao 33, 39, 45, 48, 179

Assisténcia materno-infantil 173

Atencéo Primaria a Saude 8, 12, 21, 27, 70, 81, 82, 120, 124

Atencdo Primaria em Saude 77, 236

Atendimento ao publico 218, 219

Auxiliares em Cuidados em Saude 236

Avaliacéo de Estresse 226

Avaliacdo em saude 71

B

Bioética 25, 28, 29, 31, 206, 207, 208

C

Ciéncias 6, 26, 53, 61, 84, 110, 125, 135, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 152, 153, 154, 155,
165, 185, 188, 201, 217, 226, 227, 234, 243

Comunicacdo 11, 20, 24, 26, 27, 38, 54, 55, 56, 57, 59, 60, 64, 92, 116, 117, 135, 136, 149,
157,170, 198, 206, 207, 237

Comunidade 3,7, 8, 9, 10, 11, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 73, 75, 79, 81, 98, 100, 104,
112, 123, 145, 157, 164, 165, 166, 218, 221, 222, 237, 238, 242

Cuidado 3, 5, 10, 11, 12, 21, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 33, 38, 55, 62, 63, 66, 80, 98, 108, 109,
111, 113, 114, 115, 117, 118, 121, 122, 123, 127, 148, 160, 171, 172, 178, 182, 183, 198, 199,
200, 201, 202, 203, 204, 205, 207, 208, 220, 227, 236, 240, 241

Cultura 3, 6, 10, 28, 67, 87, 97, 100, 101, 178, 183, 236, 241, 243

D

Demandas Educativas 61, 63, 64, 65, 67, 69

Diabetes Mellitus 96, 97, 99

Direitos da mulher 210, 215

Diretrizes Curriculares Nacionais 20, 22, 25, 55, 163, 164, 169, 185, 186, 187, 192, 193, 194
Discentes 23, 26, 55, 56, 185, 187, 188, 190, 191, 193, 196, 213, 214, 215

Doenca de Chagas 13, 14, 15, 16, 17, 18

Prevencdo e Promocé&o de Saude indice Remissivo




E

Educacédo 3,5, 6, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23, 26, 27, 58, 62, 66, 67, 70, 76, 77, 83, 84, 85,
87, 88,91, 92, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 102, 104, 105, 106, 116, 119, 121, 122, 123, 124, 129, 135,
136, 137, 138, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 163,
164, 165, 171,172,179, 187, 190, 193, 195, 197, 199, 208, 209, 210, 213, 215, 219, 227, 233, 243
Educacdo em Saude 3, 5, 6, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23, 67, 70, 83, 96, 97, 98, 99, 100,
102, 104, 105, 106, 119, 121, 122, 123, 124, 187, 210, 213, 215

Educacao Médica 21, 26, 155, 163, 165, 172, 227, 233

Educacao Musical 137, 138, 142

Empatia 91, 100, 163, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171,172, 177, 182, 232

Enfermagem 1, 3,5,6,7,9, 11,12, 13, 14, 16, 17, 18, 28, 40, 61, 62, 70, 75, 82, 98, 99, 100,
104, 106, 122, 124, 135, 136, 154, 155, 161, 173, 175, 178, 181, 182, 183, 184, 192, 196, 198,
208, 210, 214, 235, 240, 242, 243

Enfermagem obstétrica 173

Ensino 3, 8, 12, 13, 16, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 36, 38, 45, 65, 79, 91, 98, 119, 121, 124,
139, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 152, 153, 154, 155, 158, 160, 161, 162, 163, 164,
165, 166, 167, 168, 169, 170, 172, 183, 185, 189, 190, 191, 196, 197

Ensino-aprendizagem 3, 20, 22, 25, 145, 146, 147, 148, 152, 155, 163, 170

Equoterapia 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 94, 95

Esquistossomose 1,2, 3,5, 6

Estratégia Saude da Familia 2, 8, 11, 24, 26, 61, 71, 72, 73, 76, 77, 78, 81, 209, 238, 242
Estresse académico 226

Estudantes de Medicina 56, 226, 232, 233

Etica 20, 21, 22, 25, 31, 35, 64, 84, 127, 129, 146, 158, 164, 165, 169, 176, 179, 198, 200,
201, 205, 206, 207, 208, 240

F

Fisioterapia 70, 84, 94, 126, 128, 136, 243

G

Gestacédo 34, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 127, 173, 174,175, 176, 177, 210,
211,212, 213

Gestéo de Leitos 107, 108, 109, 110, 111, 113, 114, 115, 116

Gravidez 33, 43, 45, 51, 52, 80, 127, 173, 175, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 239

H

Hipertensdo 47, 48, 61, 65, 92, 96, 99, 105, 115

Hospitalizagéo 58, 115, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 133, 134, 135, 136

Humanismo 28

Humanizagcéo 25, 53, 54, 55, 56, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 134, 136, 173, 174, 175, 176,
177,178,179, 180, 181, 182, 183, 184, 199, 201, 208, 228, 232

Humanizacgéo na assisténcia ao parto 173

Prevencdo e Promocé&o de Saude indice Remissivo




Idosos 4, 6, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 79, 82
Insercéo social 84, 89

K

KANBAN 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117

L

Logistica Hospitalar 107, 110

M

Medicina 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 94, 155, 164, 165, 166, 167, 169,
170, 172,192, 201, 202, 203, 204, 205, 208, 209, 210, 220, 225, 226, 227, 228, 230, 232, 233, 243
Medicina Comunitaria 21

Medida Psicométrica 163, 166, 168

Metodologias de Ensino 152, 163, 166

Métodos 41, 44, 81, 82, 86, 145, 147, 170, 181, 204, 212, 234, 241

Modelos de assisténcia a saude 71

P

Palhagoterapia 226, 227, 228, 229, 230, 232

Pediatria 39, 126, 127, 129, 135

Perfil 2, 8, 18, 21, 22, 25, 70, 79, 109, 135, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 176, 177, 178,
185, 187, 188, 189, 190, 195, 196, 197, 224, 228

Pessoa com deficiéncia 84

Planejamento familiar 80, 81, 212, 234, 235

Prevencédo 3, 4, 5, 6, 11, 14, 15, 23, 24, 33, 36, 66, 67, 72, 76, 77, 96, 97, 99, 100, 101, 102,
103, 175, 179, 187, 198, 199, 200, 201, 203, 205, 213, 214, 215, 239

Projeto Pedagdgico 185, 186, 187, 192, 193, 194, 195, 196

Promocéo a saude 84

R

Repercusséao Fetal 42
Repercusséo Materna 42

S

Saude coletiva 12, 59, 70, 105, 184, 189, 190, 191, 192, 196, 197

Saude Coletiva 26, 59, 117, 135, 136, 155, 161, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193,
194, 195, 196, 197, 207

Saude publica 1,13,14,17,72, 127

Saude Publica 12,18, 39, 105, 144, 154, 161, 162, 183, 184, 189, 191, 198, 208, 209, 220, 236, 243

Prevencdo e Promocé&o de Saude indice Remissivo




Servicos de saude 9, 11, 22, 24, 26, 39, 57, 62, 69, 71, 81, 105, 108, 111, 195, 196, 203, 204,
206, 218, 221, 237, 239

Social 5, 6, 9, 10, 16, 20, 21, 25, 28, 29, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 62, 63, 72, 79, 81, 82, 83, 84,
85, 86, 87, 88, 89, 90, 99, 107, 108, 113, 121, 130, 148, 149, 150, 151, 155, 157, 159, 160,
165, 166, 169, 171,177,178, 190, 191, 192, 196, 202, 206, 209, 213, 218, 219, 220, 221, 222,
235, 236, 237, 239, 240, 241

T

Terapias Complementares 198, 201
Tireoidopatias 41, 42, 44, 51, 52

\'}

Vasectomia 234, 235

Prevencdo e Promocé&o de Saude Capitulo 27




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 9/8-85-7247-827-4

9 77885727478274






