




2019 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2019 Os Autores 

Copyright da Edição © 2019 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Diagramação: Natália Sandrini 
Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 

Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos 

créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 

Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 

Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 

Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 

Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 

Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 

Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  

Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 

Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 

Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 

Ciências Agrárias e Multidisciplinar 

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás  

Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 

Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 

Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  

Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 

Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Prof. Dr. Jorge González Aguilera – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 

Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6


 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 

 
 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
D569 Difusão do conhecimento através das diferentes áreas da medicina 2 

[recurso eletrônico] / Organizadora Lais Daiene Cosmoski. – 
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. – (Difusão do 
conhecimento através das diferentes áreas da medicina; v. 2) 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-85-7247-881-6 
DOI 10.22533/at.ed.816192312 

 
 1. Medicina – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde - Brasil. 3. Diagnóstico. 

I. Cosmoski, Lais Daiene. II. Série. 
CDD 610.9 

 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Introdução: A dermatite atópica 
(DA) é uma doença tegumentar crônica que 
causa erupções eritematosas pruriginosas, 
sendo uma das principais causas de prurido 
crônico (PC) induzido mecanicamente, podendo 
causar doenças reativas como distúrbios do 
sono, ansiedade ou depressão. O Tofacitinib, 
comercializado como Xeljanz® oral, é inibidor 
seletivo da família de tirosina-quinases 
intracelulares não receptoras JAK (Janus 
Kinase), suprimindo a inflamação pela inibição 
de diversas vias de citocinas, com ação direta 
na via JAK-STAT. Embora já prescritro para 
artrite reumatóide desde 2012, a utilização do 

Tofacitinib na DA é abordagem nova. Objetivos: 
O objetivo dessa revisão sistemática é avaliar 
a eficácia do tofacitinib no tratamento da DA 
com PC. Metodologia: Foi utilizada a mesma 
estratégia de busca nas bases de dados on-line 
Google Acadêmico, Lilacs, PubMed e SciELO. 
Foram incluídos 10 artigos originais de 2017-
2018, em português e inglês, com informações 
sobre o Tofacitinib e sua utilização no PC 
associado à DA. Resultados: O mecanismo 
mais provável do Tofacitinib no tratamento do 
PC na DA é pela inibição da IL-4 e sinalização 
de JAKs previamente desconhecidas a nervos 
que regulam a sensação de prurido. Contudo, 
o Tofacitinib via oral é caro e possui diversos 
efeitos adversos, sendo sua investigação tópica 
o foco atual para a DA, podendo ser prescrita 
apenas em combinação. Conclusão: Há 
intensa produção atual na busca de justificativas 
e métodos para a utilização terapêutica do 
Tofacitinib para o tratamento do PC na DA. 
Conclui-se que são pesquisas importantes e 
devem continuar, proporcionando qualidade de 
vida a esses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Tofacitinib; Tratamento; 
Dermatite Atópica; Prurido Crônico.

TOFACITINIB IN TREATMENT OF ATOPIC 



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 Capítulo 17 146

DERMATITIS WITH CHRONIC ITCHING

ABSTRACT: Introduction: Atopic dermatitis (AD) is a chronic cutaneous disease that 
causes pruritic erythematous eruptions, being one of the main causes of mechanically 
induced chronic itching, which may induce the development of other diseases, such 
as sleep disorders, anxiety or depression. Tofacitinib, sold as Xeljanz® for oral 
administration, is a selective inhibitor of the JAK non-receptor intracellular tyrosine 
kinase family (Janus Kinase), suppressing inflammation inhibiting various cytokine 
pathways with direct action on JAK-STAT pathway. Though already prescribed for 
rheumatoid arthritis since 2012, Tofacitinib’s use in AD is new approach. Objectives: 
The aim of this systematic review is to evaluate Tofacitinib’s efficacy in the treatment 
of AD with chronic itching. Metodologia: We using the same search strategy on the 
online databases Google Scholar, Lilacs, PubMed and SciELO. Ten original articles 
from 2017-2018 were included, in Portuguese and English, with information about 
Tofacitinib and its use in CP associated with AD. Results: Tofacitinib treats patients with 
chronic itching in AD most likely through IL-4 inhibition and the signaling of a previously 
unknown JAK to nerves that regulate the itching sensation. However, oral tofacitinib is 
expensive and has several adverse reactions, thus its topical use is the current focus of 
researchs, and may be prescribed only in association. Conclusão: There has currently 
been an intense production in search of methods for use of Tofacitinib in treatment 
of chronic itching in AD. We conclude that these studies are important and should 
continue, in order to provide quality of life to patients with this condition.
KEYWORDS: Tofacitinib; Treatment; Atopic Dermatitis; Chronic Itching.

1 |  INTRODUÇÃO

A dermatite atópica é uma doença tegumentar crônica responsável por causar 
erupções eritematosas pruriginosas, sendo uma das principais causas de prurido 
crônico induzido mecanicamente. O prurido pode ser considerado como crônico 
a partir de 6 semanas de duração, sendo importante essa classificação pela 
possibilidade de causar doenças reativas como distúrbios do sono, ansiedade ou 
depressão. 

O Tofacitinib, aprovado pelo FDA como Xeljanz® de administração oral, já 
tem sido prescrito para artrite reumatóide desde 2012. Contudo, a sua utilização na 
dermatite atópica é uma nova abordagem. 

Esse fármaco é um inibidor seletivo da família de tirosina-quinases 
intracelulares não receptoras JAK (Janus Kinase). A ação dele é de inibição da 
resposta inflamatória, com consequente diminuição da percepção dolorosa, pela 
inibição de diversas vias de citocinas, tendo ação direta e expressiva na via JAK-
STAT (demonstrada na figura abaixo), resultando regulação gênica de processos 
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como proliferação, diferenciação e apoptose.

Figura 1: Resumo da via de sinalização JAK/STAT.

Na figura, elucidando o mecanismo de ação, identifica-se o receptor 
transmembranar ligado a um dímero de enzimas JAK inativadas (1) e como a ligação 
da citocina produzindo uma mudança conformacional no receptor que muda a 
posição das JAK, conduzindo à sua fosforilação e ativação (2). Além disso, as JAKs 
ativadas fosforilam resíduos de tirosina nas caudas citoplasmáticas do receptor, e 
as proteínas STAT ligam-se aos resíduos fosforilados, tornando-se substratos das 
JAK (3). Por fim, as proteínas STAT fosforiladas formam dímeros e acumulam-se no 
núcleo da célula, onde ativam a transcrição de genes específicos (4). 

Ademais, estudos atuais têm indicado a possível preparação tópica do 
Tofacitinib para uso no tratamento da dermatite atópica. Esse foco atual de estudo 
tem surgido visto que a ação sistêmica pela via oral levaria a uma série de efeitos 
adversos, por exemplo, o amplo efeito anti-inflamatório de tais inibidores podem 
suprimir a função celular usual, potencialmente aumentando o risco de infecção. 
Outrossim, por se tratar de um medicamento de ação geral no corpo e o prurido ser 
uma queixa local, teria menor ação direta na sua fisiopatologia (FATHEREE, 2018, 
p. 1). 

2 |  OBJETIVOS

Essa revisão sistemática tem como objetivo geral avaliar a eficácia do Tofacitinib 
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no tratamento do prurido crônico associado à dermatite atópica. Como objetivo 
específico, busca analisar estudos a respeito da preparação tópica do Tofacitinib.

3 |  METODOLOGIA

Foram utilizadas as bases de dados on-line Google Acadêmico, Lilacs, PubMed 
e SciELO, utilizando a mesma estratégia de busca. Foram usados como critérios 
de exclusão: revisões sistemáticas e artigos em duplicidade. Foram incluídos 10 
artigos originais, com o ano de publicação entre 2017-2018, nos idiomas português 
e inglês, que por análise do título e resumo continham informação sobre o Tofacitinib 
e sua utilização no prurido crônico associado à dermatite atópica. O fluxograma 
a seguir demonstra o processo de metodologia que foi aplicado na seleção dos 
artigos, com a utilização de critérios de elegibilidade, exclusão e seleção.

Fluxograma 1: Metodologia da Revisão Sistemática.

4 |  RESULTADOS

O Tofacitinib é um agente recentemente desenvolvido para a utilização em 
pacientes com prurido crônico na dermatite atópica (PEREIRA, 2017, p. 333). O 
mecanismo é provavelmente pela inibição da IL-4, IL-13 e pela sinalização de 
JAKs previamente desconhecidas em nervos que regulam a sensação de prurido 
(MORRIS, 2018, p. 516). Assim, é um novo tratamento promissor para o prurido 
crônico na dermatite atópica (SHAUKAT, 2017, p. 311).

O Tofacitinib de preparação em via oral foi demonstrado em pequeno grupo 
de pacientes sofrendo de prurido crônico idiopático uma melhora significativa 



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 Capítulo 17 149

nesse sintoma (MAHON, 2018, p. 8). Contudo, o Tofacitinib via oral é caro e possui 
diversos efeitos adversos, sendo sua investigação tópica o foco atual para a DA 
(KADIA, 2018, p. 18), podendo ser prescrita atualmente a utilização tópica apenas 
em associação com corticoesteroides (ANGEL, 2018, p. 8). Além disso, destaca-se 
que não há a comparação atual do uso tópico e oral, sendo necessário que seja 
realizado o monitoramento comparativo dessas preparações (SIDBURY, 2018, p. 
18).

Por fim, foi relatado que na atualidade não há tratamentos disponíveis visando 
diretamente o mecanismo do prurido, de forma que a aplicação do Tofacitinib nesse 
contexto seria um possível avanço futuro, sendo a inibição da JAK uma nova e 
ampla estratégia terapêutica no manejo de pacientes com a apresentação do prurido 
crônico (MAHON, 2018, p. 8).

5 |  CONCLUSÃO

Há intensa produção atual na busca de justificativas e métodos para a utilização 
terapêutica do Tofacitinib para o tratamento do prurido crônico associado à dermatite 
atópica. Contudo, o acervo de estudos de caso-controle e ensaios clínicos são 
poucos nessa temática, especialmente que visem: mecanismo do prurido crônico; 
investigação tópica do Tofacitinib via oral. Assim, constata-se que há a indicação 
para o desenvolvimento nessa temática. Observa-se que essas pesquisas são 
importantes e devem continuar, proporcionando qualidade de vida aos pacientes 
com essa condição.
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