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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Introdução: A dermatite atópica 
(DA) é uma doença tegumentar crônica que 
causa erupções eritematosas pruriginosas, 
sendo uma das principais causas de prurido 
crônico (PC) induzido mecanicamente, podendo 
causar doenças reativas como distúrbios do 
sono, ansiedade ou depressão. O Tofacitinib, 
comercializado como Xeljanz® oral, é inibidor 
seletivo da família de tirosina-quinases 
intracelulares não receptoras JAK (Janus 
Kinase), suprimindo a inflamação pela inibição 
de diversas vias de citocinas, com ação direta 
na via JAK-STAT. Embora já prescritro para 
artrite reumatóide desde 2012, a utilização do 

Tofacitinib na DA é abordagem nova. Objetivos: 
O objetivo dessa revisão sistemática é avaliar 
a eficácia do tofacitinib no tratamento da DA 
com PC. Metodologia: Foi utilizada a mesma 
estratégia de busca nas bases de dados on-line 
Google Acadêmico, Lilacs, PubMed e SciELO. 
Foram incluídos 10 artigos originais de 2017-
2018, em português e inglês, com informações 
sobre o Tofacitinib e sua utilização no PC 
associado à DA. Resultados: O mecanismo 
mais provável do Tofacitinib no tratamento do 
PC na DA é pela inibição da IL-4 e sinalização 
de JAKs previamente desconhecidas a nervos 
que regulam a sensação de prurido. Contudo, 
o Tofacitinib via oral é caro e possui diversos 
efeitos adversos, sendo sua investigação tópica 
o foco atual para a DA, podendo ser prescrita 
apenas em combinação. Conclusão: Há 
intensa produção atual na busca de justificativas 
e métodos para a utilização terapêutica do 
Tofacitinib para o tratamento do PC na DA. 
Conclui-se que são pesquisas importantes e 
devem continuar, proporcionando qualidade de 
vida a esses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Tofacitinib; Tratamento; 
Dermatite Atópica; Prurido Crônico.

TOFACITINIB IN TREATMENT OF ATOPIC 
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DERMATITIS WITH CHRONIC ITCHING

ABSTRACT: Introduction: Atopic dermatitis (AD) is a chronic cutaneous disease that 
causes pruritic erythematous eruptions, being one of the main causes of mechanically 
induced chronic itching, which may induce the development of other diseases, such 
as sleep disorders, anxiety or depression. Tofacitinib, sold as Xeljanz® for oral 
administration, is a selective inhibitor of the JAK non-receptor intracellular tyrosine 
kinase family (Janus Kinase), suppressing inflammation inhibiting various cytokine 
pathways with direct action on JAK-STAT pathway. Though already prescribed for 
rheumatoid arthritis since 2012, Tofacitinib’s use in AD is new approach. Objectives: 
The aim of this systematic review is to evaluate Tofacitinib’s efficacy in the treatment 
of AD with chronic itching. Metodologia: We using the same search strategy on the 
online databases Google Scholar, Lilacs, PubMed and SciELO. Ten original articles 
from 2017-2018 were included, in Portuguese and English, with information about 
Tofacitinib and its use in CP associated with AD. Results: Tofacitinib treats patients with 
chronic itching in AD most likely through IL-4 inhibition and the signaling of a previously 
unknown JAK to nerves that regulate the itching sensation. However, oral tofacitinib is 
expensive and has several adverse reactions, thus its topical use is the current focus of 
researchs, and may be prescribed only in association. Conclusão: There has currently 
been an intense production in search of methods for use of Tofacitinib in treatment 
of chronic itching in AD. We conclude that these studies are important and should 
continue, in order to provide quality of life to patients with this condition.
KEYWORDS: Tofacitinib; Treatment; Atopic Dermatitis; Chronic Itching.

1 | 	INTRODUÇÃO

A dermatite atópica é uma doença tegumentar crônica responsável por causar 
erupções eritematosas pruriginosas, sendo uma das principais causas de prurido 
crônico induzido mecanicamente. O prurido pode ser considerado como crônico 
a partir de 6 semanas de duração, sendo importante essa classificação pela 
possibilidade de causar doenças reativas como distúrbios do sono, ansiedade ou 
depressão. 

O Tofacitinib, aprovado pelo FDA como Xeljanz® de administração oral, já 
tem sido prescrito para artrite reumatóide desde 2012. Contudo, a sua utilização na 
dermatite atópica é uma nova abordagem. 

Esse fármaco é um inibidor seletivo da família de tirosina-quinases 
intracelulares não receptoras JAK (Janus Kinase). A ação dele é de inibição da 
resposta inflamatória, com consequente diminuição da percepção dolorosa, pela 
inibição de diversas vias de citocinas, tendo ação direta e expressiva na via JAK-
STAT (demonstrada na figura abaixo), resultando regulação gênica de processos 
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como proliferação, diferenciação e apoptose.

Figura 1: Resumo da via de sinalização JAK/STAT.

Na figura, elucidando o mecanismo de ação, identifica-se o receptor 
transmembranar ligado a um dímero de enzimas JAK inativadas (1) e como a ligação 
da citocina produzindo uma mudança conformacional no receptor que muda a 
posição das JAK, conduzindo à sua fosforilação e ativação (2). Além disso, as JAKs 
ativadas fosforilam resíduos de tirosina nas caudas citoplasmáticas do receptor, e 
as proteínas STAT ligam-se aos resíduos fosforilados, tornando-se substratos das 
JAK (3). Por fim, as proteínas STAT fosforiladas formam dímeros e acumulam-se no 
núcleo da célula, onde ativam a transcrição de genes específicos (4). 

Ademais, estudos atuais têm indicado a possível preparação tópica do 
Tofacitinib para uso no tratamento da dermatite atópica. Esse foco atual de estudo 
tem surgido visto que a ação sistêmica pela via oral levaria a uma série de efeitos 
adversos, por exemplo, o amplo efeito anti-inflamatório de tais inibidores podem 
suprimir a função celular usual, potencialmente aumentando o risco de infecção. 
Outrossim, por se tratar de um medicamento de ação geral no corpo e o prurido ser 
uma queixa local, teria menor ação direta na sua fisiopatologia (FATHEREE, 2018, 
p. 1). 

2 | 	OBJETIVOS

Essa revisão sistemática tem como objetivo geral avaliar a eficácia do Tofacitinib 
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no tratamento do prurido crônico associado à dermatite atópica. Como objetivo 
específico, busca analisar estudos a respeito da preparação tópica do Tofacitinib.

3 | 	METODOLOGIA

Foram utilizadas as bases de dados on-line Google Acadêmico, Lilacs, PubMed 
e SciELO, utilizando a mesma estratégia de busca. Foram usados como critérios 
de exclusão: revisões sistemáticas e artigos em duplicidade. Foram incluídos 10 
artigos originais, com o ano de publicação entre 2017-2018, nos idiomas português 
e inglês, que por análise do título e resumo continham informação sobre o Tofacitinib 
e sua utilização no prurido crônico associado à dermatite atópica. O fluxograma 
a seguir demonstra o processo de metodologia que foi aplicado na seleção dos 
artigos, com a utilização de critérios de elegibilidade, exclusão e seleção.

Fluxograma 1: Metodologia da Revisão Sistemática.

4 | 	RESULTADOS

O Tofacitinib é um agente recentemente desenvolvido para a utilização em 
pacientes com prurido crônico na dermatite atópica (PEREIRA, 2017, p. 333). O 
mecanismo é provavelmente pela inibição da IL-4, IL-13 e pela sinalização de 
JAKs previamente desconhecidas em nervos que regulam a sensação de prurido 
(MORRIS, 2018, p. 516). Assim, é um novo tratamento promissor para o prurido 
crônico na dermatite atópica (SHAUKAT, 2017, p. 311).

O Tofacitinib de preparação em via oral foi demonstrado em pequeno grupo 
de pacientes sofrendo de prurido crônico idiopático uma melhora significativa 
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nesse sintoma (MAHON, 2018, p. 8). Contudo, o Tofacitinib via oral é caro e possui 
diversos efeitos adversos, sendo sua investigação tópica o foco atual para a DA 
(KADIA, 2018, p. 18), podendo ser prescrita atualmente a utilização tópica apenas 
em associação com corticoesteroides (ANGEL, 2018, p. 8). Além disso, destaca-se 
que não há a comparação atual do uso tópico e oral, sendo necessário que seja 
realizado o monitoramento comparativo dessas preparações (SIDBURY, 2018, p. 
18).

Por fim, foi relatado que na atualidade não há tratamentos disponíveis visando 
diretamente o mecanismo do prurido, de forma que a aplicação do Tofacitinib nesse 
contexto seria um possível avanço futuro, sendo a inibição da JAK uma nova e 
ampla estratégia terapêutica no manejo de pacientes com a apresentação do prurido 
crônico (MAHON, 2018, p. 8).

5 | 	CONCLUSÃO

Há intensa produção atual na busca de justificativas e métodos para a utilização 
terapêutica do Tofacitinib para o tratamento do prurido crônico associado à dermatite 
atópica. Contudo, o acervo de estudos de caso-controle e ensaios clínicos são 
poucos nessa temática, especialmente que visem: mecanismo do prurido crônico; 
investigação tópica do Tofacitinib via oral. Assim, constata-se que há a indicação 
para o desenvolvimento nessa temática. Observa-se que essas pesquisas são 
importantes e devem continuar, proporcionando qualidade de vida aos pacientes 
com essa condição.
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