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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que
abordam uma linha de interesse de diversas subareas da saude que é a oncologia.

Céancer € o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tem em
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos. Pela
velocidade rapida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e
incontrolaveis podendo se espalhar para outras regides do corpo. Assim os diferentes
tipos de céancer correspondem aos varios tipos de células do corpo. O interesse por
essa enfermidade se estende desde os niveis moleculares e informacionais das
células até as alteracdes fisiologicas e caracteristicas clinicas do paciente.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avanco da educacgao, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

ANALISE DO RASTREAMENTO E DIAGNOSTICO DO CANCER DE COLO DE UTERO EM UM
MUNICIPIO DO INTERIOR DO AMAZONAS

Maria Clara Paulino Campos

Larissa Pessoa de Oliveira

Raphaelly Venzel

Rodrigo Vasquez Dan Lins

Sabrina Macely Souza dos Santos

Cléber Araujo Gomes

Daiane Nascimento de Castro

DOI 10.22533/at.ed.4031918121

(07X = 1 W U 1 1 RS 14

BENEFICIOS DA VENTILAQAO MECANICA NAO INVASIVA EM PACIENTES ONCOLOGICOS EM
CUIDADOS PALIATIVOS
Aluska Milenna Queiroz de Andrade
Ana Carolina Nunes Bovi Andrade
Amanda Ferreira Alves
Ana Paula de Jesus Tomé Pereira
Camila Vieira Diniz
Clarissa Silva Cavalcante
José Heriston de Morais Lima
Natéalia Herculano Pereira
Natalia Peixoto de Lemos
Pollyana Soares de Abreu Morais
Suzana Burity Pereira Neta
Tayna Santos de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.4031918122

(03X =] 1 U] 1 1< J 21

CANCER DE MAMA E QONSUMO ALIMENTAR: CORRELACAO ENTRE MULHERES SAUDAVEIS
E PORTADORAS DE CANCER DE MAMA
Leandro Teixeira Cacau
Patricia Candido Alves
Eliane Mara Viana Henriques
Helena Alves de Carvalho Sampaio
Ana Luiza de Rezende Ferreira Mendes
Daianne Cristina Rocha
Anténio Augusto Ferreira Carioca
Luiz Gonzaga Porto Pinheiro
Paulo Henrigue Diogenes Vasques

DOI 10.22533/at.ed.4031918123

(03X =] 1 U] o 1 SR 30

QANCER DE MAMA~: CONDUTAS DO ENFERMEIRO PARA PREVENGAO E DIAGNOSTICO NO
AMBITO DA ATENCAO BASICA

Taciane Aparecida Dias dos Santos

Francisco Lucas de Lima Fontes

Ariane Freire Oliveira

Hallyson Leno Lucas da Silva

Mardem Augusto Paiva Rocha Junior

Sandra Maria Gomes de Sousa

Maria Eduarda Lima da Silva




Rayssa Sayuri Rocha Baba

Luis Eduardo da Silva Amorim

José Gilvam Araujo Lima Junior

Alexsandra Maria Ferreira de Araujo Bezerra
Gustavo Henrique Rodrigues de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.4031918124

(03N =1 1 U] 1 1 J R 38

CANCER INFANTO-JUVENIL: ANALISE COMPARATIVA DO IMPACTO DO CRESCIMENTO DO
SARCOMA DE EWING NO BRASIL

Maria Candida Valois Costa

Deyse Freire Rodrigues da Cruz
Maria Candida Valois Costa
Gabryella Duarte Freitas de Oliveira
Tatianne Mota Batista

DOI 10.22533/at.ed.4031918125

(03X =] 1 U] o X SR 50

CANCER INFANTO-JUVENIL: OSTEOSSARCOMA — UMA ANALISE COMPARATIVA DO PERFIL
DA MORTALIDADE NO BRASIL, NAS CINCO REGIOES E PARAIBA

Deyse Freire Rodrigues da Cruz

Maria Candida Valois Costa

Gabryella Duarte Freitas de Oliveira

Tatianne Mota Batista

DOI 10.22533/at.ed.4031918126

(07X =1 1 5 U 1 o Ty 20RO 62

CENARIO NACIONAL DE MORTALIDADE POR CANCER DE BOCA

Orlando Gomes Bezerra Netto
Camila Beatriz Silva Nunes
Fernanda Lorrayne Silva Moura
Jamyle Moura de Medeiros
Mayra Sousa Gomes

DOI 10.22533/at.ed.4031918127

(03X =] 1 U] o X J 70

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE PACIENTES IDOSOS COM CANCER EM UMA UNIDADE
ONCOLOGICA DE MINAS GERAIS

Gabriela da Cunha Januario

Samea Ferreira Ruela

Marilene Elvira de Faria Oliveira

Maria Inés Lemos Coelho Ribeiro

Alisson Junior dos Santos

Monise Martins da Silva

DOI 10.22533/at.ed.4031918128

(03X = 1 U] o X TR 79

ESTUDO ACERCA DA INFLUENCIA DO ANTIGENO CA 19-9 DERIVADO DO SISTEMA DO GRUPO
SANGUINEO DE LEWIS NO CANCER COLORRETAL

Geoclecia Ferreira Cruz
Fernando Amancio Pereira

DOI 10.22533/at.ed.4031918129




(03X = 1 U] W o 15 [0 PR 90

EVIDENCIAS ATUAIS PARA ASSOCIAGCAO DA OBESIDADE COM O CANCER COLORRETAL

Ana Clara Amorim Noronha

Caio Victor Coutinho de Oliveira
Denes Raphael Moreira Carvalho
Mayrlla Myrelly Vieira Formiga
Rafaela Ezequiel Leite

Gregorio Fernandes Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.40319181210

(03X =] 1 U] 1 1 s 103

FATORES DE RISCO PARA LEUCEMIA EM CRIANCAS

Fernanda Abrantes de Oliveira Matias
Ana Carolina Fernandes Pinheiro
Cleycivania Alves Gomes

Isadora Marques Barbosa

Matheus Tavares Franca da Silva
Paulo César de Almeida

Rute Lopes Bezerra

Taiane Ponte da Silva

DOI 10.22533/at.ed.40319181211

(03X =] 1 U] W 15 -SRI 109

FATORES DE RISCO PARA TUMORES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM CRIANCAS

Cleycivania Alves Gomes

Ana Carolina Fernandes Pinheiro
Fernanda Abrantes de Oliveira Matias
Maria Alailce Pereira Germano
Taiane Ponte da Silva

Isadora Marques Barbosa

Paulo César de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.40319181212

CAPITULOD 13 eeeeeeeee et eeeeeteeeeesssssmeesesassesnsesnsssesassesssssnnesnssssesssesnsssnessnessnssnsssnsens 115

HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA D_E ENFERMAGEM AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Monyka Brito Lima dos Santos

Jacinara Keyla Silva Oliveira de Almeida

Maria Santana Soares Barboza

Tassila de Oliveira Pess6a Freitas

Cristiane Michele Sampaio Cutrim

Kessya Karynne de Araujo Silva

Jéssica Maressa Lima Soares

Elinete Nogueira de Jesus

Giuvan Dias de Sa Junior

Sildalia da Silva de Assunc¢ao Lima

Jeise Pereira Rodrigues

Hayla Nunes da Conceicéo

DOI 10.22533/at.ed.40319181213




(03X = 1 U o 1 1 SRR 124

IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA O VIRUS HPV E SUA RELACAO COM O CANCER DO
COLO DO UTERO

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Myllena Maria Tomaz Caracas
Gabriela Araujo Rocha

Maria Clara Alves Alencar

Ivanildo Goncalves Costa Junior

Bruno Guilherme da Silva Lima

Elaine Alves Magalhéaes

Tatyanne Maria Pereira de Oliveira
Jordianne Thamires Rodrigues Bezerra
Ag-Anne Pereira Melo de Menezes
Rodrigo Elisio de Sa

Rafael Everton Assuncéao Ribeiro da Costa
Hertha Nayara Simiao Gongalves
Jenifer Aragao Costa

Ana Leticia Nunes Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.40319181214

(03X =] 1 U] o 15 13 132

IMUNONUMODULADORES (ACIDOS GRAXOS, GLUTAMINA E ARGININA) NA TERAPIA
NUTRICIONAL ONCOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Nara Lizandra Moreno de Melo
Juliana Licia Rabelo Cavalcante
Ayana Florencio de Meneses

DOI 10.22533/at.ed.40319181215

(03X = 1 U] o 15 - SRR 138
METASTASE HEPATICA DECORRENTE DE NEOPLASIA COLORRETAL

Leticia Figueirda Silva

Ana Luiza Jacome Franca Campos
Beatriz Lucena de Morais Veloso
Maria Eduarda Silva Libdrio
Roberta Leticia Paiva de Araujo
Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.40319181216

(03X = 1 W U o 1 by 22 SRR 145

MULTIMORBIDADE EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA E PROSTATA E SEU POTENCIAL
IMPACTO NA SAUDE

Luiza de Carvalho Almeida

Valéria Mendes Bezerra

Bruna Queiroz Allen Palacio

Helena Alves de Carvalho Sampaio
Eliane Mara Viana Henriques

Patricia Candido Alves

Mayanne lamara Santos de Oliveira Porto
Clarice Maria Araujo Chagas Vergara

DOI 10.22533/at.ed.40319181217

CAPITULOD 18 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessessssesssssnsansessssessnsanssssessesnssnsensessessssnssnsesnessesnens 151
NiVEIS DE RESILIENCIA E AUTOCOMPAIXAO EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Gabriela Pires Ulysses de Carvalho
Leticia Soares de Luna Freire




Maria Clara Macena Gama

Natalia Maria Bezerra de Luna
Rayllanne de Souza Emidio

Yasmin Lira Wanderley

Charlene Nayana Nunes Alves Gouveia

DOI 10.22533/at.ed.40319181218

SOBRE O ORGANIZADOR......cotiiiummimisnnimissssmissssmssssssssssssssssssmssssssssssssns 163

INDICE REMISSIVO ......occcucurerercccasasesesssssssesessssssssessssssssssesssssssassssssssssasessasasanes 164




CAPITULO 17

MULTIMORBIDADE EM PACIENTES COM CANCER
DE MAMA E PROSTATA E SEU POTENCIAL IMPACTO

Luiza de Carvalho Almeida
Universidade Estadual do Ceara, Nutricéo,
Fortaleza-Ceara

Valéria Mendes Bezerra
Universidade Estadual do Ceara, Nutricao,
Fortaleza-Ceara

Bruna Queiroz Allen Palacio
Universidade Estadual do Ceara, Nutricao,
Fortaleza-Cearéa

Helena Alves de Carvalho Sampaio
Universidade Estadual do Ceara, Nutricao,
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Fortaleza-Cearéa

Patricia Candido Alves
Universidade Estadual do Ceara, Nutricao,
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Clarice Maria Araujo Chagas Vergara
Universidade Estadual do Ceara, Nutricao,
Fortaleza-Cearéa

RESUMO: As doencas
transmissiveis representam uma elevada carga

crbnicas nao

de doencas no Brasil. Atualmente, a prevaléncia
de pessoas com duas ou mais doencas vem
aumentando no Brasil, traduzindo um quadro de
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multimorbidade. O objetivo do presente estudo
foi analisar a presenca de multimorbidade
em pacientes com cancer de mama e cancer
de préstata. Foram avaliados 309 pacientes,
havendo 34% com mais de uma morbidade
presente, destacando-se hipertensdo arterial
- HA (25,2%), dislipidemia (7,12%) e diabetes
mellitus tipo 2 — DM2 (6,8%). A co-existéncia
de cancer, HA e DM2 tem um impacto potencial
negativo na evolugcdo destes pacientes e
demandam acbes abrangentes para evitar
comprometimento funcional e declinio da
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Multimorbidade. Cancer

de mama. Céncer de préstata

MULTIMORBITY IN BREAST CANCER
PATIENTS AND PROSTATE AND ITS
POTENTIAL IMPACT ON HEALTH

ABSTRACT:
diseases represent a high disease burden in

Noncommunicable chronic
Brazil. Currently, the prevalence of people with
two or more diseases is increasing in Brazil,
reflecting a picture of multimorbidity. The aim of
the present study was to analyze the presence
of multimorbidity in patients with breast cancer
and prostate cancer. We evaluated 309 patients,
34% with more than one present morbidity,
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mainly hypertension (25.2%), followed by dyslipidemia (7.12%) and diabetes mellitus
type 2 - DM2 (6.8%). The coexistence of cancer, HA and T2DM has a potential negative
impact on the outcome of these patients and requires comprehensive actions to prevent
functional impairment and decline in quality of life.

KEYWORDS: Multimorbidity. Breast cancer. Prostate cancer.

11 INTRODUCAO

E comum muitas pessoas apresentarem diversas condicbes alteradas de
saude, o que representa um quadro de multimorbidade. A multimorbidade, portanto,
€ a co-existéncia de 2 ou mais doencgas crénicas em uma mesma pessoa. A presenca
simultdnea de doencas implica no alto risco de saude dos pacientes devido a maior
vulnerabilidade a problemas de saude e a complexidade de tratamento (WHO,
2016).

Portadores de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) recorrem mais a
servicos de saude, principalmente aqueles que apresentam mais de umacomorbidade
(MALTA et al., 2017). Portanto, a compreenséo sobre multimorbidade é de extrema
importédncia para analisar a interacdo de diferentes doencas crénicas, visto que
a sua presenca impacta negativamente na qualidade de vida (GU et al., 2018).
Entender o contexto da multimorbidade permite o desenvolvimento de intervencdes
para pacientes nestas condi¢cdes de saude (SASSEVILLE et al., 2018).

A prevaléncia de portadores de duas ou mais doencas, no Brasil, é alta
(CARVALHO et al., 2017). O céancer, por exemplo, vem aumentando cada vez
mais, representando 582.590 casos no ano de 2018 (BRASIL, 2018). Sabendo
do envelhecimento populacional e o aumento da prevaléncia de comorbidades
associadas ao cancer, torna-se fundamental o conhecimento sobre o impacto das
doencas clinicas comorbidas sobre o cuidado do paciente oncologico (WILLIAMS
et al., 2016).

Com isso, dada a complexidade médica, a assisténcia a saude de pacientes
com multimorbidade deve ser multidisciplinar a fim de garantir a promoc¢éao da saude,
recuperacao eficaz e autonomia do paciente (ALBREHT et al., 2016).

O presente estudo teve como objetivo analisar a presengca de multimorbidade
em pacientes com cancer de mama e de prostata, em relacdo ao seu potencial

impacto na saude.

2| METODOLOGIA

Trata-se de recorte de um estudo metodoldgico e transversal realizado no
Centro Regional Integrado de Oncologia (CRIO), um dos centros de referéncia do
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estado do Ceara para a prevencéao, diagnostico e tratamento de cancer, localizado
na cidade de Fortaleza, com coleta de dados realizada ano de 2017.

A populacao do estudo foi de pacientes portadores de cancer de préstata e
cancer de mama. A amostra foi de conveniéncia e incluiu 309 pacientes. Os critérios
de inclusao foram pacientes com idade maior que 18 anos e ser portador de cancer
de préstata ou de cancer de mama. Foram excluidos aqueles que apresentassem
doencgas psiquiatricas ou neurodegenerativas e/ou que estivessem em uso de
medicacdo que comprometesse a cognicao.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista com aplicacao de
questionario contendo as informacdes referentes a sexo e presenca de outras
doencas. Na andlise descritiva das variaveis categoricas de caracterizagcdo da
amostra foram utilizadas as frequéncias absolutas e relativas. Os dados foram

tabulados para apresentacdo em frequéncias simples e percentual.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 309 pacientes, 201 (65%) eram do sexo feminino, apresentando
cancer de mama e 108 (35%) do sexo masculino, apresentando cancer de proéstata.
Dentre as outras morbidades presentes, destacou-se 78 (25,2%) pessoas com
hipertensdo arterial sistémica (HAS), 22 (7,12%) com dislipidemia e 21 (6,8%)
com diabetes mellitus tipo 2 (Quadro 1). Em outras morbidades encontrou-se:
hipertireoidismo (2), hipotireoidismo (1), refluxo (1) e depresséo (1). Em média, a
presenca de multimorbidade foi baixa, havendo 1,47 morbidades/pessoa. Verificou-
se que 34% do total de pacientes apresentaram mais de uma doenca.

VARIAVEIS N (%)
SEXO
Feminino 201 (65)
Masculino 108 (35)
Morbidades
Cancer de mama 201 (65)
Cancer de prostata 108 (35)
Hipertensao arterial sistémica 78 (25,2)
Dislipidemia 22 (7,12)
Diabetes mellitus 21 (6,8)
Depresséo ou Ansiedade 7 (2,3)
Cardiopatias 9 (2,9)
Insuficiéncia Renal Cronica 1(0,3)
Pneumopatias 2(0,6)
Outras comorbidades 5(1,62)

QUADRQO 1. Distribuicdo dos pacientes entrevistados (n = 309) segundo sexo e presenca de
morbidades. Fortaleza, 2017.
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Nunes e colaboradores (2017) realizaram um estudo com 60.202 pessoas,
sendo 25.920 (44,9%) homens e 34.282 mulheres (55,1%), com idade variando de 18
a 101 anos. Este estudo teve como objetivo mostrar a magnitude de multimorbidade
no Brasil. Os resultados apontaram que 24,92% das pessoas apresentaram 2 ou
mais morbidades e 10,03% apresentaram 3 ou mais morbidades, traduzindo um
quadro consideravel da presenca de multimorbidade no pais. Com isso, constata-
se que é importante avaliar as condicbes de saude dos pacientes, devendo o
sistema de saude tornar-se mais abrangente para lidar com essa complexidade da
multimorbidade.

Em um estudo de coorte de base populacional, na Dinamarca, entre os anos
de 1995 e 2011, onde foram incluidos pacientes com cancer de prostata e homens
pareados da populacédo geral, os resultados mostraram que, ap6s o primeiro ano
de diagnostico de cancer de prostata, a interacdo entre o cancer de prostata e
comorbidade foi responsavel por 20% da mortalidade nesses pacientes. Dessa
forma, os autores destacaram que essa taxa poderia ser reduzida com sucesso se
a comorbidade fosse tratada (ORDING et al., 2016).

Ja na pesquisa de Ewertz et al., (2018), também na Dinamarca, os achados
apresentados mostraram que no diagnoéstico do cancer de mama, 16% das pacientes
apresentavam comorbidades e 84% néo. O risco de morrer de cancer de mama
aumentou significativamente apenas para doenca vascular periférica, deméncia,
doenca pulmonar crénica, figado e doencgas renais. As comorbidades diagnosticadas
dentro de 5 anos do diagnoéstico de cancer de mama se correlacionaram com um
risco maior de morrer do que aquelas diagnosticadas mais de 5 anos antes do
diagnostico de cancer de mama. Além disso, os autores relacionam essa baixa
prevaléncia em decorréncia da idade, em que a média foi de 61 anos. No presente
estudo, a média dos pacientes de cancer de prostata e mama foi de 57,15 (13,62)
(dados nao apresentados) e verificou-se que a hipertensao apresentou um percentual
de 25,2%, frequéncia mais alta.

A qualidade de vida € influenciada de forma negativa com a presenca de varias
condi¢des cronicas de saude e favorece um impacto complexo e heterogéneo devido
a gravidade das multiplas morbidades, (BRETTSCHNEIDER et al., 2013). Pacientes
com multimorbidade necessitam de cuidados complexos que, muitas vezes, sao
caros e desafiadores (NAVICKAS et al., 2016). Especificar as comorbidades requer
métodos que integre a complexidade da multimorbidade e o paciente a fim de lidar
com o tratamento especifico da doenca e, assim, diminuir a morbidade e aumentar
o tempo de vida dos pacientes (SALIVE, 2013).

A associagdo de comorbidades na qualidade de vida de sobreviventes de
cancer de mama em Nova York (USA) foi analisada e os autores ressaltaram que
as intervencdes devem ser planejadas para gerenciar tais comorbidades e otimizar
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a qualidade de vida dos sobreviventes de cancer de mama e isso deve ser realizado
ap6s o conhecimento sobre as relagcdes dessas patologias com a qualidade de
vida dos sobreviventes de cancer de mama. No referido estudo, dos 134 pacientes
encontraram um total de 28 doencas associadas. E, verificaram que 73,8% desses
pacientes apresentavam pelo menos uma das comorbidades, 54,7% 2-4 e apenas
7,4% 5-8. As cinco comorbidades mais prevalentes nessa populacao de pacientes
foram: hipertenséao arterial (32,8%), artrite (32,8%), problemas de tireoide (22,4%),
hipercolesterolemia (12,7%) e diabetes (12,0%). Os autores concluiram que as
comorbidades foram associadas negativamente com a qualidade de vida dos
sobreviventes de cancer de mama. Hipertenséo, artrite e diabetes tém associagcdes
negativas com multiplos dominios de qualidade de vida de sobreviventes de cancer
de mama (FU et al., 2015).

Observa-se que existem prevaléncias semelhantes e crescentes em mulheres,
pessoas idosas e pessoas de classes sociais mais baixas, embora haja poucos
estudos desvelando os fatores de riscos acarretados pela multimorbidade, o
que pode levar ao comprometimento funcional e declinio da qualidade de vida
(MARENGONI et al., 2011). Pesquisas ressaltam que sobreviventes com cancer de
mama exibem mais multimorbidade em relacao a outros pacientes com neoplasias.
A presenca de multimorbidade causa um impacto na fungcéo, na saude e mortalidade
em sobreviventes de cancer de mama, e ainda pode influenciar na decisdo do seu
tratamento (MENESES et al., 2015).

41 CONSIDERACOES FINAIS

As doencgas crOnicas nao transmissiveis sao multifatoriais e apresentam,
muitas vezes, os mesmos fatores de risco. No presente estudo a multimorbidade
fez-se presente entre os pacientes oncoldgicos, representada principalmente pela
hipertensédo arterial e diabetes melito tipo 2. A co-existéncia destas 3 morbidades
tem um impacto potencial negativo na evolucao destes pacientes, considerando
as demandas terapéuticas especificas e as possibilidades de maximizacéo de
efeitos indesejaveis pela associacdo medicamentosa. Portanto, estes pacientes
necessitam ser acompanhado de forma abrangente, com a preocupacao com 0

manejo e monitorizacdo adequados de todas as doencgas presentes.
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