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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Iniciamos esta coleção abordando temáticas de ensino, pesquisa e extensão, 
observando a prevenção e promoção da saúde em seus aspectos fundamentais. 
Portanto, são reunidos aqui no volume de número 1 trabalhos muito bem 
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saúde tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituições 
de ensino superior, já que a evolução de alguns conceitos avança juntamente com 
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteúdo inicial desta obra 
auxiliará e ampliará a visão daqueles que atuam ou pretendem atuar na saúde.

Assim, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÂO: A saúde sexual 
e reprodutiva tornou-se uma das áreas de 
atuação prioritárias da Atenção Básica à saúde, 
estabelecendo como princípio o respeito aos 
direitos reprodutivos e sexuais. Esse modelo 
de atenção tem como enfoque o planejamento 
reprodutivo e a oferta de informações em 
um contexto de escolha livre da mulher. 
OBJETIVOS: Oferecer acesso à detecção 
precoce da gestação e orientações sobre 
planejamento reprodutivo, uso do preservativo 
feminino e uso da contracepção de emergência, 

com acolhimento da equipe interdisciplinar, 
para as usuárias atendidas no Ambulatório 
da Mulher do Centro Integrado de Saúde 
Amaury de Medeiros no Município do Recife-
PE. METODOLOGIA: O estudo é de caráter 
de Ação, com uma proposta metodológica de 
promover o conhecimento. Os dados deste 
estudo são referentes ao período de março a 
dezembro de 2017. RESULTADOS: As ações 
de extensão são desenvolvidas semanalmente. 
Possuem abordagens coletivas sobre os 
conceitos de saúde sexual e reprodutiva; sendo 
também ofertados preservativos femininos e 
masculinos, a contracepção de emergência e 
o teste rápido de gravidez. Foram realizadas 
19 ações de extensão no período de 16 de 
março a 18 de dezembro de 2017, atingindo um 
público total de 381 mulheres com faixa etária 
de 14 a 57 anos. CONCLUSÃO: A educação 
em saúde é uma ferramenta indispensável para 
levar informações acerca da prática sexual 
segura, possibilitando que as mulheres possam 
expressar suas dúvidas, medos e anseios 
através de uma assistência humanizada, 
que visa, solucionar dificuldades e enfatizar 
os direitos da mulher, contribuindo para uma 
melhor qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde sexual e 
reprodutiva, educação em saúde, Direitos da 
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mulher.

EXTENSION PROJECT FOR THE RIGHT TO DECIDE: SEXUAL AND REPRUCTIVE 

HEALTH

ABSTRACT:  INTRODUCTION: Sexual and reproductive health has become one 
of the priority areas of Primary Health Care, establishing as a principle respect for 
reproductive and sexual rights. This model of care focuses on reproductive planning 
and information provision in a context of women’s free choice. OBJECTIVES: To 
provide access to early pregnancy detection and guidance on reproductive planning, 
use of the female condom and use of emergency contraception, with the reception of 
the interdisciplinary team, for users seen at the Amaury de Medeiros Integrated Health 
Center Women’s Ambulatory in the Municipality. from Recife-PE. METHODOLOGY: 
The study is of Action character, with a methodological proposal to promote knowledge. 
Data from this study refer to the period from March to December 2017. RESULTS: 
Extension actions are developed weekly. Have collective approaches to the concepts of 
sexual and reproductive health; female and male condoms are also offered, emergency 
contraception and rapid pregnancy testing. Nineteen extension actions were carried 
out from March 16 to December 18, reaching a total audience of 381 women aged 
14 to 57 years. CONCLUSION: Health education is an indispensable tool to bring 
information about safe sexual practice, enabling women to express their doubts, fears 
and anxieties through humanized assistance, which aims to solve difficulties and 
emphasize women’s rights, contributing for a better quality of life.
KEYWORDS: Sexual and reproductive health, health education, Women’s rights.

1 |  INTRODUÇÃO

A gestação consiste em um processo fisiológico natural caracterizado por uma 
sequência de adaptações que ocorrem no corpo feminino após ser fertilizado. Para 
a preparação do corpo, uma série de modificações dos mais diversos sistemas é 
necessária para que esse organismo esteja apto a acolher, nutrir e dar vida a um 
novo ser. Além das mudanças físicas, transformações psicológicas também fazem 
parte do processo, pois a gestante busca compreender e aceitar a sua nova imagem. 
Pode-se considerar que a gravidez é um estado de saúde que envolve mudanças 
fisiológicas iguais ou até maiores quando comparadas às que acompanham muitos 
estados patológicos (MANN, 2010).

 Por muito tempo a maternidade encontrou-se intrinsicamente vinculada à 
identidade feminina, baseado na ideia de que gerar uma nova vida faz parte da 
natureza do sexo feminino. Com o passar dos anos, as mulheres vêm quebrando 
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esse conceito. A maternidade hoje, não define mais a pessoa da mulher, passando 
a ser entendida como escolha disponível a constituição desta, estando relacionada 
aos desejos individuais que a mulher desenvolve para si, tornando-se uma opção 
dentre outros projetos pessoais, e não mais um dever imposto pela sociedade 
(BARRETO, 2010).

 Com isso, a atenção em saúde reprodutiva e em saúde sexual tornou-se uma 
das áreas de atuação prioritárias da Atenção Básica à saúde, estabelecendo como 
princípio o respeito aos direitos reprodutivos e sexuais. Esse modelo de atenção 
tem como enfoque o planejamento familiar, onde implica não somente a oferta de 
métodos e técnicas para a concepção e a anticoncepção, como também a oferta 
de informações e acompanhamento pelo profissional de saúde, em um contexto de 
escolha livre e informada da mulher, visando uma redução no número de gravidezes 
indesejadas; de gestações sem acompanhamento ao pré-natal; de abortos ilegais, 
de mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2012).

 Em 2011 foi lançada pelo governo federal a Rede Cegonha (RC) que 
corresponde a uma rede de cuidados com o objetivo de garantir às mulheres não 
só o planejamento reprodutivo, como o direito à atenção humanizada durante o 
pré-natal, parto/nascimento, puerpério, abortamento e atenção infantil em todos 
os serviços do Sistema Único de Saúde (SUS), tendo como principal objetivo a 
redução da taxa de mortalidade materna e neonatal (BRASIL, 2014).

 Com o objetivo de fornecer maior acesso às mulheres para a detecção 
precoce da gestação e um melhor acolhimento da equipe de Atenção Básica (AB), 
respeitando e orientando cada usuária de acordo com as necessidades individuais 
das mesmas, a RC implantou entre suas ações o Teste Rápido de Gravidez (TRG). 
A partir disso, as ações desenvolvidas pela equipe de Atenção Básica em Saúde 
Sexual e Saúde Reprodutiva serão ampliadas, tornando-se possível: a orientação 
para planejamento reprodutivo; a detecção precoce da gestação para que o pré-
natal seja iniciado em tempo apropriado; a identificação de situações convenientes 
para uso da contracepção de emergência, como em casos de relação desprotegida 
(ocorrida em até cinco dias), em situação de gravidez indesejada ou ocorrência 
de violência sexual; o acolhimento e o atendimento de mulheres em idade adulta, 
jovens e adolescentes e casais em situação de gravidez indesejada; a identificação 
de situação de violência sexual e o atendimento de mulheres adultas, jovens e 
adolescentes vítimas da agressão; a detecção de vulnerabilidade para gravidez 
indesejada; a orientação para mulheres e casais com dificuldades conceptivas; 
a identificação de situações de exposição ao risco de infecções sexualmente 
transmissíveis (IST’s), HIV e hepatites B e C por meio da oferta dos testes rápidos 
para a mulher e parceria sexual (BRASIL, 2014).

Para contornar essa situação têm existido esforços para o desenvolvimento 



 
Prevenção e Promoção de Saúde Capítulo 23 213

e a adoção de novas alternativas que propiciem a dupla proteção, evitando a 
gravidez indesejada e as IST/HIV/AIDS, contribuindo para a educação em saúde 
das mulheres. Para responder a essa demanda, o Ministério da Saúde passou a 
fornecer o preservativo feminino em programas de prevenção. Porém, a meta inicial 
foi atender mulheres mais vulneráveis à pressão de parceiros, à desigualdade social 
e de gênero e à violência sexual e doméstica, compreendendo as profissionais 
do sexo, usuárias de drogas injetáveis ou parceiras soropositivas de usuários, ou 
parceiras soropositivos, e mulheres com DST (MICHELETTI, 2003).

Em geral qualquer mulher pode usar o preservativo feminino de forma segura 
e eficaz, porém é mais aceito por mulheres que conheçam seu corpo e tenham 
domínio sobre a forma correta de usá-lo. Para isso, é importante a orientação 
correta, pois as principais barreiras ao uso são as dificuldades de manuseio do 
método, desconforto e barulho durante a relação sexual. A dificuldade de manuseio 
é explicada pela pequena ou nenhuma experiência das mulheres com método 
de barreira intravaginal e pela falta de intimidade com seu próprio corpo, sendo 
fundamental a oferta de ações educativas na promoção do método (MICHELETTI, 
2003).

A disponibilização do TRG apresenta-se como um instrumento que favorece o 
diálogo sobre a saúde sexual e a saúde reprodutiva, possibilitando a identificação 
de fatores de risco à saúde para que intervenções sejam desenvolvidas em tempo 
hábil. Além de possibilitar a melhoria do acesso à Atenção Básica para o atendimento 
às mulheres adultas, jovens e adolescentes em fase reprodutiva e suas parcerias, 
levando em consideração os diferentes significados que a reprodução pode ter para 
cada pessoa, em determinados momentos da vida (BRASIL, 2014). 

Neste contexto, o Projeto de extensão Pelo direito de decidir: Saúde Sexual 
e Reprodutiva objetiva oferecer acesso à detecção precoce da gestação (TRG), 
orientação sobre planejamento reprodutivo, uso do preservativo feminino e uso 
da contracepção de emergência, com acolhimento da equipe interdisciplinar, para 
as usuárias atendidas no Ambulatório da Mulher do Centro Integrado de Saúde 
Amaury de Medeiros da Universidade de Pernambuco (CISAM-UPE), no Município 
do Recife-PE. 

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caráter de Ação, com uma proposta metodológica de 
promover o conhecimento, tomando ciência do motivo que levou a mulher a procurar 
o serviço de saúde, a fim de solucionar um problema coletivo no qual o público-alvo 
da ação estará inserido. O projeto também traz como proposta a integração docente 
e discente, no qual os discentes têm a oportunidade de vivenciar e reproduzir na 
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prática todo conhecimento adquirido nas disciplinas ministradas em sala de aula, 
favorecendo o processo de construção da aprendizagem.

A ação de extensão é realizada no Ambulatório da Mulher do CISAM-UPE, 
localizado na cidade de Recife-Pernambuco, por discentes do curso de enfermagem 
da UPE, orientados pela coordenadora de enfermagem do CISAM-UPE e docente 
da UPE. Os dados deste estudo são referentes ao período de março a dezembro 
de 2017. A amostra foi constituída pelas usuárias atendidas no Ambulatório da 
Mulher do CISAM-UPE, em idade fértil, com atraso menstrual e ou relação sexual 
desprotegida, contemplando as mulheres sexualmente ativas. A ação respeita a 
Resolução Nº 466, de 12 de dezembro de 2012 do Ministério da Saúde, a qual se 
refere às diretrizes da pesquisa com seres humanos e visa, dentre outras coisas, a 
não identificação dos indivíduos estudados.

3 |  RESULTADOS

Duas ou mais pessoas trabalhando juntas em um determinado espaço com o 
objetivo de alcançar resultados, é considerado como uma organização que procura 
obter seus objetivos com sucesso. Na academia, bem como na gestão pública de 
um serviço de saúde, o êxito no trabalho desenvolvido ocorre quando uma equipe 
trabalha em conjunto para obter resultados de forma eficiente, usando os poucos 
recursos para obter o máximo de resultados, e estes resultados serem informados 
aos cidadãos de forma acessível e de fácil compreensão. 

 Os discentes participantes deste projeto de extensão aprofundam as teorias 
que são estudadas e discutidas cotidianamente nas disciplinas vistas em sala de 
aula, que abordam assuntos ligados à ginecologia, obstetrícia, fisiologia, anatomia, 
planejamento reprodutivo, políticas de saúde, entre outros.

 A partir da relação teórica e prática, os discentes em conjunto com a 
orientadora realizam ações de extensão com abordagens coletivas sobre os 
conceitos de saúde e planejamento reprodutivo, focando na promoção e prevenção 
da saúde sexual e reprodutiva; sendo também ofertado preservativo feminino e 
masculino; o teste rápido de gravidez; e a contracepção de emergência, em casos 
de relação desprotegida, gravidez indesejada ou ocorrência de violência sexual; e 
para que tenham suas dúvidas e/ou anseios esclarecidos. 

As ações de extensão são desenvolvidas semanalmente todas as 4ª e 6ª no 
turno da tarde. No período de 16 de março a 18 de dezembro de 2017, foram 
realizadas 19 ações de extensão, atingindo um público total de 381 mulheres com 
faixa etária de 14 a 57 anos; e distribuídos um total de 177 preservativos femininos 
e 313 preservativos masculinos, além de 01 contracepção de emergência. Além 
disto, o projeto participou do Dia C da Ciência, ação desenvolvida no CISAM; e dos 



 
Prevenção e Promoção de Saúde Capítulo 23 215

mutirões da saúde promovidos pelo CISAM-UPE, onde são realizadas ações de 
prevenção para câncer de colo do útero, câncer de mama, IST, dentre outras.

Tal proposta visa proporcionar não só contribuições que venha a transformar 
o conhecimento da sociedade, para aqueles que buscarem informações através 
das rotinas ambulatoriais, mas também, aprendizado ao aluno que desenvolve o 
projeto, criando uma troca de experiências daquilo que é vivenciado em sala de 
aula, com o que é posto em prática na execução do projeto.

Sendo fundamental considerar o conhecimento que a população da ação 
tem sobre o tema abordado; as atividades desenvolvidas são reflexivas a partir da 
realidade dessa população. Portanto, o projeto prioriza e reconhece os conhecimentos 
prévios e sempre insere os assuntos a serem trabalhados na realidade em que 
vivem as mulheres que procuram o ambulatório, favorecendo o diálogo sobre a 
Saúde Sexual e Saúde Reprodutiva e a identificação de fatores de risco à saúde 
da mulher para que intervenções sejam elaboradas, contribuindo para uma melhor 
qualidade de vida das usuárias do Ambulatório da Mulher do CISAM-UPE.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O Projeto de extensão Pelo Direito de Decidir: Saúde Sexual e Reprodutiva 
utiliza a educação em saúde para levar informações acerca da prática sexual 
segura, possibilitando que as mulheres possam expressar suas dúvidas, medos 
e anseios através de uma assistência humanizada, que visa contribuir para uma 
melhor qualidade de vida, solucionar dificuldades e enfatizar os direitos da mulher.

 Sendo de grande relevância a prática da educação em saúde como ferramenta 
indispensável para a formação de discentes e disseminação de  informações acerca 
da saúde sexual e reprodutiva; possibilitando que as mulheres possam expressar 
suas dúvidas, medos e anseios, através de uma assistência humanizada que visa 
solucionar dificuldades e enfatizar os direitos da mulher, contribuindo para uma 
melhor qualidade de vida.
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