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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
31 capitulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assisténcia a saude da
crianca, do adolescente, do adulto e do idoso.

As publicagcdes trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos
assistenciais diversos, o uso de estratégias ludicas na assisténcia a crianca, o
cuidado diante de morbidades neurologicas ao publico infanto-juvenil, dentre outras.
Em se tratando do publico jovem, as tematicas inseridas séo a violéncia contra o
adolescente, condi¢des socioecondmicas, dependéncia quimica, dentre outras. Vale
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos
aspectos voltados ao cuidado com o publico idoso e as principais morbidades
inerentes a essa faixa etaria.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, fornecendo subsidios para
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saude. Desse
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assisténcia
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades
inerentes a cada publico em particular.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
na busca pelo conhecimento e atualizacdo nas areas em questdo, impactando na
qualidade e humanizacao da assisténcia a saude da crian¢a, do adolescente e do
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo
descrever como foi para as criangas vivenciar o
Teatro Olho Vivo e analisar se o teatro foi uma
metodologia apropriada para a compreensao
das criangas sobre a importancia do Teste
de Acuidade Visual e da promocéo da saude
visual. Trata-se de uma pesquisa de carater
exploratério, descritivo e de natureza qualitativa,
participaram 55 criangas matriculadas no
primeiro ano do ensino fundamental de uma
escola publica federal de Minas Gerais. Para a
coleta dos dados foram empregados: a técnica
da imagem fotogréfica,entrevista ndo diretiva e
técnica da associacgao livre de ideias utilizando
as imagens fotogréaficas. Em seguida, optou-se
pela triangulacao dos dados a fim de se obter
maior veracidade das informacgdes obtidas. Para
a analise dos dados foi empregada a analise
tematica ou categorial de Bardin que resultou
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em duas categorias: O uso do teatro na promocao da saude ocular para escolares; O
papel da enfermagem no cuidado a saude ocular. Os depoimentos apontaram a eficacia
do teatro na promog¢édo da saude ocular das criancas participantes, pois favoreceu a
compreensao das informagdes encenadas. Consideramos serimportante a participacéo
do enfermeiro nas escolas para realizar agées de prevencéo, promogao e recuperacao
de saude, além disso, evidenciou-se o emprego do teatro, como metodologia ativa,
sendo uma técnica adequada para facilitar a compreensao dos participantes sobre
a importancia do Teste de Acuidade Visual, cuidados para se manter uma boa saude
visual, identificacdo de sintomas oculares, alimentacdo adequada para se promover a
saude ocular.

PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da Saude; Enfermagem; Saude Ocular

NURSING PROMOTING CHILD EYE HEALTH THROUGH THEATER

ABSTRACT: This study aimed to describe how it was for children to experience the
Olho Vivo Theater and to analyze if the theater was an appropriate methodology for
the understanding of children about the importance of the Visual Acuity Test and the
promotion of visual health. This is an exploratory, descriptive and qualitative research,
involving 55 children enrolled in the first year of elementary school at a federal
public school in Minas Gerais. For data collection were employed: the technique of
photographic image, non-directive interview and the technique of free association
of ideas using photographic images. Then, we chose to triangulate the data in order
to obtain greater accuracy of the information obtained. For data analysis, Bardin’s
thematic or categorical analysis was used, which resulted in two categories: The use
of theater to promote eye health for schoolchildren; The role of nursing in eye health
care. The statements pointed to the effectiveness of theater in promoting the eye health
of participating children, as it favored the understanding of staged information. We
consider it important for nurses to participate in schools to perform health prevention,
promotion and recovery actions. In addition, the use of theater as an active methodology
was evidenced, being an appropriate technique to facilitate participants’ understanding
of the importance of the Test. of Visual Acuity, care to maintain good visual health,
identification of eye symptoms, adequate nutrition to promote eye health.
KEYWORDS: Health Promotion; Nursing; Eye Health

11 INTRODUCAO

Dos cincos sentidos do ser humano, a visdo é o mais usado no dia-a-dia. E na
escola que a crianca passa seu maior tempo durante o dia e na vida se envolvendo
em atividades intelectuais e sociais, que exigem muito da sua acuidade visual,

simultaneamente a saude deste 6rgao do sentido humano, torna-se um instrumento
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primordial no processo de aprendizagem, que evolui com o crescimento da crianca
(DIAS, 2015).

Mesmo que a crianca ndo apresente nenhum tipo de sinais e sintomas, a
integridade da visao é indispensavel para o desenvolvimento do ensino escolar, pois
pode causar alteragdes na socializacao, cognicao levando a demora na compreensao
de dimensdes de objetos, dificuldade no aprendizado através da manipulacao de
jogos de construcdo com, por exemplo, blocos, utilizagdo da coordenacéo audio-
manual (busca de um objeto quando estimulado por um som), reconhecer gestos,
movimentos e expressoes fisiondmicas de outras pessoas, restricdo da mobilidade
independente em ambientes n&o familiares, e também da linguagem. Neste sentido
fazem-se necessarias medidas de promoc¢ao e prevencado da saude ocular desde
0 inicio da alfabetizacdo e da leitura (FIGUEIREDO et al, 2015; VALVERDE et al,
2016).

A deficiéncia visual € uma questdo de saude publica, sendo os problemas
oftalmoldgicos a terceira causa mais frequente de danos a saude dos escolares.
O déficit visual pode passar despercebido pelos pais e professores que néo
conhecem alguns de seus sinais como dificuldade na leitura, cefaleia, “vista
cansada”, franzimento de testa, lacrimejamento, nistagmo, estrabismo, postura
incorreta necessitando ficar muito préxima do material para a leitura ou da televisao
(CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA, 2015; FIGUEIREDO et al, 2015;
SEGUNDO et al, 2018).

O déficit visual prejudica o desempenho escolar, sendo importante que as
criancas participem de agdées de promocdo e prevengcao de saude ocular quanto
tenham acesso facilitado a atendimentos oftalmologicos. Entendendo que tais
acdes devem acontecer juntas, em 2012, foi implementado o Projeto “Olho Vivo:
analisando a acuidade visual das criancas e emprego do ludico no cuidado de
enfermagem”, cujo objetivo foi promover a saude ocular de criangas, utilizando
atividades ludicas associadas ao Teste de Acuidade Visual,identificacado de déficit
visual, encaminhamento oftalmoldgico e a doacao das oérteses visuais para aquelas
gue deste necessitarem.

A educacdo em saude é uma das dimensdes do cuidar em enfermagem, e ao
direciona-la as criancas o emprego do ludico torna-se um instrumento estratégico.
O ludico facilita o dialogo e a compreensao de termos técnicos- cientificos, tornando
esta tarefa prazerosa e sadia. E um meio de facilitar a interagéo entre o educador e
a crianca de modo a despertar sua atencao e seu interesse no assunto (OLIVEIRA;
DIAS, 2017).

Ao prescrutar a literatura cientifica sobre a promocé&o da saude visual de criancas
através de praticas educativas utilizando a ludicidade no ambito da enfermagem,
encontramos uma caréncia de publicacdes relacionadas ao emprego do ludico na
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promocao da saude visual (KOGA et al 2016; ALCANTARA,2016; NATASH;LEITE,
2016; MELO, 2014; BOMFIM et al, 2015).

O projeto Olho Vivo utiliza o teatro como instrumento ludico de promocgéao da
saude visual. Neste sentido, o objeto desta pesquisa € acompreensao do teatro como
uma estratégia de promoc¢ao da saude ocular para as criangcas que o vivenciaram.

Assim, se constituem como objetivos dessa pesquisa: Descrever como foi para
as criangas vivenciar o teatro Olho Vivo e analisar se o teatro foi uma metodologia
apropriada para a compreensdo das criancas sobre a importancia do Teste de
Acuidade Visual e da promoc¢ao da saude visual. O presente artigo é um recorte
do Projeto Olho Vivo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Juiz de Fora Parecer n° 715.363 de 10/07/2014.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e de natureza qualitativa,
desenvolvido em uma escola publica federal de Minas Gerais, com 55 criangas
de 5 a 6 anos de idade, de quatro turmas do primeiro ano do ensino fundamental.
Sendo incluidas criangas que aceitaram participar de forma voluntaria e com
o consentimento livre e esclarecido de seu responséavel legal. Mantendo o sigilo
ético, as criangas foram identificadas pelo nome de um personagem de historia
em quadrinhos infantil, a letra F ou M que indica o sexo feminino ou masculino
respectivamente, seguida da idade (por exemplo: CascaoMO06).

O processo de coleta dos dados teve como pano de fundo o teatro Olho
Vivo, ocorrido em agosto de 2018 na escola, cujo objetivo foi 0 de estabelecer a
aproximagcao com os participantes, a fim de sensibiliza-los sobre o aparelho da
visao e as necessidades de cuidados com os olhos, sobre os habitos alimentares e
higiénicos que favorecam a saude visual e os cuidados com os Oculos para aqueles
gue venham a utiliza-los. O teatro era composto por seis personagens, encenados
por académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem, bolsistas e voluntarios
do Projeto Olho Vivo, a saber: Palhaco Pipoca, que era o narrador da histéria; a
crianga, como personagem principal, € quem na historia vivencia dificuldades para
enxergar; o super enfermeiro, herdi da historia, e sua amiga enfermeira, que juntos
sdo 0s responsaveis pela aplicacdo do Teste de Acuidade Visual; a Diretora da
escola e a mae, que fazem o papel de coadjuvantes da histéria.

As etapas da coleta dos dados, que se seguiram apos o teatro, estao dispostas
na Figura 1.

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 5 Capitulo 20




1 Etapa

*Técnica da imagem
fotografica .

3° Etapa
*Técnica da

associacao livre de
ideias utilizando as
imagens fotograficas

Figural — Fluxograma das etapas da coleta de dados
Fonte: Préprio autor (2018).

No dia do teatro diversas cenas foram fotografadas, seguindo a sequéncia
de um roteiro, e posteriormente passaram pelo crivo de especialistas na area que
observaram as questdes técnicas de fotografia como a iluminagéo, a distancia e o
posicionamento adequado dos personagens nas cenas, sendo escolhidas aquelas
que melhor captaram as imagens para serem utilizadas na nas etapas de coleta dos
dados (PEREIRA;AGOSTINHO, 2015).

A primeira e segunda etapas aconteceram uma semana ap0s a realizagao
do teatro, quando o pesquisador, reuniu todas as turmas no auditério da escola
para a realizagcdo da entrevista ndo diretiva e da Técnica de Associagao Livre de
Ideias (TEIXEIRA et al, 2018; RODRIGUES et al, 2015; BRITO;FARIAS, 2016;
COUTINHO, 2017). A entrevista ndo diretiva foi desenvolvida através de duas
questdes norteadoras dirigidas as criancas escolhidas de forma aleatéria. “Conte
para mim o que aconteceu no teatro. Fale para mim o que vocé aprendeu com a
historia contada”.

Na sequéncia, utilizando as imagens fotograficas, foi realizada a técnica de
Associacao Livre de Ideias (COUTINHO, 2017), na qual fotografias das cenas do
teatro foram apresentadas as criancas, através do projetor multimidia, e foi feita
uma estimulagcado por uma expressao desencadeante:“Falem sobre esta cena”. As
respostas foram registradas através de um gravador e foram transcritas na integra.
Procedeu-se a analise dos dados por meio da Técnica da Analise Tematica ou
Categorial proposta por Bardin (2011).Na qual, primeiramente, fora realizada a pré-
andlise através da leitura flutuante dos discursos dos sujeitos, na qual buscou-se as
hipéteses relacionadas aos objetivos do estudo. A seguir ocorreu a categorizagao
gue nos permitiu construir os nucleos e seu reagrupamento em categorias: O uso
do teatro na promoc¢ao da saude ocular para escolares e O papel da enfermagem
no cuidado a saude ocular.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O uso do teatro na promocao da saude ocular para escolares

A insercéo do teatro no cenario da educagdo vem crescendo cada vez mais,
atualmente nas escolas, os educadores utilizam desse recurso para alcancar o
aprendizado no a&mbito escolar. Na area da saude a utilizagdo do teatro permite que a
crianca entenda o que é falado, interajam com os profissionais, logo, correspondem
ao tratamento de forma mais positiva, podendo até compartilhar com as outras
criancas o que aprendeu (SILVA;MODESTO;SANTOS,2015; ZAPPA; SANTOS,
2019). Nesta pesquisa as falas apontam a compreensédo das criancas sobre a
importancia do Teste de acuidade Visual e da utilizagcdo dos éculos:

Oh tia, eu sei que se fazer esse teste, nossos olhinhos ficam bons.
Ele ajuda a combater muitas doencas. Eu ja fiz! [CarminhaFrufruF07]

Eu eu ja fiz esse teste legal ail! Eu uso 6culos também, igual a Fabi [MagaliF06].

A deteccéao precoce do déficit visual, quando a crianca inicia a fase escolar,
favorece o sucesso do tratamento. No teatro a personagem crianga, Fabi, apresenta
sinais caracteristicos de déficit visual. A intengc&o é que as criangas compreendam
0 que estd acontecendo na cena e refltam se estdo ou ndo passando pela
mesma situacdo ouse observam alguém proximo com estes sinais. Sao eles:
desvio de um dos olhos, ndo seguimento visual de objetos, ndo reconhecimento
visual de familiares, baixo aproveitamento escolar, atraso de desenvolvimento
(NASCIMENTO;GAGLIARDO, 2016).

Neste estudo, o emprego da Técnica da Associagao Livre de ldeias através
da utilizacdo das imagens fotograficas contribuiu para que as criancas participantes
lembrassem da cena e dos sinais que a personagem estava apresentando (Figura
2).

Figura 2 — Cena teatral em que Fabi fala que ndo consegue enxergar e relata os sinais
caracteristicos
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Fonte: Préprio autor (2018).

As falas dos escolares entrevistados, CascaoM07, MonicaF06, MagaliF06,
demonstram o quanto a cena foi capaz de chamar sua atencao e gerar aprendizado,

ao recordar o que se passava na cena da Figura 1:

Ela n&o estava conseguindo enxergar.!! Ela estava com os olhos ardendo. Entéo
ela ndo conseguia enxergava direito e também nao lia direito. [CascdoMO7].

O olho dela saia uma aguinha, cocava e ardia. [MonicaF06].

Porque o olhinho dela saia lagrima e ardia... Ela ndo conseguia enxergar.
[MagaliF06].

O fato de o teatro ter sido encenado bem préximo a data das entrevistas,
permitiu que as criangas estivessem mais a vontade para participar, mostrando-se
mais tranquilas, receptivas e participativas. O teatro ao utilizar um linguajar infantil
tornou as encenacgdes, seu enredo e historia acessivel ao aprendizado das criangas,
fato que ndo aconteceria caso se utilizasse um linguajar e cenas mais proximas as
do mundo adulto. Nesta pesquisa o teatro também abordou como é realizado o pré-
diagnostico do déficit visual por intermédio da utilizacdo da Escala Optométrica de
Snellen, como demonstrado na Figura 3, e descrito nos depoimentos a seguir:

Figura 3 — Cena teatral em que o Super Enfermeiro mostra a Escala de Snellen
Fonte: o proprio autor (2018).

Os depoimentos a seguir apontam as criancas identificando a Escala
Optométrica de Snellen na realizacédo do Teste de Acuidade Visual:

Oh tia, tinha um cartaz grande. Cheio de E. [DocontraM06].
Ela tem que falar qual direcao que o E esta. [AninhaF06].

Tem E de cabeca para baixo, cabeca para cima, de lado e cabeca para baixo.
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[AninhaF06].

A avaliacao é realizada com a escala posicionada a uma distancia padrao da
pessoa a ser testada. E o Teste de Acuidade Visual consiste em “ler” essas linhas
de letras que vao diminuindo sucessivamente. Cada linha da tabela corresponde
a uma fracdo, que representa uma acuidade visual. E cada olho deve ser testado
separadamente (CAGLIARI et al, 2016). O mesmo procedimento foi realizado no
teatro (Figura 4).

Figura 4— Cena teatral em que o Super Enfermeiro aplica o Teste de Acuidade Visual.
Fonte: o proprio autor (2018)

As criangas participantes fizeram mencéao a realizacdo do Teste de Acuidade
Visual em suas falas:

Tem E granddo e E pequenininho também!! [AninhaF06]

A menininha ficou sentada numa cadeira e o cartaz ficou um pouco longe dela
tia... [LucaMQ7]

A amiga do super enfermeiro que segurou. Eu lembro! [BloguinhoMQG6]

Tampa um o olho e ela tem que enxergar com o outro que néo esta tampado...
ela tem que avisar qual é a letra no cartaz. Ela tem que falar que direcdo que o E
esta. [AninhaF06].
O emprego do ludico propicia o melhor desenvolvimento da crianga, ja que
a brincadeira é uma linguagem universal, permitindo a mesma expressar suas
ideias, sentimentos, o que repercute em maior desenvoltura no cuidado da crianga.
(VALVERDE et al, 2016). Alguns participantes apontaram que o teatro falava da
importancia do cuidado com a alimentacao saudavel, do cuidado e do uso correto
dos oculos:

Tia, ndo devemos limpar os 6culos com a blusa, ndo é7 Fala para eles.
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[DocontraM06]

Eu ndo limpo, porgue o Super Enfermeiro disse, que arranhar a lente...
[CarminhaFrufruF07]

A pipoca falou que se comer cenoura, couve € manga, 0s nossos olhinhos ficam
bons para ver a matéria no quadro e ndo vai precisar de 6culos. [XabéuF06]

O enfermeiro nas a¢des de promocéo da saude de criangas deve rotineiramente
adaptar seu linguajar ao mundo infantil, isto provoca empatia da crianca e reflete
um cuidado, uma atencado e um respeito para com este ser.

3.2 O papel da enfermagem no cuidado a saude ocular

Ocuidadosignificapreservar,guardar,armazenar, assistir, teratencéo, diligéncia
e se concretiza no contexto da vida em sociedade.O enfermeiro é o profissional que
presta o cuidado e tem a capacidade de avaliar no individuo suas necessidades de
cuidados fisicos e emocional imediatas e a longo prazo, ele reconhece eticamente
o valor do cuidado de enfermagem, comecando pela valorizacdo da prépria vida
para respeitar a do outro em sua complexidade e em suas escolhas. Ele integra de
forma importante a equipe multiprofissional de saude, composta por profissionais
de diversas areas ou desenvolve seu trabalho de forma independente, ajudando na
promogao, protecao, prevencao, reabilitacdo e recuperacdo da saude individual ou
coletiva (SANTOS et al, 2016).

Neste estudo no teatro o personagem do super enfermeiro realiza agdes de
promocao da saude visual (Figura 5):

Figura 5 — O Super Enfermeiro

Fonte: o proprio autor (2018).

Na peca teatral, o Super Enfermeiro desempenha o papel de ajudar a crianca,
a fim de descobrir o que poderia estar levando a personagem a nao fazer os
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deveres de casa e acompanhar as licdes da sala de aula. E ele quem aplica o Teste
de Acuidade Visual e as participantes deste estudo referendaram as orientacdes
fornecidas por ele:

Eu gostei mais do Super Enfermeiro. Porque ele a ajudou com um éculos. E ele
tem poder! [CebolinhaM06].

O Super Enfermeiro estava com sua amiga, que eu esqueci o nome, ajudando a
menina. [MonicaF07].

O Enfermeiro falou com a gente que o teste ndo doi tia e que é rapidinho.
[NimbusMO061].

A menina fez o teste no teatro porque o olho dela, ardia e cocava. Ai o super
enfermeiro falou com ela como seria o teste. Ndo doeu. [CascdoMO7].

No teatro o super enfermeiro apos o Teste de Acuidade Visual identifica que a

personagem Fabi precisara usar 6culos (Figura 6):

ok -

Figura 6 - Cena teatral na qual o Super Enfermeiro explica a personagem Fabi sobre a
necessidade dos 6culos

Fonte: o proprio autor (2018).

A acao preventiva exercida pelo personagem teve o intuito de conscientizar
aquelas criancas que terdo a prescricdo dos oOculos, pelo oftalmologista parceiro
do Projeto Olho Vivo, os cuidados necessarios com o manuseio, limpeza e
armazenamento do mesmo. Pode-se notar isso nas falas a seguir:

E n&o pode também, emprestar para um amigo. Porque o grau € s6 para voceé.
[DorinhaF06].

Ele ajudou a menina a usar os 6culos... E disse que n&o pode pegar s6 com uma
mao. [DorinhaF086].

E sabido que ndo cabe ao enfermeiro prescrever os 6culos, isto compete
ao oftalmologista, mas o enfermeiro podera realizar o Teste de Acuidade Visual e
realizar o encaminhamento para o especialista (FONTENELE et al, 2016). Nesta
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pesquisa o papel do super enfermeiro foi semelhante ao que acontece na vida real,
quando junto com as acdes de identificacdo de agravos a saude, prestamos o0s
cuidados, orientacdes e os encaminhamentos necessarios.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou que o emprego do teatro como metodologia ativa
foi adequado para a abordagem da promoc¢ao da saude visual dos participantes,
uma vez que facilitou a compreenséao dos mesmos sobre a histéria encenada, bem
como do papel dos personagens e das orientacbes necessarias a manutencéo,
promocao, prevengao e recuperac¢ao da saude ocular.

Nos depoimentos dos participantes percebemos, que ao assistirem ao Teatro
Olho Vivo as criangas ampliaram seus conhecimentos sobre si, sobre 0 mundo
e sobre tudo que esta ao seu redor e que poderia estar interferindo na saude
ocular. O Teatro Olho Vivo contribuiu para esse desenvolvimento de olhar, pois
os participantes exploraram seus pensamentos, expressaram suas descobertas,
compreenderam limites e desenvolveram a socializagéo e a integracdo em grupo.

Evidenciou-se com este estudo que todo esse aprendizado, realizadopor
meio da ludicidade, prepara as criangas para o amanhé e previne futuros agravos
relacionados a visdo. Além disso, as criangcas expressaram a alegria que tiveram
com a apresentacao e o teatro se transformou em uma acéo terapéutica.

Foi possivel perceber como o profissional de Enfermagem, pode contribuir
e atuar em diversas areas sendo um elemento indispensavel quando se falar
em promog¢ao a saude no ambito individual ou coletivo. Ademais, o emprego de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem favoreceu o desenvolvimento de
competéncias dos discentes de enfermagem envolvidos na educag¢ao e promog¢ao
da saude, servindo de referéncia para outras acbes em saude que envolvam
profissionais da area e o publico infantil.
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