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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevalência dos acometimentos 
oftalmológicos e os seus quadros de instalação 
potencialmente evitáveis ou tratáveis os 
caracterizam como extremamente relevantes. 
Disso, emerge a significância de projetos 
de educação em saúde que visam fomentar 
cuidados oftalmológicos em diversos 
componentes sociais. Fundamentando-
se nisso, esse trabalho objetiva relatar a 
experiência da implementação de um projeto 
de conscientização dessa natureza.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde. 
Oftalmologia. Relações Comunidade-Instituição
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THE IMPLEMENTATION OF A OPHTHALMOLOGIC HEALTH CARE EDUCATION 

PROJECT: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The prevalence of ophthalmologic disorders and their potentially 
preventable or treatable conditions are extremely relevant. From this emerges the 
significance of health education projects that aim promote eye healthcare in various 
social components. Therefore, this paper aims to report the experience of implementing 
such an awareness project of this nature. 
KEYWORDS: Health Education. Ophthalmology. Community-Institutional Relations.

1 | 	INTRODUÇÃO

Problemas visuais são um conjunto de patologias de alta prevalência, que 
potencialmente tem uma repercussão negativa sobre a qualidade de vida dos 
acometidos, podendo incorrer, inclusive, em restrições ocupacionais, econômicas 
e sociais (CASTAGNO et al., 2009). Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(2007), 314 milhões de pessoas têm dificuldades visuais em todo o mundo e 14,5% 
da população brasileira possuem alguma deficiência. Ademais, segundo a mesma 
publicação da OMS, 75% de todos os casos de cegueira seriam resultantes de 
causas tratáveis ou evitáveis. 

Para Yamane (2009), a atenção aos olhos revela bastante sobre a saúde de 
um indivíduo, tanto no que diz respeito à própria manutenção da acuidade visual, 
como por repercussões oculares de doenças sistêmicas. Com isso, campanhas 
de prevenção a doenças oculares e de promoção de educação e saúde acerca de 
cuidados à saúde oftalmológica são entendidas como relevantes. 

Além disso, estes projetos de conscientização fomentam a integração entre 
alunos, médicos residentes, oftalmologistas, instituições de ensino superior e de 
saúde e a população; fato que contribui para o desenvolvimento de iniciativas de 
promoção e prevenção à saúde mais eficazes e efetivas. No entanto, tais iniciativas, 
para que atinjam suas potencialidades, devem: ter claros objetivos, e ser planejadas 
e executadas intentando atingir adequadamente o seu público-alvo (ARAÚJO, 
ZUCCHETTO, FORTES FILHO, 2007; CASTAGNO et al., 2009). 

O objetivo do presente trabalho é relatar a experiência da implementação de 
uma iniciativa de educação em saúde sobre cuidados oftalmológicos; esta, parte de 
projeto de extensão desenvolvido pela Liga Acadêmica de Cirurgia e Anatomia do 
curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceará. 
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2 | 	METODOLOGIA

Após a aprovação do projeto “Fique de Olho” pela Pró-Reitoria de Extensão 
(PROEX) da Universidade Estadual do Ceará, a Comissão Interna de Extensão da 
Liga Acadêmica de Cirurgia e Anatomia da Universidade Estadual do Ceará (LACAN) 
propôs - sob a orientação do coordenador da residência médica em oftalmologia 
do Hospital Geral de Fortaleza (HGF), Dr. Dácio Carvalho Costa - uma série de 
seminários internos de capacitação dos extensionistas, visando sua adequada 
preparação para as atividades de educação em saúde. O cronograma desta etapa 
do projeto, os temas dos seminários e os ligantes responsáveis pela ministração 
são apresentados a seguir (Quadro 1).

Tema do seminário Responsável Data
Introdução às Doenças Oculares Rafael Ximenes 01 de março de 2018

Catarata Erick Jardel 08 de março de 2018
Conjuntivite Lorena Alves 15 de março de 2018
Glaucoma Ítalo Tamiarana 22 de março de 2018

Retinopatia Diabética Marcelo Veríssimo 29 de março de 2018
Distúrbios de Refração João Martins 05 de abril de 2018

Quadro 1. Cronograma do ciclo de capacitações internas para a realização das intervenções do 
projeto de extensão “Fique de Olho”

Tais seminários sobre as principais doenças oculares abordaram tanto 
questões de ordem fisiopatológica das moléstias. como conceitos, etiologias, 
manifestações clínicas, raciocínio diagnóstico e tratamento dessas. Ademais, ainda 
objetivando desenvolver habilidades técnicas que qualificassem os participantes 
do projeto a desenvolver suas atividades, foi realizado um encontro de ensino no 
qual a abordagem semiológica aos pacientes com distúrbios de visão e discussões 
práticas acerca da anamnese e exame físico oftalmológicos foram extensivamente 
tratadas. 

A próxima etapa foi a instituição de reuniões mensais para o planejamento das 
intervenções que seriam realizadas - uma por mês. Esse planejamento envolvia tanto 
a definição do local onde as atividades de conscientização seriam desenvolvidas e 
o público alvo pretendido - Posto de Saúde Dom Aloísio Lorscheider e a população 
adscrita a ele; Hospital Geral de Fortaleza e seus funcionários, pacientes e 
profissionais de saúde e da administração; Universidade Estadual do Ceará e sua 
comunidade acadêmica e de gestão -, como a discussão do material e abordagem 
mais eficientes e eficazes levando em consideração os recursos financeiros e 
humanos à disposição da LACAN e o público-alvo definido (Quadro 2).
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Local da intervenção Público-alvo Abordagem Recursos Requeridos
Posto de Saúde Dom 
Aloísio Lorscheider

População 
adscrita

Banners e 
panfletos

Confecção do banner em lona e 
confecção/MS dos panfletos

Hospital Geral de 
Fortaleza Pacientes Banners e 

panfletos
Confecção do banner em lona e 

confecção/MS dos panfletos
Hospital Geral de 

Fortaleza Funcionários Apresentação 
audiovisual

Aparelho de projeção (data 
show)

Hospital Geral de 
Fortaleza

Profissionais 
de saúde

Apresentação 
audiovisual

Aparelho de projeção (data 
show)

Universidade Estadual 
do Ceará

Corpo 
acadêmico e 
funcionários

Banners e 
panfletos

Confecção do banner em lona e 
confecção/MS dos panfletos

Quadro 2. Levantamento dos materiais e recursos necessários para a realização das 
intervenções do projeto de extensão “Fique de Olho”, de acordo com o local de realização e o 

público alvo.
MS: solicitação e uso de materiais disponibilizados pelo Ministério da Saúde ou Secretarias de Saúde

De qualquer forma, não importando o local, público ou recursos utilizados, 
todas as atividades aconteceram no formato de apresentações curtas - visando 
a uma proposta de intervenções dinâmicas as quais pudessem cumprir à seu 
objetivo sem necessariamente envolver o dispêndio de longos períodos de tempo 
do público-alvo. Assim, evitando-se uma baixa adesão à iniciativa e um potencial 
comprometimento da efetividade do concebido pelo projeto. Da mesma forma, é 
relevante ressaltar que à linguagem e o material adotado nas intervenções eram 
simples, para que pudéssemos contemplar, também, pessoas de baixa escolaridade 
e, eventualmente, analfabetos. 

Após as etapas de capacitação e planejamento, a próxima era a de execução. 
No total, foram realizadas cinco intervenções, as quais são apresentadas no quadro 
3.

Data Local Público-alvo Responsáveis

20 de abril de 2018 Universidade 
Estadual do Ceará

Corpo acadêmico e 
funcionários

Rafael Ximenes, 
Lorena Alves e 

Emanuelle Antoniollo

18 de maio de 2018 Hospital Geral de 
Fortaleza Pacientes Lorena Alves e 

Emanuelle Antoniollo

15 de junho de 2018 Hospital Geral de 
Fortaleza Pacientes Ítalo Tamiarana e 

Rafael Ximenes

27 de julho de 2018 Universidade 
Estadual do Ceará

Corpo acadêmico e 
funcionários

Lorena Alves e Ítalo 
Tamiarana

10 de agosto de 2018 Universidade 
Estadual do Ceará

Corpo acadêmico e 
funcionários

Rafael Ximenes, 
Lorena Alves e 

Emanuelle Antoniollo

Quadro 3. Lista das intervenções realizadas - data, local, público e ligantes participantes.
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Observa-se que há divergências entre o planejamento e a execução das 
intervenções no que tange aos locais das atividades e o público-alvo. Mesmo após 
o período decorrido, as autorizações para o uso do Posto de Saúde Dom Aloísio 
Lorscheider e para a realização da intervenção com os funcionários e profissionais 
da saúde no Hospital Geral de Fortaleza. Contudo, intencionando ampliar o público-
alvo e, quiçá, os ainda não alcançados devido ao veto dos locais, todos os materiais 
educativos desenvolvidos e disponibilizados foram adaptados para a publicação 
nas redes sociais da LACAN.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Valendo-se do impacto das intervenções realizadas e dos materiais 
disponibilizados nos meios virtuais, o Projeto “Fique de Olho” alcançou um total de 
429 pessoas, a grande maioria graduandos de diversos cursos (72%) e funcionários 
públicos (7%). O alcance das intervenções é exposto no quadro 4.

Local/Meio Público Participantes
ou Interações virtuais

Universidade Estadual do 
Ceará

Corpo Acadêmicos e 
Funcionários 35 pessoas

Hospital Geral de Fortaleza Pacientes 7 pessoas

Hospital Geral de Fortaleza Pacientes 11 pessoas

Universidade Estadual do 
Ceará

Corpo acadêmico e 
funcionários 29 pessoas

Universidade Estadual do 
Ceará

Corpo acadêmico e 
funcionários 32 pessoas

Redes Sociais da LACAN Corpo acadêmico e 
funcionários 315 pessoas

Quadro 4. Público alcançado pelo Projeto “Fique de Olho” - por local de intervenção.

Durante as intervenções “presenciais” - Universidade Estadual do Ceará e 
Hospital Geral de Fortaleza - foram distribuídos 135 panfletos e 103 abordagens 
explicativos sofram realizadas. Além disso, pelos meios eletrônicos - Instagram 
e Facebook -, foram feitas 4 publicações abordando temáticas relacionados ao 
Projeto, com 315 interações; as quais potencialmente podem ter alcançado no total 
724 pessoas.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Para fomentar o cuidado oftalmológico, o projeto “Fique de Olho” buscou 
disseminar o conhecimento acerca das patologias visuais que mais acometem 
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os brasileiros - como a catarata, conjuntivite, glaucoma, retinopatia diabética, 
distúrbios de refração. Desse modo, fundamentando-se no apresentado, entende-
se que a promoção à saúde, através da educação sobre os cuidados oftalmológicos 
foi alcançada. Isso porque, potencialmente, aproximadamente 724 pessoas sofram 
conscientizadas. 

No entanto, reitera-se à necessidade de melhoria no processo de planejamento 
do Projeto, já que dois locais e parte dos seus diferentes públicos-alvo não foram 
atingidos por questões de burocráticas frente à direção do HGF e à Prefeitura de 
Fortaleza.
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