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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a
metodologia da reviséo bibliografica e estudos de casos, uma ferramenta essencial
para consolidar conhecimentos especificos na area da saude. Em tempos de
avalanche de informacao, revisdes fundamentadas e sistematizadas séo essenciais
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educacdo em saude,
Doencas Ocupacionais, Atencdo Basica, Qualidade de vida, Terapia Ocupacional,
Contencao de Riscos Biologicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergéncias,
Nutricdo, Trauma toracico, Gestdo de Leitos, Violéncia Intrafamiliar, Terapias
Complementares, Seguranca do paciente; Fibrilagdo Atrial, Iniciacdo cientifica e
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevaléncia dos acometimentos
oftalmolégicos e os seus quadros de instalagcao
potencialmente evitaveis ou tratdveis o0s
caracterizam como extremamente relevantes.
Disso, emerge a significancia de projetos
de educacdo em saude que visam fomentar
cuidados  oftalmolégicos  em diversos
componentes sociais. Fundamentando-
se nisso, esse trabalho objetiva relatar a
experiéncia da implementacdo de um projeto
de conscientizagao dessa natureza.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude.
Oftalmologia. Relagcdes Comunidade-Instituicao
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THE IMPLEMENTATION OF A OPHTHALMOLOGIC HEALTH CARE EDUCATION
PROJECT: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The prevalence of ophthalmologic disorders and their potentially
preventable or treatable conditions are extremely relevant. From this emerges the
significance of health education projects that aim promote eye healthcare in various
social components. Therefore, this paper aims to report the experience of implementing
such an awareness project of this nature.

KEYWORDS: Health Education. Ophthalmology. Community-Institutional Relations.

11 INTRODUCAO

Problemas visuais s&o um conjunto de patologias de alta prevaléncia, que
potencialmente tem uma repercussdo negativa sobre a qualidade de vida dos
acometidos, podendo incorrer, inclusive, em restricbes ocupacionais, econémicas
e sociais (CASTAGNO et al., 2009). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(2007), 314 milhdes de pessoas tém dificuldades visuais em todo o mundo e 14,5%
da populacgéo brasileira possuem alguma deficiéncia. Ademais, segundo a mesma
publicacdo da OMS, 75% de todos os casos de cegueira seriam resultantes de
causas trataveis ou evitaveis.

Para Yamane (2009), a atencdo aos olhos revela bastante sobre a saude de
um individuo, tanto no que diz respeito a prépria manutencédo da acuidade visual,
como por repercussdes oculares de doencas sistémicas. Com isso, campanhas
de prevencao a doencgas oculares e de promocéo de educacéo e saude acerca de
cuidados a saude oftalmolégica sdao entendidas como relevantes.

Além disso, estes projetos de conscientizacao fomentam a integracao entre
alunos, médicos residentes, oftalmologistas, instituicbes de ensino superior e de
saude e a populagao; fato que contribui para o desenvolvimento de iniciativas de
promocao e prevencao a saude mais eficazes e efetivas. No entanto, tais iniciativas,
para que atinjam suas potencialidades, devem: ter claros objetivos, e ser planejadas
e executadas intentando atingir adequadamente o seu publico-alvo (ARAUJO,
ZUCCHETTO, FORTES FILHO, 2007; CASTAGNO et al., 2009).

O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia da implementacéo de
uma iniciativa de educacdo em saude sobre cuidados oftalmolégicos; esta, parte de
projeto de extensao desenvolvido pela Liga Académica de Cirurgia e Anatomia do
curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara.

Prevencéo e Promocéo de Saude 6 Capitulo 1




2| METODOLOGIA

Apbs a aprovacao do projeto “Fique de Olho” pela Pro-Reitoria de Extenséao
(PROEX) da Universidade Estadual do Ceara, a Comissao Interna de Extenséo da
Liga Académica de Cirurgia e Anatomia da Universidade Estadual do Ceara (LACAN)
propds - sob a orientacdo do coordenador da residéncia médica em oftalmologia
do Hospital Geral de Fortaleza (HGF), Dr. Dacio Carvalho Costa - uma série de
seminarios internos de capacitacdo dos extensionistas, visando sua adequada
preparacao para as atividades de educacdo em saude. O cronograma desta etapa
do projeto, os temas dos seminarios e os ligantes responsaveis pela ministracéao
sé@o apresentados a seguir (Quadro 1).

Tema do seminario Responsavel Data
Introdugéo as Doengas Oculares Rafael Ximenes 01 de margo de 2018
Catarata Erick Jardel 08 de marco de 2018
Conjuntivite Lorena Alves 15 de marcgo de 2018
Glaucoma ftalo Tamiarana 22 de marcgo de 2018
Retinopatia Diabética Marcelo Verissimo 29 de marco de 2018
Disturbios de Refragdo Joédo Martins 05 de abril de 2018

Quadro 1. Cronograma do ciclo de capacita¢des internas para a realiza¢do das intervencgées do
projeto de extensao “Fique de Olho”

Tais seminarios sobre as principais doencas oculares abordaram tanto
questdes de ordem fisiopatoldogica das moléstias. como conceitos, etiologias,
manifestagdes clinicas, raciocinio diagnostico e tratamento dessas. Ademais, ainda
objetivando desenvolver habilidades técnicas que qualificassem os participantes
do projeto a desenvolver suas atividades, foi realizado um encontro de ensino no
qual a abordagem semioldgica aos pacientes com disturbios de visdo e discussdes
praticas acerca da anamnese e exame fisico oftalmolégicos foram extensivamente
tratadas.

A proxima etapa foi a instituicdo de reunides mensais para o planejamento das
intervencdes que seriam realizadas - uma por més. Esse planejamento envolvia tanto
a definicdo do local onde as atividades de conscientizacdo seriam desenvolvidas e
o publico alvo pretendido - Posto de Saude Dom Aloisio Lorscheider e a populacéo
adscrita a ele; Hospital Geral de Fortaleza e seus funcionarios, pacientes e
profissionais de saude e da administracéo; Universidade Estadual do Ceara e sua
comunidade académica e de gestdo -, como a discussao do material e abordagem
mais eficientes e eficazes levando em consideragcdo os recursos financeiros e
humanos a disposicdo da LACAN e o publico-alvo definido (Quadro 2).
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Local da intervencao Publico-alvo | Abordagem Recursos Requeridos
Posto de Saude Dom Populagéo Banners e Confecgéo do bannerem lona e
Aloisio Lorscheider adscrita panfletos confeccdo/MS dos panfletos
Hospital Geral de . Banners e Confecgéo do bannerem lona e

Pacientes ~
Fortaleza panfletos confeccdo/MS dos panfletos
Hospital Geral de = L
Fortaleza Funcionarios Apre§en_tagao Aparelho de projecao (data
audiovisual show)
Hospital Geral de Profissionais | Apresentacéo Aparelho de projecao (data
Fortaleza de saude audiovisual show)
Universidade Estadual C(A)rp_O Banners e Confecgéo do bannerem lona e
) académico e ~
do Ceara funcionarios panfletos confecgédo/MS dos panfletos

Quadro 2. Levantamento dos materiais e recursos necessérios para a realizagédo das
intervencdes do projeto de extensdo “Fique de Olho”, de acordo com o local de realizacdo e o
publico alvo.

MS: solicitagéo e uso de materiais disponibilizados pelo Ministério da Saude ou Secretarias de Saude

De qualquer forma, ndo importando o local, publico ou recursos utilizados,
todas as atividades aconteceram no formato de apresentacdes curtas - visando
a uma proposta de intervengdes dindmicas as quais pudessem cumprir a seu
objetivo sem necessariamente envolver o dispéndio de longos periodos de tempo
do publico-alvo. Assim, evitando-se uma baixa adesao a iniciativa e um potencial
comprometimento da efetividade do concebido pelo projeto. Da mesma forma, é
relevante ressaltar que a linguagem e o material adotado nas intervengdes eram
simples, para que pudéssemos contemplar, também, pessoas de baixa escolaridade
e, eventualmente, analfabetos.

Apoés as etapas de capacitacéo e planejamento, a préxima era a de execuc¢ao.
No total, foram realizadas cinco intervencdes, as quais sao apresentadas no quadro
3.

Data Local Publico-alvo Responsaveis

Rafael Ximenes,
Lorena Alves e
Emanuelle Antoniollo

Lorena Alves e

Universidade
Estadual do Ceara

Corpo académico e

20 de abril de 2018 funcionarios

Hospital Geral de

(R g Fortaleza Pacientes Emanuelle Antoniollo
15 de junho de 2018 Hospital Geral de Pacientes Italo Taml_arana e
Fortaleza Rafael Ximenes

Lorena Alves e italo
Tamiarana

Universidade
Estadual do Ceara

Corpo académico e

27 de julho de 2018 A
funcionarios

Rafael Ximenes,
Lorena Alves e
Emanuelle Antoniollo

Universidade
Estadual do Ceara

Corpo académico e

10 de agosto de 2018 fUNCIONAT
uncionarios

Quadro 3. Lista das intervencdes realizadas - data, local, publico e ligantes participantes.
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Observa-se que ha divergéncias entre o planejamento e a execucdo das
intervencdes no que tange aos locais das atividades e o publico-alvo. Mesmo apés
o periodo decorrido, as autorizacdes para o uso do Posto de Saude Dom Aloisio
Lorscheider e para a realizagdo da intervencéo com os funcionarios e profissionais
da saude no Hospital Geral de Fortaleza. Contudo, intencionando ampliar o publico-
alvo e, quica, os ainda nao alcangados devido ao veto dos locais, todos os materiais
educativos desenvolvidos e disponibilizados foram adaptados para a publicacéo

nas redes sociais da LACAN.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Valendo-se do impacto das intervencbes realizadas e dos materiais
disponibilizados nos meios virtuais, o Projeto “Fique de Olho” alcangou um total de
429 pessoas, a grande maioria graduandos de diversos cursos (72%) e funcionarios

publicos (7%). O alcance das intervencdes é exposto no quadro 4.

Local/Meio Publico Partmpantﬂes . .
ou Interacoes virtuais
Universidade Estadual do Corpo Académicos e
i s 35 pessoas
Ceard Funcionérios
Hospital Geral de Fortaleza Pacientes 7 pessoas
Hospital Geral de Fortaleza Pacientes 11 pessoas
Universidade Estadual do Corpo académico e
i L 29 pessoas
Ceara funcionarios
Universidade Estadual do Corpo académico e
f L 32 pessoas
Ceara funcionarios
Redes Sociais da LACAN Corpp a,ctademlco © 315 pessoas
funcionérios

Quadro 4. Publico alcangado pelo Projeto “Fique de Olho” - por local de intervencgao.

Durante as intervencbes “presenciais” - Universidade Estadual do Ceara e
Hospital Geral de Fortaleza - foram distribuidos 135 panfletos e 103 abordagens
explicativos sofram realizadas. Além disso, pelos meios eletrénicos - Instagram
e Facebook -, foram feitas 4 publicagcbes abordando teméticas relacionados ao
Projeto, com 315 interagcdes; as quais potencialmente podem ter alcancado no total

724 pessoas.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Para fomentar o cuidado oftalmoldgico, o projeto “Fique de Olho” buscou
disseminar o conhecimento acerca das patologias visuais que mais acometem
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os brasileiros - como a catarata, conjuntivite, glaucoma, retinopatia diabética,
disturbios de refracdo. Desse modo, fundamentando-se no apresentado, entende-
se que a promocao a saude, através da educacao sobre os cuidados oftalmoldgicos
foi alcangada. Isso porque, potencialmente, aproximadamente 724 pessoas sofram
conscientizadas.

No entanto, reitera-se a necessidade de melhoria no processo de planejamento
do Projeto, ja que dois locais e parte dos seus diferentes publicos-alvo ndo foram
atingidos por questdes de burocraticas frente a direcdo do HGF e a Prefeitura de
Fortaleza.
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