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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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HOSPITALAR

Relato de experiéncia da estruturagdo do Servico de
Controle de Infec¢do Hospitalar do Hospital Santo Angelo.

PALAVRAS-CHAVE: Controle de infecgoes;
Hospitais; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

INTRODUGCAO

Infeccdo hospitalar (IH), atualmente
relacionada a
(IRAS),

para toda humanidade, sério problema de

denominada infeccao

assisténcia a saude representa,
saude publica, devido ao numero crescente
de casos e, ainda, surgimento de novas
cepas bacterianas multirresistentes. As IRAS
sao consideradas indicadores de qualidade
na assisténcia, pois sua incidéncia esta
diretamente relacionada com as acgdes e 0s
cuidados em saude.

A Portaria do Ministério da Saude n°
2616/98 define
"aquela que é contraida apdés a admissao

infeccdo hospitalar como

do paciente e que se manifeste durante a
internacdo ou apos a alta, (BRASIL,1998, p.
133).

As respectivas infeccdes sdo causadas
por um desequilibrio na relacédo entre a
microbi6tica humana e os mecanismos de
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defesa do hospedeiro, de origem multicausal, relacionadas as condicdes clinicas
dos pacientes, a equipe de saude, aos materiais utilizados, ao ambiente hospitalar.
A prevencado das mesmas tem relacao direta com a conscientizagao das equipes
multiprofissionais (FERNANDES, 2000).

As IRAS possuem elevados indices de morbidade e de mortalidade em
pacientes hospitalizados acarretando altos custos diretos e indiretos aos hospitais,
improdutividade dos pacientes levando a déficits econdmicos ao pais e, além
disso, trazendo dor, mal-estar, isolamento e sofrimento ao paciente e sua familia
(MARRAS E LAPENA, 2015).

Neste contexto, a Comissdao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) e
o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) devem ser instituidos nas
instituicoes hospitalares, objetivando o desenvolvimento de acdes que visem
reduzir os riscos de infeccdes por parte dos pacientes internados, aprimorando a
qualidade da assisténcia. Estas infeccdes constituem- se em uma das principais
causas de mortalidade entre pacientes hospitalizados, para tanto, a efetividade
das acdes desenvolvidas para o seu controle tém grande importancia na promogéo
da saude em geral.

Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
da equipe multiprofissional na estruturacdo do Servico de Controle de Infeccéo
Hospitalar no Hospital Santo Angelo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, desenvolvido no
Hospital Santo Angelo localizado no municipio de Santo Angelo na regido noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul. E uma instituicdo filantrépica que possui 159
leitos, sendo 10 leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Adulto e 8 em UTI
Neonatal. Além de baixa e média complexidade em procedimentos clinicos e
cirargicos, é referéncia para a alta complexidade em ortopedia, traumatologia e
cirurgias bariatricas.

Aestruturacao do Servico de Controle de Infec¢cédo Hospitalar (SCIH) teve inicio
no més de maio de 2016 com a constituicdo da equipe. O SCIH é composto por
uma médica coordenadora, uma enfermeira com dedicacédo exclusiva ao Servico,
uma auxiliar administrativa e uma farmacéutica. A Instituicao recebe consultoria
semanal externa de uma enfermeira com experiéncia e especializacdo em gestéo

em saude e controle de infeccdo hospitalar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As infec¢bes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) continuam sendo
uma das principais causas de morbi-mortalidade em hospitais no mundo. As agdes
desenvolvidas para a sua prevencao e controle tém grande importancia, quer seja
para a promoc¢ao de saude coletiva, quer seja para a reducéo de custos.

Os crescentes avangos da medicina permitem que 0s pacientes sejam
cada vez mais complexos: prematuros extremos, longevos, imunossupressos,
pacientes com neoplasias, entre outros. Ainda, os avancos tecnolégicos na area
de propedéutica e tratamento trazem, a despeito de diagnéstico e possibilidade de
cura, complicacdes relacionadas a efeitos colaterais e procedimentos invasivos.

No Brasil, a introducdo de medidas de controle de infeccdo hospitalar
acompanhou lentamente o desenvolvimento observado na Europa e apenas no
final da década de oitenta, o Ministério da Saude favoreceu a implantagcdo de
Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH’s), normatizando suas
acdes e divulgando seu papel entre autoridades sanitarias, profissionais da saude
e administradores hospitalares. Neste sentido, a Lei Federal n° 9.431 de 1997
menciona a obrigatoriedade em relacdo a manutencéo do Programa de Controle
de Infeccdo Hospitalar nos hospitais do pais (BRASIL, 1997). J4 a Portaria n°
2.616 de 1998, do Ministério da Saude dispde de diretrizes e regras estabelecidas
para a prevencéo e o controle de infec¢cdes hospitalares (BRASIL, 1998).

Estas legislacdes delimitam competéncias as CCIHs, realizando exigéncias
nas instituicbes hospitalares, possibilitando com que haja um alto nivel de
conhecimento, atualizacao e participacéo dos profissionais em sua area de atuacao,
com o propédsito de prestar assisténcia de qualidade e eficaz ao paciente.

Neste contexto, o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) do
Hospital Santo Angelo foi estruturado levando em consideracdo trés principais
focos de atuacgéo; o primeiro normativo, no qual sado estabelecidos os protocolos e
orientacdes a serem seguidos pelos profissionais no sentido de minimizar os riscos
para a ocorréncia de infeccao hospitalar.

A segunda frente de atuacao é a vigilancia epidemioldgica das infeccdes
hospitalares, através da qual os casos de infec¢cdo sdo detectados e analisados.
Através da analise dos dados coletados, é possivel diagnosticar quais séo e onde
estao as IRAS, desta maneira sdo propostas acdes que visam minorar o problema.

As acles educativas constituem o terceiro foco de atuacéo do SCIH. Desde a
constituicdo da equipe, seus membros estdo em constante atualizacao, seja através
de literatura especializada ou por participacdo em eventos. Posteriormente, estes
conhecimentos séo difundidos aos demais profissionais da Instituicdo através de

capacitagdes ou comunicacao impressa. Ainda dentro das agcdes educativas, estao
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incluidas as reunides e o contato diario com os demais profissionais, quando as
orientacdes sobre normas e condutas sao reforcadas.

No que tange a vigilancia epidemioldgica das infeccdes, a Portaria n® 2616/98
a define como a observacgéo ativa, sistematica e continua de sua ocorréncia e de
sua distribuicdo entre pacientes, hospitalizados ou néo, e dos eventos e condi¢coes
que afetam o risco de sua ocorréncia, com vistas a execucao oportuna das acdes
de prevencéo e controle (BRASIL, 1998).

A vigilancia epidemiologica fornece dados que contribuem na diminuicdo dos
indices de infecgoes. A partir destes dados é possivel elaborar acdes preventivas e
identificar falhas e dificuldades dos profissionais e, com isso realizar capacitacbes
com temas que visem qualificar a assisténcia, melhorando o desempenho
profissional e também promovendo maior seguranca ao paciente (FERNANDES,
2000).

Visando aperfeigcoar a vigilancia epidemioldgica das IRAS, na década de
setenta, nos Estados Unidos, hospitais passaram a ser convidados a enviar dados
de maneira sistematica ao Center for Diseases Control (CDC) para a criacao de
um banco de dados nacional sobre infec¢des hospitalares, sendo criado o NNISS
(National Nosocomial Infection Surveillance System), sistema de vigilancia das
infeccbes hospitalares. Este sistema permite a sistematizacéo dabusca de infec¢oes
hospitalares, bem como padroniza critérios diagnoésticos e oferece possibilidade de
benchmarking (FERNANDES, 2000).

Assim, é possivel calcularaincidénciadasinfeccdes hospitalares pordensidade
de exposicdo.Esses dados evideciam o "risco diario da exposi¢ao"considerando o
numero de pacientes e dias expostos. Os dados, entdo, sdo analisados mensalmente
e comparados, tanto entre si, quanto com os dados do NNISS (benchmarking).

Sao considerados pacientes NNISS todos aqueles que séo internados no
hospital em uma data distinta da data da sua saida da instituicao; ou seja, pacientes
submetidos a procedimentos ambulatoriais para cirurgias, medica¢des especiais,
dialise e cateterismo cardiaco sédo excluidos da analise. Pacientes psiquiatricos ou
de reabilitacdo também nao sao considerados pacientes NNISS (FERNANDES,
2000).

Esta metodologia passou a ser adotada pelo SCIH do Hospital Santo Angelo no
més de maio de 2016, a partir da confeccao de uma ficha de coleta de dados contendo
dados de identificac&o, histéria pregressa, motivo da internacéo, avaliacéo diaria
de sinais e sintomas, além de evolucgdo clinica, exames laboratoriais e de imagem.
Esta ficha é preenchida pela equipe do SCIH que realiza a busca ativa diaria dos
pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva Adulto e Neonatal, além
dos seguintes procedimentos cirurgicos que foram elencados pela equipe: cirurgias
que envolvam célon, gastroplastia, colecistectomia, coledocotomia, herniorrafia,
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prostatectomia, RTU (resseccéo transuretral) de prostata, nefrectomia, cirurgias
de coluna, protese de quadril e de joelho, craniotomia, by-pass, histerectomia
abdominal e cesariana.

Os dados para preenchimento das fichas de vigilancia s&o coletados no
prontuario eletrénico do paciente, sendo que logo no inicio deste processo
verificaram-se problemas relacionados a qualidade dos registros pela equipe
multiprofissional, além de pouca colaboracéo dos envolvidos para o fornecimento
das informacdes, o que dificultou o levantamento de dados. Frente a esta situacéo,
foram realizadas capacitagcées as equipes acerca da importancia de registros e
evolucbes com qualidade, sendo que houve melhora significativa destes.

Mensalmente as fichas de vigilancia sdo analisadas pelo SCIH segundo
os critérios diagnosticos de IRAS preconizados pela Anvisa (BRASIL, 2013).
A partir desta analise, os dados sdo expressos em densidade de exposi¢cdo, ou
seja, procedimentos ou infec¢gées por mil pacientes por dia. Com isso é possivel
calcular taxa de infeccao, taxa de pacientes com infeccéo, infeccdo associada
a procedimentos invasivos, taxa de uso de procedimentos invasivos, letalidade,
mortalidade, entre outros, conforme preconiza a Resolugdo n° 2616/98 (BRASIL,
1998).

Em relagdo a vigilancia de procedimentos cirurgicos, além da busca ativa,
€ realizada a busca pés-alta dos pacientes, tendo em vista que uma ISC pode
ocorrer nos primeiros 30 dias ap0s a cirurgia ou até um ano, se houver colocacéao
de proéteses ou oOrteses (BRASIL, 2013).

Sabe-se que grande parte das ISC sdo de resolugcdo esponténea,
principalmente as decorrentes de cirurgias limpas e, portanto, ndo precisam de
re-hospitalizagdo. Outras vezes, o paciente busca atendimento em unidades de
saude de onde reside, ou ainda, procura atendimento em ambulatério de urgéncias
médicas, de outros hospitais. Para tanto, na auséncia dos servigos de notificagcao
poOs-alta, estas infec¢gbes ndo sdo compiladas (OLIVEIRA et al., 2002).

No Brasil, a maior parte dos servigos de vigilancia dos hospitais nédo inclui
0 acompanhamento sistematico dos pacientes cirargicos apds receberem alta.
Considerando que de 12% a 84% das infecc¢des de sitio cirurgico sdo diagnosticadas
forado hospital, avigilancia pds-alta é imprescindivel para reduzir as subnotificacoes
destas infeccoes (MARTINS et al., 2008).

No Hospital Santo Angelo a busca pés-alta é realizada por meio de envio aos
cirurgioes de uma tabela contendo os dados dos pacientes e da cirurgia realizada,
sendo que o médico preenche informando ou ndo a ocorréncia de infeccéo
relacionada ao procedimento cirurgico. A equipe do SCIH mensura, ainda, a taxa
de retorno da busca po6s alta preenchida pelo cirurgido, apresentando média de

preenchimento de 95%.
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Os resultados obtidos com a vigilancia epidemiologica sé&o apresentados em
reunides da CCIH e encaminhados a direcdo administrativa, clinica, provedoria
do Hospital, além das coordenacdes das Unidades envolvidas. Este feedback é
imprescindivel para que os profissionais e coordenacgdes estejam cientes das taxas
de infeccao, além das medidas empregadas para reducado destas.

Neste contexto, & necessario considerar que "as IH sdo multifatoriais, e toda
a problemarica de como reduzir as infecg¢des, intervir em situacbes de surtos e
manter sob controle as infec¢des dentro de uma instituicdo, deve ser resultado de
um trabalho de equipe"(PEREIRA et al.,2005 p.253).

Assim, Pereira et al. (2005) argumentam que os controladores de infeccao
tém a responsabilidade de instituir a politica institucional para prevenir e controlar
a infeccao, porém, o sucesso do programa dependera do envolvimento de todos os
profissionais que atuam na prestacéo da assisténcia hospitalar. De nada adianta o
conhecimento do fendmeno e das medidas preventivas, se quem presta assisténcia
ndo as adota no seu fazer profissional.

Cabe mencionar que a educagcdo em saude vem ao encontro a essa
problematica no sentido de sensibilizar, acrescentar a auto percep¢éo acerca do
problema, promover informacdes e habilidades que levem a reflexdao da equipe
sobre a infecc&o hospitalar. Com isso, entende-se que a educacédo em saude e a
promocao da saude caminham juntas, gerando as possibilidades para que o sujeito
gerencie as informacdes, se sensibilize e tome providéncias.

Para Erdmann e Lentz (2004), a educacdo em saude néo trata de definir
comportamentos corretos para os demais, muito menos de transmitir informacdes,
mas de criar oportunidades de reflexao critica e interacéo dialégica entre sujeitos,
para que eles mesmos possam decidir da maneira correta ou o que achar melhor.
As préaticas de educacao em saude precisam privilegiar a aquisicéo de informacoes
e conhecimentos por meio do diadlogo, buscando um educar mediado pela
participacao, visando o fortalecimento pessoal e tornando-se uma corrente para a
transformacao.

Neste sentido, o SCIH, em parceria com o Desenvolvimento Humano, promove
treinamentos introdutérios e especificos atodos os setores do hospital, com o objetivo
de conscientizar os profissionais sobre a importancia e a multidisciplinaridade do
controle de infecgdes hospitalares.

A necessidade de prevenir e controlar as IRAS é cada vez mais debatida e
estudada, pela complexidade envolvida neste amplo campo de estudo. Dessa forma,
entre as acdes para a prevengao e controle destas destaca-se a higienizacao das
ma&os, considerada a medida mais simples e eficaz de prevencéo destes agravos
(FERNANDES, 2000).

A higiene das maos visa a remo¢ao da maioria dos microrganismos da flora
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residente e da flora transitéria das maos, além de células descamativas, pélos,
suor, sujidades e oleosidades. O objetivo principal com este processo € reduzir a
transmissao de microrganismos pelas maos, prevenindo as infeccdes. A higiene
das maos devera ser realizada conforme os "cinco momentos para higienizacéo
das maos": antes do contato com o paciente; antes da realizacdo do procedimento
asséptico, apés exposicao a fluidos corporais, apds contato com o paciente e apds
contato com as areas proximas do paciente (BRASIL, 2013).

No Hospital Santo Angelo entre as atividades de conscientizacdo, a que mais
se destaca € a relacionada a higiene das maos, que permearam todo o periodo
investigado e continuam no trabalho diario do SCIH. As discussdes abordaram
desde dispensadores para sabonete liquido, instalagcao de pias e de suportes para
papel-toalha, até teste microbiol6gico do sabonete liquido utilizado pela Institui¢ao.
Foram ainda realizadas capacitacbes teéricas e praticas buscando adeséo a
higienizacdo das maos pela equipe multiprofissional.

Além destas atividades, o SCIH iniciou o controle de antimicrobianos na
Instituicdo. Doencas infecciosas sao responsaveis por 25% das mortes no mundo
chegando a 45% nos paises emergentes, segundo dados da Organiza¢gdo Mundial
de Saude. Com o intuito de eliminar ou evitar a proliferacao de um agente infeccioso,
os antimicrobianos representam a classe de medicamentos mais prescritos em
hospitais. Estima-se que cercade 50% dos antimicrobianostem seu usoinapropriado,
consequéncia principalmente de diagnésticos inadequados, automedicacéo e falta
de informacéo sobre suas possiveis complicacoes (ABRANTES et al., 2008).

Neste sentido, é imprescindivel que os Servigcos de Controle de Infeccéo
realizem auditoria e controle dos antimicrobianos prescritos nas Institui¢des.
No Hospital Santo Angelo, esta atividade foi implementada em parceria com a
Farmacia Hospitalar, sendo que todos os antimicrobianos prescritos sao auditados
diariamente pela médica responsavel pelo SCIH. Assim, quando ocorre a
prescricdo de um antimicrobiano é verificado se o farmaco, a dose e a posologia
estao adequadas. Durante o tratamento estes pacientes sdo acompanhados para
verificar se o tempo de tratamento esta adequado. A via de administracdo também
€ avaliada diariamente, tendo em vista que sempre que possivel o antimicrobiano
deve ser transicionado para via oral, considerando que esta via possui a mesma
biodisponibilidade da via endovenosa, além de gerar menos custos a instituicao e
maior segurancga ao paciente, ja que ndo precisara manter um acesso venoso para
administracéo deste farmaco.

Quando é necessaria alguma intervencao na prescricao de antimicrobianos,
a médica realiza orientagdo por escrito que é encaminhada ao médico assistente.
Percebe-se boa aceitacado por parte dos médicos em acatar as sugestdes do SCIH,
sendo crescente a busca pela orientacédo antes da prescricdo destes medicamentos.
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O consumo de antimicrobianos é medido em dose diaria definida (DDD),
conceituada como a dose média diaria de manuten¢ao usada, habitualmente, por
um individuo adulto, para a principal indicagao terapéutica daquele antimicrobiano
(BRASIL, 1998). Esta estatistica de consumo de medicamentos fornece uma
base para avaliagbes da racionalidade e aspectos econémicos do uso dos
antimicrobianos na Instituicao Hospitalar.

Apés a implantacédo do controle de antimicrobianos, devido o estimulo e
orientacdo do SCIH, foi evidente o aumento do numero de culturas solicitadas
aos pacientes. As culturas (hemocultura, urocultura, secrecéo traqueal, entre
outras) tém como objetivo ndo apenas apontar o microrganismo responsavel pelo
processo infeccioso, mas também indicar, por meio do antibiograma, o perfil de
sensibilidade e resisténcia dos antibi6ticos ao germe (ANVISA, 2013). Com isso, é
possivel indicar o tratamento adequado ao microrganismo causador da infeccao.

Para o desempenho satisfatério desta funcédo, é fundamental que os
Laboratoérios de Microbiologia possuam estrutura capaz de estabelecer informacdes
sobre a melhor amostra biolégica, reconhecer a microbiota e os contaminantes,
identificarmicrorganismos associados ainfeccdaooucom propdésitos epidemioldgicos,
obter resultados rapidos em casos de emergéncia, realizar o transporte rapido das
amostras e manter uma educacéo continua em relagdo aos aspectos da infeccéo
relacionada a assisténcia a saude (ANVISA, 2013).

Neste sentido, o Hospital contratou a consultoria na area de microbiologia que,
apos analise dos processos, realizou capacitagao com a equipe de bioquimicos
aprimorando os procedimentos. Assim, percebeu-se melhor qualidade e agilidade
nos resultados das culturas. Nas primeiras reunides do SCIH foi relatada a
preocupacao com a limpeza e desinfeccdo de ambientes e superficies, além da
descontaminacao, desinfeccdo e esterilizacdo de artigos médico-hospitalares. O
ambiente é apontado como importante reservatério de microrganismos nos servicos
de saude, especialmente os multirresistentes. A presenca de matéria orgénica
favorece a proliferacdo de microrganismos e o aparecimento de insetos, roedores
e outros, que podem veicular microrganismos nos servicos de saude. Dessa forma,
o aparecimento de IRAS pode estar relacionado ao uso de técnicas incorretas
de limpeza e desinfeccao de superficies e manejo inadequado dos residuos em
servicos de saude (ANVISA, 2010).

Assim, o Servico Sanificacdo Hospitalar apresenta relevante papel na
prevencao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, sendo imprescindivel
o aperfeicoamento do uso de técnicas eficazes para promover a limpeza e
desinfeccéo de superficies. No Hospital Santo Angelo foram realizadas capacitagées
aos profissionais deste servico, além de revisdo e padronizacao de novas técnicas

e procedimentos relativos a limpeza hospitalar.
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O controle microbiologico da qualidade da agua do hospital foi motivo de
atencédo do SCIH, visto que houve a necessidade de nova construcdo para caixa
d'agua, bem como aquisicdo de deionizador para o CME (Centro de Material e
Esterilizacdo). A agua pode servir de veiculo para microrganismos patogénicos que
podem desencadear doencas graves, sendo fundamental que a sua boa qualidade
seja sempre mantida. Para isso, analises da agua devem ser feitas periodicamente,
para que se possa avaliar a potabilidade desta.

Outras discussbes foram pontuadas em relacédo a prevencao de infeccdes
urinarias, o que resultou em capacitacao para equipe de enfermagem padronizando
a utilizacdo de sistema fechado de drenagem de urina, trabalhando com estes a
técnica adequada para realizacdo da sondagem vesical, o que resultou em revisao
e atualizacao dos POPs (procedimento operacional padrao) de cateterismo vesical.

O bloqueio epidemioldgico de pacientes foi outro tema muito abordado nas
reunides da CCIH, uma vez que além de exercer o papel de normatizar a precaucao,
o SCIH também presta assessoria quando solicitado. Assim, foram realizadas
capacitacbes com unidades clinicas e cirurgicas de internagdo buscando incentivar
a adesao da precaucédo padrédo, para todos os pacientes da Instituicdo, além de
reforcar as medidas de preceucdes para contato, goticulas e aerossois.

Em parceria com a Universidade, que realiza estagios na Instituicdo, foi
construido manual informativo que foi instituido no sistema de informatica, sendo
distribuido no momento da internacdo do paciente no hospital, com diversas
orientagdes sobre medidas de bloqueio, precaucdes e higienizacdo das méos.

Problemas como os de riscos bioldgicos e sua prevencéo, igualmente alvo
de preocupacao, passaram a ser discutidos diretamente com o SESMT (Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho) da
Instituicdo, através da criacéo da equipe de Prevencao de Riscos de Acidentes, onde
participam além de membros da CCIH, diversos profissionais de diferentes areas
hospitalar. Os acidentes ocupacionais sao frequentemente temas de discusséo da
equipe, que busca agdes e elaboracéo de protocolos para minimiza-lo.

CONCLUSOES

O Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar tem papel indispensavel nas
instituicbes hospitalares, por atuar junto aos profissionais de saude através de
vigilancia e acbes educativas, estabelecendo regras a serem seguidas pela equipe,
no sentido de minimizar os riscos de ocorréncia de IRAS.

Assim, a ideia de realizar um relato de experiéncia da trajetoria do SCIH
do Hospital Santo Angelo, no periodo de tempo de maio de 2016 até o presente
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momento, coloca-nos no desafio de retratar o conjunto de atividades desenvolvidas
pelo servico, o que foi possivel através de leituras, objetividade e capacitacbes
para elaboracdo, pratica e avaliacdo na anélise dos documentos envolvidos no
processo.

Na implantacdo, composicao e atribuicbes da CCIH, percebem-se muitas
conquistas advindas de um trabalho desenvolvido com determinagcédo e empenho
por parte dos participantes, na construcao e manutencdao de um objetivo comum
de auxiliar a direcdo do Hospital Santo Angelo na conducéo e preservacdo de um
programa de controle de infeccdo hospitalar, através da execucédo de atividades
para a sua prevencao e controle. Este trabalho levou a comiss&o a ser reconhecida
pelos diversos setores da Instituicdo, desde a direcdo clinica, técnica, como
diretoria em geral.

O éxito do desenvolvimento das atividades de educacao permanente indicou
potencial de que dispde uma comissao compromissada em desenvolver um trabalho
com qualidade, sempre aprimoramento a qualidade no trabalho desenvolvido
através de orientacdes, treinamentos, elaboracdo de manuais informativos e
campanhas.

A experiéncia em conduzir este estudo faz refletir constantemente sobre o
desafio de relatar o saber vivido na reestruturacdo de um servico, na implantacao
de novas formas de trabalho, na nova composicao efetiva de membros da equipe,
na busca por saberes e, ainda, na tentativa de assegurar a fidedignidade dos fatos
analisados. Com isso, o trabalho da comissdo, como um todo, é registrado, da
melhor forma possivel, considerando as possiveis deficiéncias da comunicagcao
escrita.

O assunto estudado contribuiu para consolidar o respeito e o reconhecimento
a um grupo de profissionais que enfrenta o desafio de buscar alternativas de
prevencdo e controle das IRAS, através da compreenséao da dindmica das reunides
e das atividades desenvolvidas no grupo.

Essa caminhada que se iniciou faz com que se possa refletir nos problemas
enfrentados no ontem e alertar para os problemas do amanha, fazendo com que se
concretize de forma positiva, o trabalho desenvolvido pela Comissdo de Controle
de Infeccdo Hospitalar do Hospital Santo Angelo neste curto e recente periodo de

tempo.
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