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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A Organização Mundial da Saúde afirma que não existe definição oficial de 
saúde mental, apesar de que este termo é constantemente utilizado quando se 
pretende descrever um nível de qualidade de vida cognitiva ou emocional. Todavia 
a definição de saúde como “bem estar físico, mental e social” irá delinear as 
perspectivas abordadas aqui neste volume que tem um aspecto multidisciplinar 
por envolver desde os temas mais fundamentados à fisioterapia e nutrição até a 
psiquiatria e musicoterapia.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este estudo é uma revisão integrativa 
com objetivo de identificar na literatura a 
associação entre comportamentos não 
saudáveis de controle de peso e comportamento 
suicida em adolescentes.  A busca literária foi 

realizada em setembro de 2017 no National 
Library of Medicine National Institutes of 
Health e no Banco de dados da Biblioteca 
Virtual em Saúde. A decisão da temporalidade 
das publicações foi de 2013 a 2017, as que 
respondessem a seguinte questão norteadora: 
qual é a associação entre comportamentos não 
saudáveis de controle de peso e comportamento 
suicida? A busca permitiu identificar que além 
dos comportamentos de controle de peso não 
saudáveis, pesquisas evidenciam também 
que as de atitudes saudáveis; como atividade 
física, podem ser usadas de maneira prejudicial 
à saúde. Atitudes não saudáveis são:  jejum, 
medidas purgativas e não prescrição de 
medicações. Ficou percebido pelos estudos 
que existe associação entre comportamentos 
de controle de peso e comportamentos 
suicidas. Conclui-se que houve a restrição de 
publicações literárias que avaliam a associação 
desses comportamentos em adolescentes, 
em destaque aqueles com peso normal ou 
abaixo do normal, que não são priorizados nos 
estudos, mesmo apresentando risco. Por fim, 
os comportamentos não saudáveis  de controle 
de peso e suicídio são preocupações de saúde 
pública, considerando sua influência prejudicial 
sobre o desenvolvimento biopsicossocial do 
adolescente.
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Tabela 1: Associação das variáveis, comportamentos para controle de peso e Suicídio

3 |  DISCUSSÃO

Os componentes literários  selecionados para esta revisão estudaram a 
associação entre as condutas não saudáveis de controle de peso, inapropriado ou 
extremo e comportamentos suicidas. As condutas de controle de peso são todas as 
ações que o indivíduo adota para perder peso, manter o peso ou mesmo aumentar 
de peso. Estas podem ser classifi cadas como saudáveis quando se tratam de 
dietas equilibradas e exercício físico que se enquadrem dentro das diretrizes para a 
promoção da saúde; e não saudáveis quando estas podem gerar prejuízos à saúde 
como as práticas purgativas (vômito auto-induzido, uso de laxantes e diuréticos), 
dietas restritivas, onde o indivíduo opta por um aporte calórico menor que o 
recomendado ou ainda por alimentar-se por um único tipo de alimento (monodietas), 
jejum, exercícios físicos excessivos15-20.

As condutas foram discutidas separadamente, com o intuito de permitir uma 
maior força entre elas.

O jejum foi uma prática não saudável de controle de peso bastante usado 
pelos adolescentes15-17,19,20. Ele é responsável pela diminuição plasmática de glicose 
e este estado faz com que haja liberação de cortisol, hormônio que está associado à 
ansiedade e sentimentos negativos21como humor depressivo e irritável, importantes 
preditores do comportamento suicida8. Esta é uma prática rápida e fácil para controlar 
o peso em um curto período de tempo22; e talvez por essa razão seja tão prevalente 
entre os estudos desta revisão. É possível que por ser uma prática rápida e fácil 
para controlar o peso em um curto período de tempo tenha sido tão prevalente entre 
os estudos e estava presente nas regiões estudadas nesta revisão.

 O vômito é outro fator de risco para o desenvolvimento de transtornos 
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alimentares, que são também preditores do comportamento suicida3. A associação 
entre vômito auto-induzido e tentativa de suicídio identificada nesta revisão15-20 
mostrando que esta prática foi bastante utilizada pelos adolescentes, possivelmente 
por não gerar custo financeiro e ser de fácil realização2, assim como o jejum.

Todos os artigos desta revisão15-20 referiram o uso de medicações pelos 
adolescentes sem prescrição médica. Entre as drogas usadas para o controle de 
peso encontram-se os anorexígenos, capazes de gerar desde a perda do apetite 
e aumento temporário da capacidade física até delírios e degeneração das células 
nervosas23 levando à distorção da realidade que, sem perspectiva de mudança 
induz ao isolamento social e consequentemente a tendências suicidas10. Outras 
drogas referidas15-20 foram os laxantes e diuréticos. Trata-se de um dado inquietante, 
pois desperta preocupação quanto ao tipo de medicação (anorexígenos, laxantes 
e diuréticos) que está sendo usada, aos prejuízos que podem ocorrer diante da 
automedicação e alertam para os meios de aquisição24. 

O exercício físico excessivo como forma de controle de peso foi associado 
isoladamente à ideação e tentativa de suicídio em apenas um artigo e foi considerado 
como fator de risco à saúde da população estudada, uma vez que, meninas que 
tentaram suicídio praticavam atividade física excessiva18. Outro estudo encontrou 
associação entre comportamento suicida e exercício físico, somente quando 
acrescentado à análise o jejum por 24 horas ou mais e a redução alimentar20. Isso 
pode indicar que o jejum foi o preditor do comportamento suicida e não o exercício 
físico, pois este é considerado um fator de proteção para a saúde dos indivíduos.

A subestimação do peso corporal foi avaliada por apenas um estudo19. É possível 
que adolescentes eutróficos ou que estejam abaixo do peso sejam considerados 
atualmente de baixa prioridade20, em relação à população dos demais estudos e por 
isso haja pouco interesse em realizar estudos subestimando suas necessidades. 
Estes adolescentes apresentam corpos que são desejados pelas campanhas 
publicitárias3. No entanto, adolescentes com baixo peso ou que subestimam o 
próprio peso sentem-se desconfortáveis com seu corpo e com comentários de 
seus pares tornando-se vulneráveis às influências midiáticas que ditam os padrões 
estéticos e são, por vezes, susceptíveis a adoção de métodos não saudáveis para 
aumentar o peso corporal19, como o consumo de alimentos muito calóricos e de 
baixo valor nutricional.

Percebeu-se que a prática de atitudes de controle de peso não saudáveis 
aumentou a chance de comportamento suicida mais em meninas que em meninos15, 

16. Corroborando com estudos anteriores em que adolescentes do sexo feminino são 
mais propensas a comportamentos suicidas que os do sexo masculino25,26. Espera-
se que a cobrança social entre adolescentes do sexo feminino para manter um peso 
ideal é maior, uma vez que este está associado ao poder, sucesso e desempenho 
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sexual. Meninas com sobrepeso ou obesidade se sentem mais discriminadas que 
os meninos27. Sendo assim, a insatisfação corporal, sobretudo nas meninas deixa-
as mais vulneráveis para baixa autoestima associada a sentimento de tristeza e 
solidão, aumentando o risco de depressão e consequentemente de comportamento 
suicida.

As limitações do estudo podemos verificar a restrição aos artigos publicados 
nos últimos cinco anos, podendo ter sido excluído algum estudo considerado 
clássico para a área. O fato de nenhum estudo desta revisão ter sido realizado 
no Brasil não permite esclarecer a relação entre o controle de peso inadequado 
e o comportamento suicida nos adolescentes brasileiros, contudo, podemos 
observar como o tema tem sido abordado nos últimos cinco anos junto à população 
adolescente em nível mundial.

4 |  CONCLUSÃO

Os comportamentos não saudáveis de controle de peso e suicídio são 
preocupações da saúde pública, através da sua influência negativa sobre 
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial do adolescente. Este estudo, 
possibilitou analisar de forma crítica vários comportamentos de controle de peso e, 
mostrou, que a adoção de prática que até então se considerava atitudes saudáveis 
como a atividade física, podem prejudicar a saúde quando realizada em excesso, e 
finalidade não controlada.

Os artigos analisados apontaram que não houve diferença significante entre 
os sexos para a prática de comportamento não saudável de controle de peso e 
comportamento suicida.  Além do mais, foi identificado também que a restrição 
de publicações literárias que avaliam a associação destes comportamentos em 
adolescentes em indivíduos com peso normal ou abaixo do normal parecem não 
ser prioridade nos estudos, embora também estejam em condições vulneráveis, 
caracterizando condutas de risco.

Por fim, a realização de estudos sobre essa temática no Brasil é imprescindível, 
para que possa a fim de conhecer a realidade dos adolescentes brasileiros e 
estabelecer políticas públicas de controle e prevenção destes comportamentos, 
protegendo assim, o estado psicológico saudável dos adolescentes quanto às 
preocupações com o peso, e ainda, auxiliar educadores e profissionais de saúde 
a ajudar os adolescentes a desenvolverem habilidades para identificar os sinais e 
prevenir o aparecimento de condutas de controle de peso não saudáveis além de 
encorajá-los a aderir aos métodos saudáveis.
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