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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que nao existe definicao oficial de
saude mental, apesar de que este termo é constantemente utilizado quando se
pretende descrever um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. Todavia
a definicdo de saude como “bem estar fisico, mental e social” ira delinear as
perspectivas abordadas aqui neste volume que tem um aspecto multidisciplinar
por envolver desde os temas mais fundamentados a fisioterapia e nutricdo até a
psiquiatria e musicoterapia.

Deste modo, a colecéo “Prevencéo e Promocgao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 17
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RESUMO: Este estudo € umarevisado integrativa
com objetivo de identificar na literatura a
associacao entre comportamentos nao
saudaveis de controle de peso e comportamento

suicida em adolescentes. A busca literaria foi
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realizada em setembro de 2017 no National
Library of Medicine National Institutes of
Health e no Banco de dados da Biblioteca
Virtual em Saude. A decisao da temporalidade
das publicagdes foi de 2013 a 2017, as que
respondessem a seguinte questao norteadora:
qual é a associacao entre comportamentos nao
saudaveis de controle de peso e comportamento
suicida? A busca permitiu identificar que além
dos comportamentos de controle de peso nao
saudaveis, pesquisas evidenciam também
que as de atitudes saudaveis; como atividade
fisica, podem ser usadas de maneira prejudicial
a saude. Atitudes ndo saudaveis sao: jejum,
medidas purgativas e nao prescricao de
medicacOes. Ficou percebido pelos estudos
que existe associagcao entre comportamentos
de controle de peso e comportamentos
suicidas. Conclui-se que houve a restricao de
publicacdes literarias que avaliam a associagdo
desses comportamentos em adolescentes,
em destaque aqueles com peso normal ou
abaixo do normal, que n&o séao priorizados nos
estudos, mesmo apresentando risco. Por fim,
0s comportamentos ndo saudaveis de controle
de peso e suicidio sdo preocupacdes de saude
publica, considerando sua influéncia prejudicial
sobre o0 desenvolvimento biopsicossocial do

adolescente.
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454 Indio-americanas 2/
3.86 Brancas
Manzo et al., Controle de peso Comportamento
2015 inapropriado suicida 221 Indio-americanos
2.15 Brancosc

Pensamento suicida 33 (3.13-347)

Comportamentos
extremos de controle
de peso

Southerland
et al., 2015

Planejamento suicida 3.12(2.94-331)

Tentativa de suicidio 3.56 ( 3.30-3.83)

Vémito Tentativa de suicidio e 12.0 (1.11-129.29)
comportamento de )

Laakso et al. P
i automutilagao

2013

=7 -J g ™ O - 4 T -"j _.;-’ 4-’
Exercicio excessivo Tentativa de suicidio 2061(1.56-27221)

Tabela 1: Associagédo das variaveis, comportamentos para controle de peso e Suicidio

31 DISCUSSAO

Os componentes literarios selecionados para esta revisdao estudaram a
associagao entre as condutas nao saudaveis de controle de peso, inapropriado ou
extremo e comportamentos suicidas. As condutas de controle de peso sdo todas as
acdes que o individuo adota para perder peso, manter 0 peso ou mesmo aumentar
de peso. Estas podem ser classificadas como saudaveis quando se tratam de
dietas equilibradas e exercicio fisico que se enquadrem dentro das diretrizes para a
promocao da saude; e ndo saudaveis quando estas podem gerar prejuizos a saude
como as praticas purgativas (vOmito auto-induzido, uso de laxantes e diuréticos),
dietas restritivas, onde o individuo opta por um aporte calérico menor que 0
recomendado ou ainda por alimentar-se por um Unico tipo de alimento (monodietas),
jejum, exercicios fisicos excessivos's2,

As condutas foram discutidas separadamente, com o intuito de permitir uma
maior forga entre elas.

O jejum foi uma pratica ndo saudavel de controle de peso bastante usado
pelos adolescentes' 171920, Ele é responsavel pela diminui¢cao plasmatica de glicose
e este estado faz com que haja liberagéo de cortisol, horménio que estd associado a
ansiedade e sentimentos negativos?'como humor depressivo e irritavel, importantes
preditores do comportamento suicida®. Esta é uma pratica rapida e facil para controlar
0 peso em um curto periodo de tempo??; e talvez por essa razao seja tao prevalente
entre os estudos desta revisdo. E possivel que por ser uma pratica rapida e facil
para controlar o peso em um curto periodo de tempo tenha sido tdo prevalente entre
os estudos e estava presente nas regides estudadas nesta reviséo.

O vomito é outro fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
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alimentares, que sdo também preditores do comportamento suicida®. A associagao
entre vOmito auto-induzido e tentativa de suicidio identificada nesta revisao's2°
mostrando que esta pratica foi bastante utilizada pelos adolescentes, possivelmente
por nao gerar custo financeiro e ser de facil realizagdo?, assim como o jejum.

Todos os artigos desta revisao'>?° referiram o uso de medicacbes pelos
adolescentes sem prescricao médica. Entre as drogas usadas para o controle de
peso encontram-se 0s anorexigenos, capazes de gerar desde a perda do apetite
e aumento temporario da capacidade fisica até delirios e degeneracao das células
nervosas?® levando a distorcdo da realidade que, sem perspectiva de mudanca
induz ao isolamento social e consequentemente a tendéncias suicidas'®. Outras
drogas referidas'2°foram os laxantes e diuréticos. Trata-se de um dado inquietante,
pois desperta preocupacao quanto ao tipo de medicacédo (anorexigenos, laxantes
e diuréticos) que esta sendo usada, aos prejuizos que podem ocorrer diante da
automedicacao e alertam para os meios de aquisicao®.

O exercicio fisico excessivo como forma de controle de peso foi associado
isoladamente a ideacgao e tentativa de suicidio em apenas um artigo e foi considerado
como fator de risco a saude da populagdo estudada, uma vez que, meninas que
tentaram suicidio praticavam atividade fisica excessiva'®. Outro estudo encontrou
associacdo entre comportamento suicida e exercicio fisico, somente quando
acrescentado a analise o jejum por 24 horas ou mais e a reducao alimentar®. Isso
pode indicar que o jejum foi o preditor do comportamento suicida e ndo o exercicio
fisico, pois este é considerado um fator de protecéo para a saude dos individuos.

Asubestimacéo do peso corporal foi avaliada por apenas um estudo'®. E possivel
que adolescentes eutroficos ou que estejam abaixo do peso sejam considerados
atualmente de baixa prioridade?°, em relagao a populagcao dos demais estudos e por
isso haja pouco interesse em realizar estudos subestimando suas necessidades.
Estes adolescentes apresentam corpos que sao desejados pelas campanhas
publicitarias®. No entanto, adolescentes com baixo peso ou que subestimam o
préprio peso sentem-se desconfortaveis com seu corpo e com comentarios de
seus pares tornando-se vulneraveis as influéncias midiaticas que ditam os padrdes
estéticos e sdo, por vezes, susceptiveis a ado¢cado de métodos ndo saudaveis para
aumentar o peso corporal'’®, como o consumo de alimentos muito caléricos e de
baixo valor nutricional.

Percebeu-se que a pratica de atitudes de controle de peso ndo saudaveis
aumentou a chance de comportamento suicida mais em meninas que em meninos'*
16, Corroborando com estudos anteriores em que adolescentes do sexo feminino sao
mais propensas a comportamentos suicidas que os do sexo masculino®2¢, Espera-
se que a cobranca social entre adolescentes do sexo feminino para manter um peso
ideal é maior, uma vez que este esta associado ao poder, sucesso e desempenho
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sexual. Meninas com sobrepeso ou obesidade se sentem mais discriminadas que
0s meninos?’. Sendo assim, a insatisfacao corporal, sobretudo nas meninas deixa-
as mais vulneraveis para baixa autoestima associada a sentimento de tristeza e
solidao, aumentando o risco de depresséo e consequentemente de comportamento
suicida.

As limitacdes do estudo podemos verificar a restricao aos artigos publicados
nos ultimos cinco anos, podendo ter sido excluido algum estudo considerado
classico para a area. O fato de nenhum estudo desta reviséo ter sido realizado
no Brasil ndo permite esclarecer a relacdo entre o controle de peso inadequado
e 0 comportamento suicida nos adolescentes brasileiros, contudo, podemos
observar como o tema tem sido abordado nos ultimos cinco anos junto a populacéao
adolescente em nivel mundial.

41 CONCLUSAO

Os comportamentos nao saudaveis de controle de peso e suicidio sao
preocupacbes da saude publica, através da sua influéncia negativa sobre
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial do adolescente. Este estudo,
possibilitou analisar de forma critica varios comportamentos de controle de peso e,
mostrou, que a adogao de pratica que até entado se considerava atitudes saudaveis
como a atividade fisica, podem prejudicar a saude quando realizada em excesso, e
finalidade nao controlada.

Os artigos analisados apontaram que nao houve diferenca significante entre
0S sexos para a pratica de comportamento ndo saudavel de controle de peso e
comportamento suicida. Além do mais, foi identificado também que a restricao
de publicagdes literarias que avaliam a associagcdo destes comportamentos em
adolescentes em individuos com peso normal ou abaixo do normal parecem nao
ser prioridade nos estudos, embora também estejam em condi¢cdes vulneraveis,
caracterizando condutas de risco.

Por fim, a realizac@o de estudos sobre essa tematica no Brasil € imprescindivel,
para que possa a fim de conhecer a realidade dos adolescentes brasileiros e
estabelecer politicas publicas de controle e prevencdo destes comportamentos,
protegendo assim, o estado psicolégico saudavel dos adolescentes quanto as
preocupacdes com o0 peso, e ainda, auxiliar educadores e profissionais de saude
a ajudar os adolescentes a desenvolverem habilidades para identificar os sinais e
prevenir o aparecimento de condutas de controle de peso ndo saudaveis além de

encoraja-los a aderir aos métodos saudaveis.
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