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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Sabemos que fatores genéticos, sociais, ambientais e condições derivadas 
de exposição microbiológica, tóxica etc., determinam diretamente a ocorrência e 
distribuição dos processos de saúde-doença. Deste modo averiguar a distribuição 
das doenças e seus determinantes é um processo chave para a prevenção e 
promoção da saúde.

Nesse terceiro volume o leitor poderá observar estudos como da avaliação da 
frequência ou distribuição das enfermidades, assim como os fatores que explicam 
tal distribuição, assim tanto aspectos epidemiológicos descritivos quanto analíticos 
serão abordados como eixo central dos trabalhos aqui apresentados.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevalência crescente de 
sobrepeso e obesidade na população mundial 
é motivo de preocupação para a saúde pública. 
Esse estudo buscou analisar a associação 
entre sobrepeso e obesidade em crianças e 
adolescentes e o status socioeconômico. A 
literatura revisada foi pesquisada nas bases 
de dados SciELO e Pubmed e nas referências 
de alguns dos estudos. O período de análise 
compreendeu o mês de agosto de 2018. Dos 
19 artigos encontrados, apenas 10 atenderam 
aos critérios previamente estabelecidos. 
A bibliografia avaliada demonstrou relação 
estatística significativa (p<0,05) das variáveis 
socioeconômicas (renda, ocupação e educação 
parental) com o excesso de peso. 
PALAVRAS-CHAVE: Sobrepeso. Obesidade. 
Socioeconômico. Criança. Adolescente. 
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STATUS

ABSTRACT: The increasing prevalence of overweight and obesity in the world population 
is a matter of public health concern.  This study sought to analyze the association 
between overweight and obesity in children and adolescents and socioeconomic 
status. The literature reviewed was researched in the SciELO and Pubmed databases 
and in the references of some of the studies. The analysis period comprised the month 
of August 2018. Of the 19 articles found, only 10 met the criteria previously established. 
The bibliography evaluated demonstrated a significant statistical relationship (p<0.05) 
between socioeconomic variables (income, occupation and parental education) and 
overweight.
KEYWORDS: Overweight. Obesity. Socioeconomic. Child. Adolescent.

1 | 	INTRODUÇÃO 

A obesidade e o sobrepeso consistem no acúmulo excessivo de gordura, tendo 
como causa fundamental o desequilíbrio energético entre a quantidade de calorias 
ingeridas e de calorias gastas. O referencial comumente adotado para classificar 
tais conceitos é o índice de massa corporal (IMC), resultado da divisão entre o 
peso corporal em quilogramas (kg) pelo quadrado da altura em metros (m²). Em 
indivíduos adultos, por exemplo, um IMC maior ou igual a 25 configura sobrepeso 
e se esse valor atingir ou superar 30 classifica-se como obesidade (WHO, 2018).

Estimativas globais indicaram que, no ano de 2016, mais de 340 milhões de 
crianças e adolescentes pertencentes à faixa etária entre 5 e 19 anos apresentavam 
excesso de peso, dos quais mais de 124 milhões encontravam-se obesas. Isso 
representa um crescimento significativo da prevalência desde 1975, cujo valor 
aumentou de 4% para 18% (WHO, 2018).

Tendo em vista esses dados, deve-se considerar a obesidade e o sobrepeso 
como sérios problemas de saúde pública, uma vez que estão associados ao maior 
risco de doenças crônicas não transmissíveis, como doenças cardiovasculares, 
hipertensão, diabetes e câncer, além de serem preditores da obesidade e de suas 
complicações na fase adulta (LIMA et al., 2017; ABREU et al., 2014).

Sabe-se que a obesidade revela uma etiologia multifatorial, estando relacionada 
a fatores ambientais, genéticos, biológicos, sociais e culturais (RODRIGUES; 
SILVEIRA, 2015; MARIZ et al., 2015). Além disso, apesar de divergências entre 
os autores, muitos estudos têm evidenciado a sua associação estatística (p<0,05) 
com os aspectos socioeconômicos, tais como renda familiar, escolaridade e classe 
ocupacional dos pais (KACHI; OTSUKA; KAWADA, 2015). 
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2 | 	METODOLOGIA 

O presente estudo consiste em uma revisão sistemática, cuja confecção foi 
realizada a partir do levantamento bibliográfico nas bases de dados eletrônicas 
SciELO e PubMed e de referências citadas nos artigos encontrados. A literatura 
revisada compreende artigos publicados a partir de 2014 que abordassem a relação 
dos aspectos socioeconômicos com a obesidade e sobrepeso. A revisão ocorreu 
durante o mês de agosto de 2018, sendo selecionados 19 artigos através de uma 
leitura superficial, dos quais 10 foram analisados e serviram de subsídio para a 
produção deste trabalho.

Como critério de inclusão adotaram-se as bibliografias nos idiomas português 
e inglês, publicadas em periódicos científicos com Qualis superior a B2, na área de 
saúde coletiva, cuja temática fosse condizente com pelo menos uma das variáveis 
avaliadas (renda familiar, escolaridade dos pais e ocupação dos pais). Foram 
excluídos trabalhos de conclusão de curso, artigos não disponíveis na íntegra e 
aqueles que possuíam como população-alvo os idosos. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Crianças e adolescentes estão submissos às condições socioeconômicas 
de suas famílias, sendo a quantidade e a qualidade dos alimentos consumidos, o 
poder de compra e a prática de exercícios físicos fatores intimamente relacionados 
ao ambiente familiar (MARIZ et al.,2015).

Apesar de resultados divergentes, muitos artigos revelam a associação do nível 
socioeconômico com sobrepeso/obesidade infantojuvenil. Kachi, Otsuka e Kawada 
(2015) encontraram resultados semelhantes ao de Lima et al. (2017) ao demonstrar 
que renda e despesas familiares mais baixas estavam associadas com ao maior 
risco de excesso de peso entre os adolescentes, havendo, portanto, uma relação 
inversa entre status socioeconômico e sobrepeso. Em contrapartida, o primeiro 
estudo não encontrou associações significativas entre indicadores econômicos e 
excesso de peso em crianças.

A relação inversa citada anteriormente pode estar relacionada à falta de 
exercícios físicos devido à ausência de espaços apropriados próximo à residência 
ou a uma má alimentação (LIMA et al., 2017). Rodrigues e Silveira (2015) afirmam 
que pessoas de baixa renda estão menos propensos a consumir vegetais folhosos, 
enquanto Mariz et al. (2015) destacam o fato de alimentos industrializados e 
ultraprocessados, de elevada densidade energética, apresentarem custo mais 
acessível aos indivíduos dessa classe. No entanto, outro estudo transversal, 
realizado em universidades chinesas, encontrou relação significativa (p<0,05) entre 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 3 Capítulo 21 210

renda familiar e sobrepeso/obesidade, porém, com os jovens de renda familiar mais 
alta apresentando maior risco de estar acima do peso (YANG et al., 2017). De 
acordo com Mariz et al. (2015) o estilo de vida facilitado pelas novas tecnologias e 
as formas de lazer constantemente atreladas aos dispositivos eletrônicos induz ao 
sedentarismo e, por conseguinte, ao menor gasto energético.

Essa discordância entre diferentes estudos reflete a necessidade de ir além 
da interpretação individual dessa variável e considerar os efeitos do contexto que 
modificarão a relação status socioeconômico-obesidade (YANG et al., 2017).

Em relação à classe ocupacional, Abreu et al. (2014) identificou o status do 
emprego paterno como um importante preditor para obesidade abdominal apenas 
em meninas, mas revela em sua revisão a associação clássica entre pais com 
empregos de baixa qualificação e o maior risco de obesidade quando adulto.

Entre os aspectos socioeconômicos, uma importante variável analisada pela 
literatura é o nível de escolaridade parental. O estudo do Comportamento de Saúde 
em Crianças em Idade Escolar (HBSC) realizado na Itália confirmou a relevância do 
baixo nível educacional dos pais para o excesso de adiposidade em crianças de 11 
a 15 anos, sendo maior entre as meninas (LAZZERI et al., 2014). Já na pesquisa 
realizada por Patsopoulou et al. (2016), apenas a escolaridade materna esteve 
associada ao aumento da possibilidade de desenvolver sobrepeso/obesidade. No 
estudo realizado por Abreu et al. (2014) a baixa escolaridade materna manteve-se 
como um fator de risco para obesidade abdominal apenas em meninos. 

Na pesquisa realizada pelo Estudo Internacional da Obesidade Infantil, Estilo 
de Vida e Meio Ambiente (ISCOLE), realizado em 12 países, verificou-se maior 
discrepância nos resultados. Em países, como Colômbia e Quênia, houve associação 
positiva entre maior nível de escolaridade materna e sobrepeso, enquanto em 
países mais ricos, como Brasil e Estados Unidos, observou-se uma ligação negativa 
dessas variáveis. Assim, contextos socioculturais diferentes exibem perspectivas 
distintas acerca do “biotipo saudável” (MUTHURI et al., 2016). 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O presente estudo destaca a importância dos aspectos socioeconômicos 
como fatores de risco para obesidade e sobrepeso em crianças e adolescentes. Foi 
compreendido que as causas dessas afecções, dignas de atenção das entidades 
públicas, uma vez conhecidas as suas prevalências e comorbidades associadas, 
ultrapassam as questões genéticas, biológicas e comportamentais. Portanto, 
uma concepção mais abrangente e interdisciplinar acerca do tema abordado é 
fundamental a fim de elaborar estratégias e políticas públicas adaptadas aos 
respectivos contextos socioculturais onde serão aplicadas. Com esse fito, devemos 
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levar em consideração a condição de subordinação da população infantojuvenil ao 
ambiente familiar e o vínculo com a renda, ocupação e escolaridade parental. 
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