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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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CAPITULO 3

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM GESTANTES DE
ALTO RISCO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Alice Correia Barros
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL
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Universidade Federal de Alagoas, Maceio6 - AL

Jefferson Wladimir Tenério de Oliveira
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RESUMO: OBJETIVO: Apresentar uma revisao
sistematica da literatura sobre a relagdo entre
ansiedade, depressdo e gestacao de alto
risco. METODOS: Trata-se de uma revis&o
sistematica que foi organizada através do
método PRISMA, por meio de uma busca na
literatura nas bases de dados eletrdnicas:
PUBMED, SCOPUS e ISI Web of Science.
Foram utilizados os descritores “anxiety”
(ansiedade), (depressao) e
“pregnancy high-risk” (gestacao de alto risco),

“depression”

com textos completos, publicados no periodo
de 2013 a 2018, no idioma inglés. Realizou-
se a busca pelos descritores cruzados com o
operador booleano AND, no més de julho de
2018. RESULTADOS: Foram encontrados 683
artigos. Dezessete atenderam aos critérios de
inclusdo dessa revisdo para leitura do texto
completo e 8 foram incluidos para analise
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e discussdo nessa revisdo. As evidéncias
sugerem uma relacdo significativa de se
apresentar sinais e sintomas de ansiedade
e depressédo na gestacdo de alto risco.
CONCLUSOES: Evidenciou-se que gestantes
de alto risco apresentam maior chance de
desenvolver ansiedade e depressdao. Os
profissionais de saude devem estar preparados
para o acolhimento em saude mental desta
gestante e contribuir para

precoce e tratamento dos sinais e sintomas de

identificacao

ansiedade e depresséo.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressao.
Gestacgdo de alto risco.

ANXIETY AND DEPRESSION IN HIGH-
RISK PREGNANT WOMEN: A SISTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT: OBJECTIVE: To present a
systematic review of the literature on the
relationship between anxiety, depression
and pregnancy high-risk. METHODS: It is a
systematic review. The search of the articles
was conducted on July 2018, by PRISMA
method, in the electronic databases PUBMED,
SCOPUS and ISI Web of Science using the
following key-words: “anxiety”, “depression”
and “pregnancy high-risk”, with full texts,
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published in the period from 2013 to 2018, in the English language. The key-words
were crossed with AND boolean operator. RESULTS: Were found 683 studies, 19
were selected to be read in full and 8 met the inclusion criteria. The evidence suggests
a significant relationship between anxiety and depression in pregnancy high-risk.
CONCLUSIONS: It was found that high-risk pregnant women are more likely to
develop anxiety and depression. Health professionals should be prepared to receive
mental health from this pregnant woman and contribute to the early identification and
treatment of signs and symptoms of anxiety and depression.

KEYWORDS: Anxiety. Depression.Pregnancy high-risk.

11 INTRODUCAO

A gestacao € um periodo na vida da mulher que deve ser avaliado com especial
atencao por configurar diversas modificagdes fisicas, hormonais, psiquicas e de
insercéo social, que podem refletir diretamente na sua saude mental (LIMA, 2017).
A gestacao pode apresentar algumas complicacbes denominadas de alto risco. A
gestacao de alto risco é quando a saude do binbmio mae-filho tem maior chance de
ser atingida que as da média da populacéo considerada (BRASIL, 2012).

A gestacao de alto risco ocorre quando a gestante apresenta alguma doenca
ou condicdo sociobiolégica como a hipertensédo arterial, diabetes, alcoolismo,
obesidade e outras, que prejudica a evolugdo da gravidez (COSTA, 2016).

Além disso, no periodo gestacional, a mulher pode vivenciar sinais e sintomas
de ansiedade e momentos de tristeza. Em algumas mulheres observa-se a
exacerbacao da ansiedade e a presenca de sintomas depressivos, 0 que se associa
a uma maior probabilidade de complica¢cbées na gravidez, no parto e no puerpério
e pode gerar repercussoes negativas na saude da mulher, do bebé e nas relacdes
familiares (KLIEMANN,2017).

As gestantes podem sentir medo, ansiedade e sofrimento ao serem classificadas
como gestantes de alto risco. Estes sentimentos muitas vezes sdo ambiguos,
contraditérios entre si e quase sempre se mesclam entre o prazer da percepcéo
dos movimentos do filho e a dor advinda das restricbes impostas pela condicao de
risco gestacional (OLIVEIRA, 2011).

A depressédo tem se configurado como sério problema de saude materna,
pois provoca diversas alteracdes emocionais e comportamentais na mae, e pode
atingir de 10 a 15% das mulheres, apds o nascimento do filho, exigindo tratamento
adequado (FERNANDES, 2013).

Conhecer os fatores relacionados a ansiedade e depressdo em gestantes de
alto risco se faz necessario para que se possa elaborar estratégias de promocao da
saude e prevencao do adoecimento mental durante o cuidado pré-natal.
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Nesse sentido, o objetivo desse estudo é apresentar uma reviséo sistematica
da literatura sobre a co-relagdo entre ansiedade, depressao e gestacao de alto
risco.

2 | MATERIAIS E METODOS

E um estudo de revisdo sistematica realizado mediante busca na nas bases de
dados eletrénicas: PUBMED, SCOPUS e ISI Web of Science. Foram utilizados os
descritores “anxiety” (ansiedade), “depression” (depressao) e “pregnancy high-risk”
(gestacao de alto risco), com textos completos, publicados no periodo de 2013 a
2018, no idioma inglés.

Realizou-se a busca pelos descritores cruzados com o operador booleano
AND. A busca foi realizada no més de julho de 2018.

A estratégia de pesquisa foi organizada através da recomendacao PRISMA,
seguindo as etapas do fluxograma, sendo elas a identificacdo, selecéo, elegibilidade
e inclusédo (GALVAO, 2015).

Para selecionar os artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos que respondessem a questao norteadora “Qual a relagéo entre ansiedade,
depresséo e gestacao de alto risco?”, indexados nas bases de dados selecionadas,
com textos completos, publicados no periodo de 2013 a 2018, no idioma inglés.
Foram excluidos artigos de revisédo e meta-analise.

3| RESULTADOS

O esquema no modelo PRISMA ilustra o processo de selecéo e a quantidade de
artigos selecionados na reviséo sistematica. Foram encontrados737 artigos, sendo
sete (7) na base de dados ISI, 691 na PUBMED e 39 na SCOPUS. Ap6s descartar
os estudos duplicados, 683 artigos foram analisados pelos seus respectivos titulos
e resumos, sendo excluidos 664. Dezessete artigos foram selecionados para serem
lidos na integrae 8 foram incluidos nesta revisdo sistematica.
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Figura1: Resultados da Revisdo
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A amostra identificada nos estudos selecionados era composta por gestantes
classificadas como alto risco que apresentavam sinais e sintomas de ansiedade e
depressao.

A tabela abaixo apresenta os periddicos em que os artigos foram publicados,
0 pais onde a pesquisa foi realizada e a quantidade da amostra de cada estudo.
Também apresenta as bases de dados eletrbnicas em que os periddicos foram

indexados.
oy Pais de Idades das
Periodico estudo Amostra amostas Base de dados
. i Nao definiu PubMede

BMC Psychiatry Canada 660 idade SCOPUS
Online Brazman_ Brasil 10 Idade minima SCOPUS
Journal of Nursing 18 anos
General Hospital . Idade minima
Psychiatry Singapura 200 21 anos PubMed
Worldviews on

. . PubMed e
Ewdgnce-Based Turquia 122 19 — 47 anos SCOPUS
Nursing
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PsychiatrEpidemiol recia 157 ano e .
Web of Science

N&o se aplica

Rev Gaucha Enferm | Brasil 1000 : SCOPUS
neste artigo

Arch Womens Ment Canada 347 Média = 30,9 PubMed

Health anos

Archives of China 842 20 — 35 anos PubMed

Psychiatric Nursing

Dentre os 8 artigos selecionados, 3 encontram-se disponiveis na base de
dados PubMed, 2 na base de dados SCOPUS, 2 nas bases de dados PubMed e
SCOPUS e 1 artigo disponivel nas trés bases de dados pesquisadas (PubMed,
SCOPUS e Web of Science).

Os estudos selecionados apresentaram diferentes métodos, e dentre eles
destaca-se o transversal e o descritivo.

Os artigos selecionados descreveram varios instrumentos para avaliar a
relacdo de sinais e sintomas de ansiedade e/ou depressdao com a gestacao de
alto risco. Dentre eles destaca-se a utilizacdo do Mini Internacional Entrevista
Neuropsiquiatrica (FAIRBROTHER; ZHAO, 2016). Foi utilizado o Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (STAI) para avaliar a ansiedade nas gestantes. A Escala
de Depressao Poés-parto de Edimburg (EPDS) também foi utilizada e um estudo
afirma que ela tem um bom desempenho na deteccdo de depressédo e ansiedade
em gestantes de alto risco(PAVAANI, 2013).

O periodo de publicacéo dos artigosvariou entre os anos de 2013 a 2017, com
destaque para o ano de 2016 que teve quatro artigos publicados. Os estudos foram
realizados em diversos paises com destaque para o Brasil e Canada (2 estudos
para cada). Destaca-se que 50% dos estudos foram realizados no continente
americano. A amostra dos estudos variou entre 10 e 1.000 gestantes classificadas
como alto risco tendo as gestantes maiores de 18 anos incluidas nos estudos. Os
artigos selecionados permitiram evidenciar a relacdo entre ansiedade, depresséo e
gestacao de alto risco.

A tabela seguinte apresenta o ano de publicacdo do artigo, no periddico
selecionado neste estudo e descreve o método, objetivo e resultado.
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Titulo Ano Método Objetivo Resultados
Depression and anxiety | 2015 | Coorte Abordar dificuldades | A ansiedade esta
during the perinatal prospectivo relacionadas a0 | presente entre as
period humor, ansiedade e mulheres que

esltresse entre | .
gestantes. vivenciam uma
gravidez de
alto risco
Feelings of women who | 2015 | Qualitativo Conhecer os | Exacerbacao de
experienced a high-risk sentimentos sentimentos,
pregnancy: a vivenciados pelas muitas vezes
descriptivestudy mulheres que | contraditérios,
vivenciaram uma | porque mesmao
gravidez de alto | com medo e
risco. ansiedade, as
pacientessentiam
felicidade.
Depression and anxiety | 2013 | Prospectivo Estabelecer a|A depressido e
in Singaporean high- risk prevalénciade ansiedade
pregnancies — depressio e | prevalentes em
prevalence and ansiedade no pré- | umaamostra
screening natal em gestagdes | contendo de
de alto risco: | gestantes de alto
comparara nsco
prevaléncia de
depressao pré-natal
em gravidez de alto
risco.
Psychosocial Adaptation | 2017 | Descritivo Determinar a | 57% das gestantes
and adaptacao de alto risco
Depressive psicossocial e o0s | apresentaram
Manifestations in niveis de depresséo | sintomas
High-Risk Pregnant das gestantes que depressivos.
Women:  Implications foram  internadas
for Clinical Practice no hospital com
diagnostico de
gravidez de allo
risco.
Prevalence of antenatal | 2016 | Transversal Rastrear sintomas | Maior taxa de
depression and depressivos em | prevaléncia de
associated factors mulheres  gravidas | sintomas de
among pregnant internadas emuma depressao em
women hospitalized in a unidade de | mulheres com
high-risk pregnancy gravidﬁz de alto gestacoes dealto
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unit in Greece rsco e oS risco do que em
fatores de risco | baixo rnsco
associados. gestacional.
Assessing nursing 2016 | Descritivo e Avaliar o uso de Ansiedade
diagnoses and retrospectivo | diagnosticos e | representa 77,2%
interventions in labourand intervencoes de | dos diagnosticos
high-risk enfermagem de enfermagem
pregnancies propostos para | paraas
mulheres em | gestantes de alto
trabalho de parto e | risco.
gestantes de alto
risco.
The prevalence and | 2016 | Coorte Avaliar a | Mulheres que
incidence of perinatal prevaléncia e | experimentam
anxiety disorders incidéncia de | gravidez nas
among women ansiedade entre quais existemn
experiencing a gestantes com | MsCOS com a mae
medically complicated diferentes niveis de | ou com 0
pregnancy risco materno, | desenvolvimento
obstétrico e fetal na | infantil parecem
gravidez. estar em nsco
elevadopara o
desenvolvimento
de ansiedade.
The  Prevalence  of | 2016 | Transversal Investigar a | Mulheres que
Antenatal Depression arrd Prevalancia de | @presentaram
its Related Factors in depressdo pré-natal | €M plicagoes
Chinese Pregnant P p. obstétricas
Women who Present with e analisar apresentaram
Obstetrical osfatores de risco | maiores  escores
Complications relacionados em uma | dedepressao.
populagao de
mulheres  chinesas
de altorisco.

Observou-se que o termo “alto risco” assusta as gestantes e & visto como
algo muito sério e complexo, sendo considerado um fator que desencadeia medo e
ansiedade (WILHELM, 2015).

Dentre os artigos selecionados, dois fizeram o estudo envolvendo ansiedade
e depressao’ trés estudaram ansiedade e trés estudaram depressédo. Um estudo
evidenciou que a depressao e ansiedade pré-natal sao altamente prevalentes em
uma amostra de gestantes de alto risco (PAVAANI, 2013). Esta revisao identificou
que existem mais publicacbes de artigos que pesquisaram transtornos de ansiedade
e depressdo separados na gestacao de alto risco. Nesse contexto, percebe-se
que mais estudos devem ser realizados para avaliar a presenca de comorbidade
ansiedade e depressao durante as consultas de pré natal.

Um estudo apresentou que o diagnoéstico de enfermagem “ansiedade

relacionada a incerteza da evolugcdo” estava presente em 77,2% da amostra.
Apesar da gravidez ser considerada um processo fisiologico, existem fatores que
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podem desencadear questdes relativas a saude da mae e do filho, que pode gerar
momentos de tensdo, medo e incertezas (MEDEIRQOS, 2016). Um estudo mostrou
maior taxa de prevaléncia de sintomas de depressdao em mulheres com gestacdes
de alto risco do que em baixo risco gestacional(DAGKLIS, 2016). A depressao e
ansiedade pré-natal sdo altamente prevalentes em uma amostra de mulheres com
gestacdes de alto risco em comparacdao com gestacdées de risco obstétrico néao
especificado (PAVAANI, 2013).

A depressao causada por gravidez de alto risco pode levar ao desequilibrio no
estado emocional de mulheres gravidas trazendo efeitos negativos para saude fetal
e neonatal (GAMZE, 2017). Esse mesmo autor descreve que o medo da perda da
gravidez, preocupacdes sobre a sua prdpria saude e incerteza quanto ao futuro da
gravidez séo fatores que desencadeiam depressao e ansiedade entre as gestantes
de alto risco.

Depressédo pré-natal é um diagnéstico pouco reconhecido em cuidados
obstétricos, necessitando de educacdo entre os profissionais que realizam
cuidadosvoltados a gestante de alto risco. Os profissionais de saude devem estar
atentos a possivel presenca de depressdao em mulheres com gestacao de alto risco,
devido a complicag¢des perinatais durante a gravidez (ZHAO, 2016).

A ansiedade pré-natal e a presenca de uma doenca pré-natal podem aumentar
significativamente o risco de depressao pos-parto (FAIRBROTHER, 2015).

4 |1 DISCUSSAO

Esse estudo € relevante por descrever uma revisdo sistematica de estudos
que abordam a relac&o entre ansiedade, depressao e gestacéo de alto risco.

A presenca de transtornos psiquiatricos pode impactar de forma direta na
gestacdo, com o aumento das taxas de abortamento, prematuridade, baixo peso
ao nascer, pré-eclampsias, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor do feto e
depressao pbds-partomaterna (BRASIL. 2010).

Mulheres com complicagdes na gravidez sao mais propensas a desenvolver
sintomas de ansiedade na gravidez, em comparacao com mulheres que
experimentam um risco baixo de intercorréncias (FAIRBROTHER, 2015).

Os estudos sugerem que a gestante de alto risco pode apresentar sintomas de
ansiedade e depresséo devido a questdes emocionais, uma vez que € uma fase da
vida em que a mulher vivencia sentimentos de medo e inseguranca em razao das
possiveis complicagcdes obstétricas.

A presenca de transtorno depressivo nao tratado na gestacdo pode acarretar
prejuizos materno-fetais e adversidades obstétricas, uma vez que a depressao inclui
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sintomas como alterac&o do sono, alteracdes de apetite, lentificagcdo psicomotora e
ideacao suicida (BRASIL, 2010).

A ansiedade na gestacado é uma vivéncia de expectativa em relacao ao futuro,
uma preocupacao de que algo indefinido possa acontecer, como sera o bebé, e a
incerteza sobre sua sobrevivéncia. Na gestante de alto risco, a ansiedade surge
como reacao a eventos de perda, frustracdes e fracasso (BASEGGIO, 2011).

Os estudos selecionados nessa revisdo foram realizados com gestantes
maiores de 18 anos, o que implica numa limitagao do estudo, uma vez que gestantes
menores de 18 anos encontram-se no grupo do alto risco. Gestante com menos de
15 anos de idade ou com mais de 35 anos possui caracteristicas que as classificam
em grupo de risco gestacional'®. Além disso, a gravidez na adolescencia é uma
realidade em paises em desenvolvimento. Sendo assim, estudar a saude mental
desse grupo se faz importanteparaprevenir maiores complicacbes decorrentes da
presenca de ansiedade ou depressao durante a gestacéo.

As doencgas iniciadas na gestacdo ou que sao descobertas e ndo tratadas no
pré-natal podem ter um prognostico ruim tanto para a mae quanto para o filho, logo
a assisténcia de qualidade no pré-natal pode diminuir os riscos para complicacdes
na gestacéo, além de contibuir para tratamento adequado e para que o desfecho
perinatal e materno sejam favoraveis (MARTINELLI, 2014).

51 CONCLUSAO

Com base nos estudos examinados evidenciou-se que gestantes de alto risco
apresentam situacdes que podem influenciar na evolugado normal de uma gestacao,
interferindo em aspectos relativos a satde materna e fetal. Gestantes classificadas
como alto risco apresentam maior chance de desenvolver ansiedade e depressao.

Vale salientar a importancia em se identificar precocemente sinais e sintomas
de ansiedade e depressao durante o pré-natal de alto risco, bem como de promover
estratégias para melhoria da qualidade de vida e saude mental.

E preciso que os profissionais de salide estejam preparados para o acolhimento
em saude mental da gestante classificada como alto risco para que possam intervir
no cuidado, proporcionando um acompanhamento pré-natal que nao seja limitado
a alteracdes fisicas e fisioldégicas da gestante. Recomenda-se que os profissionais
de saude tenham conhecimento sobre a relacdo da ansiedade e depresséo em
gestantes de alto risco e incluam a avaliacdo desses transtornos mentais como
pratica, na rotina de cuidados obstétricos. O conhecimento dos fatores relativos
a ansiedade e depresséo no pré-natal pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias a fim de identificar grupo de risco de mulheres com necessidade de
intervencao durante a assisténcia no pré-natal. Para isso, percebe a necessidade do
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aprofundamento de estudos com o emprego de métodos qualificados que busquem
analisar sinais e sintomas de ansiedade e depressao em gestantes de alto risco e
que incluam gestantes menores de 18 anos em sua amostra.

A limitacdo desse estudo de revisdo sistematica esta relacionada a questao do

mesmo nao ter sido proposto como um estudo de metanalise.
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