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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
31 capitulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assisténcia a saude da
crianca, do adolescente, do adulto e do idoso.

As publicagcdes trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos
assistenciais diversos, o uso de estratégias ludicas na assisténcia a crianca, o
cuidado diante de morbidades neurologicas ao publico infanto-juvenil, dentre outras.
Em se tratando do publico jovem, as tematicas inseridas séo a violéncia contra o
adolescente, condi¢des socioecondmicas, dependéncia quimica, dentre outras. Vale
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos
aspectos voltados ao cuidado com o publico idoso e as principais morbidades
inerentes a essa faixa etaria.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, fornecendo subsidios para
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saude. Desse
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assisténcia
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades
inerentes a cada publico em particular.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
na busca pelo conhecimento e atualizacdo nas areas em questdo, impactando na
qualidade e humanizacao da assisténcia a saude da crian¢a, do adolescente e do
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: As infecgdes respiratorias agudas
sdo causa importante de morbidade e
mortalidade entre criangas no mundo, sendo a
pneumonia um dos principais motivos devido
as funcdes fisiolégicas e o trato respiratério
serem imaturos. Realizar um levantamento das
hospitalizagbes por pneumonia em menores
de 5 anos do agreste alagoano, entre os anos
de 2010 a 2015. Estudo descritivo quantitativo,
utilizando dados secundarios do Sistema de
Informacéo de Atencéo Bésica (SIAB) através
do DATASUS, referentes aos anos de 2010 a
2015 sobre hospitalizagcbes em menores de 5
anos. Das 2.788 hospitaliza¢des por pneumonia
em criangas em menores de 5 anos no agreste
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alagoano no periodo, a zona urbana do agreste apresentou 19,47% hospitalizacoes
em 2010, 18,17% em 2011, 16,28% em 2012, 20,7% em 2013, 17,26% em 2014 e
8,07% em 2015; enquanto que na zona rural identificou-se 14.92% em 2010, 21,3%
em 2011, 17,63% em 2012, 18,27% em 2013, 17,23% em 2014, 10,61% em 2015.
Entre 2010 e 2015, o municipio de Arapiraca apresentou o maior niumero de casos
da regiao, 63,4%, com a zona urbana apresentando 70,5%, em detrimento a zona
rural, 29,4%. Através do estudo é possivel observar que persistem as internagdes
por pneumonia, principalmente na zona urbana, portanto, sdo necessarias politicas
publicas para prevenir o surgimento de novos casos. Por meio dos dados obtidos &
possivel monitorar a regiéo para que se desenvolvam ac¢des de promocgao e prevencao
a fim de evitar novas internagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia. Epidemiologia. Hospitalizacao.

SURVEY OF PNEUMONIA HOSPITALIZATIONS UNDER 5 YEARS OF ALAGOAN
AGRESTE

ABSTRACT: Acute respiratory infections are a major cause of morbidity and mortality
among children worldwide, and pneumonia is one of the main reasons because the
physiological functions and respiratory tract are immature. Carry out a survey of
hospitalizations for pneumonia in children under 5 years old from the wild of Alagoas,
from 2010 to 2015. Descriptive quantitative study using secondary data from the
Primary Care Information System (SIAB) through DATASUS, for the years 2010.
2015 on hospitalizations in children under 5 years. Of the 2,788 hospitalizations for
pneumonia in children under 5 years of age in the Alagoas region in the period, the
urban area of the region had 19.47% hospitalizations in 2010, 18.17% in 2011, 16.28%
in 2012, 20.7%. in 2013, 17.26% in 2014 and 8.07% in 2015; while in rural areas it was
identified 14.92% in 2010, 21.3% in 2011, 17.63% in 2012, 18.27% in 2013, 17.23%
in 2014, 10.61% in 2015. Between 2010 and 2015, the municipality of Arapiraca had
the highest number of cases in the region, 63.4%, with the urban area presenting
70.5%, in detriment to the rural area, 29.4%. Through the study it is possible to observe
that hospitalizations for pneumonia persist, especially in the urban area, therefore,
public policies are necessary to prevent the emergence of new cases. Through the
data obtained it is possible to monitor the region to develop promotion and prevention
actions in order to prevent further hospitalizations.

KEYWORDS: Pneumonia. Epidemiology. Hospitalization.

11 INTRODUCAO

As infeccdes respiratorias agudas (IRA’s) acometem principalmente criancas
menores de 5 anos devido as funcdes fisioldgicas e o trato respiratério serem
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imaturos (BONFIM et al., 2011). Dentre as IRAS destaca-se a pneumonia, que
apresenta altas taxas de hospitalizacéo, correspondendo a 30%-50% dos casos de
busca por servigcos de atendimento primario e/ou hospitalar (PASSOS et al, 2018).
A mortalidade por pneumonia em criangas abaixo de 5 anos correspondeu a 920.
136 casos, representando 15% dos 6bitos nessa faixa etaria (MEXICO, 2017).

As IRAS sao causa importante de morbidade e mortalidade entre criangcas no
mundo (BONFIM et al., 2011), que associadas as doencas diarreicas e a desnutricao
compdem os trés principais problemas de saude publica na faixa etaria abaixo de 5
anos, principalmente em paises em desenvolvimento (BENGUIGUI, 2002).

Sendo assim, a tematica & necessaria para identificar no Agreste Alagoano
o periodo e zona de residéncia responsavel pelo maior niumero de casos a fim de
diminuir casos de infecgcbes respiratorias. Este estudo teve por objetivo realizar
um levantamento das hospitalizagdes por pneumonia em menores de 5 anos do
agreste alagoano, entre os anos de 2010 a 2015.

2 | PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo, utilizando dados secundarios
do Sistema de Informacgao de Atencao Basica (SIAB) através do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), referentes aos anos de 2010 a
2015 sobre hospitalizacdes em menores de 5 anos. Os dados obtidos no DATASUS
foram organizados em uma planilha no Excel para posterior analise. Como o banco
de dados é considerado de dominio publico, ndo foi necesséario submeter o projeto

ao Comité de Etica em Pesquisa.

3| RESULTADOS

O nuamero de hospitalizagdes por pneumonia em criancas menores de 5 anos
correspondeu a 2.788 casos, no periodo de 2010 a 2015. A zona urbana do agreste
apresentou 299 (19,47%) hospitalizacées em 2010, 279 (18,17%) em 2011, 250
(6,28%) em 2012, 318 (20,7%) em 2013, 265 (17,26%) em 2014 e 124 (8,07%) em
2015 (Tabela 1).

Na zona rural identificou-se 187 (14.92%) em 2010, 267 (21,3%) em 2011, 221
(17,63%) em 2012, 229 (18,27%) em 2013, 216 (17,23%) em 2014, 133 (10,61%)
em 2015 (Tabela 2).

Entre 2010 e 2015, o municipio de Arapiraca apresentou o maior numero de
casos da regiao, (63,4%) hospitaliza¢cbées, com a zona urbana apresentando 1.248
(70,5%), em detrimento a zona rural, 520 (29,4%).
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ANO 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Zona o o o, [ [ o
Urbana n Yo n Yo n Yo n Yo n Yo n )
Agreste 299 | 1947 | 279 | 18,17 | 250 | 16,28 | 318 | 20,71 | 265 | 17,26 | 124 | 8,07
Alagoas 250 | 20,08 | 226 18,1 209 | 16,74 | 267 | 21,39 | 219 | 17,54 | 77 | 6,16

Tabela 1 — Pneumonia em menores de 5 anos na zona urbana na regido Agreste e Alagoas no
periodo de 2010-2015.

ANO 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Zona Rural n % n % n % N % n % n %
Agreste 187 | 14,92 | 267 21,3 | 221 | 17,63 | 229 | 18,27 | 216 | 17,23 | 133 | 10,61
Alagoas 77 14,8 114 | 21,92 | 83 15,96 | 93 17,88 | 103 | 19,8 50 9,61

Tabela 2 - Pneumonia em menores de 5 anos na zona rural na regido Agreste e Alagoas no
periodo de 2010-2015.

Estudo desenvolvido por Benguigui (2002) durante meados da década de 60
e 80, observou que as criancas menores de 5 anos que vivem em zonas urbanas
sofrem, anualmente, entre quatro e oito episodios de infec¢des respiratorias, entéao
consequentemente, ha um maior numero de hospitalizagdes. As criangas com menos
de cinco anos que vivem em zonas rurais mostraram uma incidéncia um pouco
menor, entre dois e quatro episédios anuais de doenca respiratéria (BENGUIGUI,
2002).

O acometimento das IRAS principalmente em criangas da zona urbana pode
ser explicado pelos fatores ambientais como aglomeragbes sem as condigdes
higiénicas adequadas, mas condi¢des de vida e exposicéo a fumaca do cigarro e/
ou a poluentes do ar (MEXICO, 2017).

41 CONCLUSAO

Através do estudo € possivel observar que persistem as internagdes por
pneumonia, principalmente na zona urbana, portanto, sdo necessarias politicas
publicas para melhorar as condi¢des de vida, propondo-se algumas medidas como:
evitar aglomeracao, evitar a exposi¢cédo a fumaca do tabaco desde a concepcgao até
ainfancia, reduzir a poluicao, monitorando a regido para que se desenvolvam acdes
de promoc¢ao e prevencao a fim de evitar novas internagoes.
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