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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A Teledermatologia é uma das 
áreas da Telemedicina que apresenta relevante 
eficácia e dispensa a presença física do 
dermatologista. Assim, ela propicia assistência 
dermatológica de qualidade a populações com 
dificuldade de acesso a esses serviços, ou 
com carência de médicos especialistas, como 
ocorre em diversas regiões do Brasil. Esse 
trabalho se baseia em uma parceria realizada 
pelo Laboratório de Microgravidade (microG) 
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da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e o Hospital 
de Palmares do Sul nos anos de 2014 a 2018, em que alunos e professores não 
especialistas se deslocavam até a cidade para atender e triar a população local para 
lesões dermatológicas, além de obter outros dados clínicos. O material coletado era 
então submetido à avaliação dermatológica no HSL da PUCRS, de onde era sugerida 
a conduta para o médico em Palmares do Sul. Além de facilitar a resolução de grande 
parte dos casos dermatológicos de forma rápida através da opinião de especialistas, 
a teledermatologia não só reduz filas e complicações dos pacientes associadas à 
espera, como é uma alternativa acadêmica que possibilita o aprendizado continuado 
dos alunos que compõem o projeto.
PALAVRAS-CHAVE: Telemedicina; Assistência à Saúde; Dermatologia; Área Carente 
de Assistência Médica.

TELEDERMATOLOGY MISSIONS IN PALMARES DO SUL

ABSTRACT: Teledermatology is one of the areas of Telemedicine which has applicable 
effectiveness and does not require the face-to-face dermatologist contact. Thus, it 
provides quality dermatological assistance to populations with difficulty in accessing 
these specific medical services, or even populations without any kind of medical 
specialties assistance, as occurs in several regions of Brazil. This work is based on 
a partnership between the Microgravity Laboratory (microG) of the Pontifical Catholic 
University of Rio Grande do Sul (PUCRS) and Palmares do Sul Hospital, from 2015 
to 2017, in which students and professors from the healthcare area traveled to the 
city of Palmares do Sul to attend and screen the local population for dermatological 
lesions and collect other clinical data. The collected material was then submitted to 
dermatological assessment by a specialist doctor at the São Lucas da PUCRS Hospital, 
who suggested the management to the general practitioner in Palmares do Sul. In 
addition to facilitating the resolution of most dermatological cases quickly through expert 
opinion, Teledermatology not only reduces queues and complications associated to 
waiting time, but it is also an alternative which enables a continuing education of the 
students composing the project.
KEYWORDS: Telemedicine; Delivery of Health Care; Dermatology; Medically 
Underserved Area.

1 |  INTRODUÇÃO

A Teledermatologia refere-se ao uso de tecnologias de telecomunicação e 
informática na prática dermatológica, permitindo a assistência a populações com 
dificuldades de acesso e com carência de especialistas. Este trabalho tem como 
objetivo apresentar e discutir a experiência de atendimentos em teledermatologia e 
seu impacto na promoção de saúde da comunidade local de Palmares do Sul.
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2 |  METODOLOGIA

Palmares do Sul, cidade gaúcha com 11 mil habitantes, a 108 km de Porto 
Alegre, participa do programa de Missões de Telemedicina da Pontifícia Universidade 
Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Os tele atendimentos ocorrem no Hospital 
São José de Palmares do Sul, onde são realizadas triagem, análise e descrição 
das características e fotografias da lesão de  pele, as quais são armazenadas na 
eHealth Plataform - Online, ficando disponíveis para avaliação diagnóstica e conduta 
terapêutica por um dermatologista do Hospital São Lucas, PUCRS. Essa avaliação é 
então enviada para o Hospital São José. Os materiais utilizados (câmera fotográfica, 
régua, luvas) seguem as indicações do Manual de Telessaúde da PUCRS. Aspectos 
éticos e de privacidade do paciente são respeitados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A Teledermatologia tem níveis de precisão e confiabilidade semelhantes à 
dermatologia presencial, fornecendo tratamento eficaz a baixo custo. Uma vez que 
a distribuição de dermatologistas assume padrão predominantemente urbano e de 
atendimento privado, a promoção de saúde para populações que se encontram em 
áreas remotas ou que dependem do SUS encontra-se debilitada. Ainda, o manejo 
de dermatoses por médicos não especialistas pode representar atraso diagnóstico, 
uso de terapêuticas inadequadas, origem de sequelas e aumento de custos. Tais 
dificuldades, somadas a outras, como tempo de espera por especialistas, adiamento 
de planos terapêuticos e encaminhamentos físicos desnecessários, são evitadas 
pela Teledermatologia. A Teleassistência dermatológica realizada pelos alunos da 
PUCRS no Hospital São José de Palmares do Sul tem obtido resultados positivos. O 
presente estudo avaliou 33 pacientes (24% homens; 76% mulheres; média 37 anos 
de idade). As queixas dermatológicas mais frequentes foram prurido, secreções, 
descamações e dor, associadas a lesões do tipo descamativas, máculas, pápulas, 
pústulas e eritemas. O sistema de triagem auxiliou a organizar o atendimento por 
prioridades, também reduzindo encaminhamentos para consulta presencial.

4 |  CONCLUSÕES

Tendo em vista que no Brasil há dificuldade no acesso a médicos especialistas, 
a Telemedicina tem o papel de ajudar a suprir lacunas existentes no sistema de saúde. 
A agilidade em determinar diagnósticos diferenciais é uma ferramenta singular para 
prevenção do agravamento de doenças. Sendo assim, a Teledermatologia tem papel 
pertinente no atendimento à população. Além de promover a resolução de grande 
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parte dos casos dermatológicos de forma rápida, através da segunda opinião de 
especialistas, ela possibilita o aprendizado continuado dos alunos que compõem o 
projeto.
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