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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 10
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RESUMO: O Papiloma Virus Humano (HPV)
pode ser transmitido através de relacdes
sexuais, por contato ou, ainda, entre maes
e filhos. O objetivo deste trabalho foi analisar
0 grau de conhecimento dos estudantes de
uma universidade publica localizada na cidade
de Fortaleza-CE sobre o HPV. Trata-se de
uma pesquisa do tipo transversal de natureza
quantitativa realizada com 50 estudantes de
ambos o0s sexos. Foi observado que apenas
33,3% dos homens e 31,57% das mulheres
informaram que o HPV é uma das IST mais
comum, € 100% dos homens e 92,10% das

mulheres disseram que o HPV esta relacionado
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HUMANO (HPV)

ao Cancer do Colo do Utero. Conclui-se que os
alunos possuem conhecimento sobre o tema,
porém ha necessidade de aprimoramento,
diante de falhas.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis.

Papiloma Virus Humano.

Prevencao.

KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF
STUDENTS OF A PUBLIC UNIVERSITY
OF THE CITY OF FORTALEZA-CE ABOUT
HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV)

ABSTRACT: Human Papilloma Virus (HPV)
can be transmitted through sexual intercourse,
through contact or even between mothers and
children. The objective of this work was to
analyze the knowledge level of the students of a
public university located in the city of Fortaleza-
CE about HPV. This is a quantitative cross-
sectional research conducted with 50 students
of both sexes. Only 33.3% of men and 31.57%
of women reported that HPV is one of the most
common STls, and 100% of men and 92.10% of
women said HPV is related to cervical cancer. It
is concluded that the students have knowledge
about the subject, but there is a need for
improvement in the face of failures.
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11 INTRODUCAO

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus que pertence a Familia
Papillomaviridae e ao Género Papillomavirus. Atualmente existem mais de 200
tipos de HPV identificados, dos quais cerca de 40 infectam preferencialmente
o trato anogenital. Ele é responsavel por um elevado numero de infecgcdes, que
na maioria das vezes sao assintomaticas e de regressao espontanea estando
fortemente associado ao desenvolvimento do cancer do colo do utero (NUNES,
2012). Pode ser transmitido através de relagbes sexuais, por contato ou, ainda,
entre maes e filhos (gravidez, intra e periparto). Em geral, a percepc¢éo da presenca
do HPV no organismo é dificultada uma vez que ha certa invisibilidade de muitas
das manifestac¢des da infeccdo (COSTA, GOLDENBERG, 2013; SILVA et al., 2018).

Atualmente, a infeccdo por HPV é uma das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) mais frequente (INSTITUTO DO HPV, 2013). Podendo infectar
homens e mulheres, tanto em regido genital como extragenital, instalando-se e
manifestando-se nas formas clinica, subclinica e latente (COSTA, GOLDENBERG,
2013; SORPRESO; KELLY, 2018). A vacina é potencialmente mais eficaz em
meninas e mulheres antes de seu primeiro contato sexual, pois a contaminagao por
HPV ocorre concomitantemente ao inicio da atividade sexual. Contudo as mulheres,
mesmo que sexualmente ativas, em qualquer faixa etaria, ainda se beneficiaréo
da vacinacao, pois elas serao protegidas contra outros tipos de HPV contidos na
vacina (INSTITUTO DO HPV, 2013; LOBO et al., 2018).

Mediante ao exposto, este trabalho teve como objetivo avaliar os conhecimentos
e percepcao da comunidade académica de uma universidade publica localizada na
cidade de Fortaleza-CE, sobre a infeccao pelo Papiloma Virus Humano.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal de natureza quantitativa realizada
entre o periodo de janeiro a agosto de 2019, tendo como publico alvo homens e
mulheres graduandos do curso de nutricdo e enfermagem de uma universidade
publica localizada na cidade de Fortaleza-CE, escolhidos aleatoriamente. Apds
a selecdo dos voluntarios foi disponibilizado um Termo de Consentimento de
Livre e Esclarecido (TCLE) e posteriormente foi aplicado um questionario com
8 questdes envolvendo o conhecimento sobre o HPV e prevencédo. As variaveis
avaliadas englobavam perfil demografico, conhecimento relativo a infeccéo,
meios de transmissdo, prevencdo e vacinagdo, manifestacéo clinica, além das
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fontes de conhecimentos. Com os resultados obtidos foram realizadas as anélises
estatisticas utilizando o programa Excel versdo 15.26. As variaveis categoéricas
foram apresentadas como frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Estadual do Ceara (CEP-UECE) em conformidade com
a resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob parecer de numero
1.506.159.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 50 voluntarios, sendo possivel observar que cerca de
76% sao mulheres e apenas 24% homens (Tabela 1). Com idade entre 17 a 32
anos (20,6 = 5,75) (Tabela 2). Dentre os voluntarios, 44% possuiam vida sexual
ativa (Tabela 3). Dos que possuem vida sexual ativa 36,37 % sao solteiros e 63,63%
possuem algum tipo de relacionamento sério (Tabela 4).

Sexo N %
Feminino 38 76
Masculino 12 24

Total 50 100

Tabela 1. Distribuicdo do sexo entre os participantes.

Idade N %
17-21 38 76
22-32 12 24
Total 50 100

Tabela 2. Distribuicédo de idade entre os participantes.

Vida Sexual Ativa N %
Sim 22 44
Nao 28 56
Total 50 100

Tabela 3. Distribuic&o de vida sexual ativa entre os participantes.

Estado Civil com vida sexual Ativa N %
Solteiro 8 36,37
Nao Solteiro 14 63,63
Total 22 100

Tabela 4: Distribuicdo de estado civil entre os participantes.

Avaliacdo do Conhecimento relativamente a infec¢céo por HPV
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Do grupo de estudo, apenas 33,3% dos homens e 31,57% das mulheres
informaram no questionéario que o HPV era uma infeccao sexualmente transmissivel
mais comum (Figura 1), 100% dos homens e 92,10% das mulheres disseram que 0
HPV esta relacionado ao Cancer do Colo do Utero (Figura 2) e, por fim, 100% dos
homens e 94,73% das mulheres disseram que a sigla do HPV significa Papiloma
Virus Humano (Figura 3).

Assim notou-se que, em relagcdo ao conhecimento relativo a infecgao por HPV,
0s homens tém um conhecimento pouco maior que o das mulheres que participaram
da pesquisa, mas no geral, ambos possuem superficialmente um bom conhecimento
em relacdo ao HPV. Uma vez que o HPV pode ser assintomatico por muito tempo,
por isso é de dificil cura, dessa forma é de grande importancia que as pessoas
estejam informadas sobre sua transmissao. Os resultados mostram que, dentre os
entrevistados, ainda ha certa falta de informacéo acerta do termo HPV, pois menos
de metade tinha conhecimento sobre este fato (ANTICAGLIA, 2008).

100%

90%
Ej 65.78% 66.60%
60%
50%
40% 31.57% 33.30%
30%
20%
10% 2.63% 0%

0%

HPV é a infeccao Qutro item Nao sei
sexualmente transmissivel
mais comum

Mulheres Homens

Figura 1. Conhecimento sobre o fato do HPV ser a IST mais comum.
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Figura 2. Conhecimento sobre rela¢éo entre HPV e Céncer do colo do Utero.
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Figura 3. Conhecimento sobre o significado de HPV.

Manifestacao da infeccao

Verificou-se que hd um bom conhecimento do grupo entrevistado, pois

referenciou que ardéncia, corrimento e dor durante o ato sexual sdo os sintomas

mais comuns, com 83,33% de afirmacdo dos homens e 84,21% das mulheres, e

em segundo, com um bom entendimento do mesmo, foi a manifestacéo de forma a

apresentar carcinomas, com 75% de afirmacédo dos homens, se destacando mais,

e 63,15% das mulheres. E o cansaco foi 0 que menos se evidenciou, com 16,66%

dos homens e 15,78% das mulheres (Figura 4).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

84.21% 83.33%
75%

63.15%

15.78% 16.66%

Ardéncia, corrimento, Carcinomas Cansaco
dor durante o ato
sexual

= Mulheres = Homens

Figura 4. Conhecimento sobre as formas de manifestacdo do HPV

De acordo com a Sociedade Portuguesa do Papiloma Virus (SPPV) (2008),
a manifestacéo da infeccédo pelo HPV se da em trés formas diferentes: de forma

latente, que é caracterizada pela presenca latente do virus onde ndo apresenta
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sinais para diagnostico; também se da de forma subclinica, ndo apresentando
sintomas e de forma clinica (condiloma), tendo como caracteristica a presenca de
verrugas genitais visiveis a olho nu. Sendo assim, tanto os homens como mulheres
podem ser ou ndo portadores assintomaticos.

Meios de transmissao e de prevencao do HPV

Em relacdo ao meio de transmissédo e prevencéo do HPV, o sexo vaginal foi
o item mais acertado (100% dos homens e 97,36% das mulheres), tendo um valor
bem préximo, o contato de mucosas teve uma acertabilidade de 100% dos homens
e 81,57% das mulheres e o que demostrou maior duvida foi o contato de peles com
10,52% dos homens e 25% das mulheres (Figura 5).

o 100% 1002
100% 97.36%

90% 81.57%
80%
70%
60%
50%
40% Eoy
30% 200
20% 10.52%
10%

0%

Sexo Vaginal Contato de Mucosas Contato de Pele

Mulheres Homens

Figura 5. Conhecimento sobre os modos de transmissdo do HPV.

Acerca do modo de prevencéao da infeccao pelo HPV, analisou-se, os acertos
em relacédo a cada item apresentado, e o item que apresentou maior duvida foi em
relacdo ao uso da camisinha, pois apenas 8,33% dos homens e 2,63% das mulheres
marcaram que usar o preservativo de forma correta pode nao prevenir a infeccao por
HPV, entre os modos de prevencao, o que obteve maior conhecimento de ambos os
sexos foram, com 91,66% dos homens e 89,47% das mulheres, manter cuidados de
higiene e em segundo lugar foi reducdo do numero de parceiros com 91,66% dos
homens e 73,68% das mulheres e em terceiro lugar a abstinéncia sexual com 50%
dos homens e 28,94% das mulheres (Figura 6).
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Figura 6. Conhecimento sobre o modo de prevengao da infeccao por HPV.

De acordo com Marques et al. (2018), a falta de informacé&o acerca do proprio
virus, dos sinais e sintomas da infec¢éo, da relagdo com o cancer cervical e das
formas de transmissado podem contribuir para que as mulheres se sintam mais
expostas ao HPV do que os homens.

Costa e Godenberg (2013), em sua pesquisa com jovens, relataram que os
homens, em sua maioria, ja ouviram falar sobre o HPV, mas tém um conhecimento
limitado a respeito de questdes especificas relacionadas com a transmissao, com
o desenvolvimento de infeccbes associadas ao HPV e, de forma correspondente,
com as formas de prevencédo. Mais da metade desses jovens alegaram identificar
as formas de transmissao citando, particularmente, a transmissdo do virus via
relacdes sexuais.

Vacinacao

Os homens mostraram ter maior conhecimento sobre em quem a vacina pode
ser administrada (Figura 7), assinando em ambos 0s sexos com 66,66% dos homens
e 39,47% das mulheres. Percebeu-se ainda, que muitas mulheres entrevistadas
(60,52%) revelaram que somente as mulheres sdo quem recebem a vacina contra
0 virus, o que demostrou desconhecimento.
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Figura 7. Conhecimento sobre quem pode receber a vacina.

Emrelacédo aidade de maior eficacia da vacina contra o HPV o grupo apresentou
um bom conhecimento, a maioria referiu-se que a idade de maior eficacia da vacina
€ entre 11 e os 13 anos de idade com 58,33% dos homens e 78,94% das mulheres

(Figura 8).
100%
90% 78.94%
80%
70 58.33%
60%
50%
40% 33.33%
30%
fﬁ:f’ it 7.89% 8.33%
o = .
11-13 anos 15-17 anos 20-15 anos

m Mulheres mHomens

Figura 8. Conhecimento sobre a idade de maior eficacia da vacina.

Segundo Garland (2006) e Sorpreso e Kelly (2018), as campanhas de
vacinacao deverao ter os adolescentes e os pré-adolescentes como alvo, visto
que as vacinas vém se mostrando mais efetivas quando administradas antes do
inicio da atividade sexual. Segundo Ault (2006), estima-se que 70% dos canceres
cervicais sejam evitados com o uso disseminado da vacina, bem como espera-se,
gue sejam evitados em mesma propor¢éo outras infecgcdes urogenitais associadas
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ao HPV. Pais e médicos devem auxiliar na tomada de decisédo de vacinacéo, uma
vez que o publico-alvo sdo adolescentes e pré-adolescentes, e pela pouca idade,
provavelmente ndo tem conhecimento suficiente para tomar essa decisao.

A vacinagao profilatica deveria ser em idade anterior a primeira relacéo sexual,
0 que implicaria em vacinar criancas e adolescentes de ambos o0s sexos. Entretanto,
ainda deve-se fazer mais estudos de acompanhamento de imunogenicidade e
de custo-efetividade, para disponibilizar e incorporar em toda a rede de atencéo
primaria. As vacinas, bivalente, disponiveis sao indicadas para mulheres de 10 a
25 anos, a quadrivalente, para mulheres de 9 a 26 anos, sendo a ultima também
podendo ser dada em meninos (GIRALDO, 2008; RODRIGUES; SOUSA, 2015).

Fontes de Conhecimento Sobre o HPV

Notou-se que prevaleceu como a maior fonte de informacao vinda das Escolas
com 75% dos homens e 73,68% das mulheres, segunda maior fonte de informacéao
sendo os profissionais de saude, com 33,33% dos homens e 45,73% das mulheres,
e em terceiro a televisdo com 33,33% dos homens (mesma porcentagem em relacéo
ao conhecimento adquirido pelos profissionais da saude) e 28,94% das mulheres

(Figura 9).

100%

90%

80% 73.68% 5%

70%

60%

40% 33.33% 08 940, 33-33%
30%

20%

10%

0%

Escola Profissional da Sadde Televisao

Mulheres ®Homens
Figura 9. Fontes de informagdes sobre o HPV.

Segundo Sousa e colaboradores (2008), mais de 90% das mulheres que
apresentam cancer de colo de utero estiveram expostas ao HPV. A caréncia de
informagcdes adequadas a respeito do HPV pode favorecer o desenvolvimento
de concepcgbes errbneas que, por sua vez, podem interferir de forma negativa no
comportamento da portadora do papiloma virus humano, bem como das pessoas
que fazem parte de seu contexto sécio familiar (PEIXOTO; VALENCA; AMORIM,

2018).
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CONCLUSAO

Observou-se que os alunos que participaram da pesquisa possuem um bom
conhecimento sobre o tema HPV. Entretanto, percebeu-se que ha necessidade de
se aprimorar esse conhecimento para a prevencéo através de vacina, visto que
ainda houve algumas falhas e levando em consideracado que a infec¢ao por HPV é
a IST mais comum e que, se néao tratada, pode evoluir para o Cancer do Colo do
Utero.
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