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APRESENTACAO

A fisioterapia € conceituada como Ciéncia da Saude que estuda, previne e trata
os disturbios cinéticos funcionais, gerados por altera¢des genéticas, por traumas e por
doencasadquiridas, portanto, ofisioterapeuta é capacitado paraprevenirereabilitarfisica
e funcionalmente as pessoas, utilizando-se de diversas técnicas de tratamento como
exercicios de fortalecimento e alongamento, massagens e técnicas de manipulagcéo
manual e mecanicas nos tecidos corporais, recursos eletrotermofototerapeuticos, entre
outros, com o objetivo de tratar doencas e lesdes e restaurar, desenvolver e manter a
capacidade fisica e funcional do paciente. Ja, a terapia ocupacional, é vista como uma
profissédo voltada aos estudos, a prevencéo e ao tratamento de individuos portadores
de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras, decorrentes ou nao de
distarbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas, portanto, tal profissional
€ apto a atuar na recuperacao fisica ou psicoldgica do paciente, buscando realizar
tratamentos por meio de atividades humanas de lazer e trabalho, tornando possivel o
desenvolvimento de suas habilidades e minimizando limitagoes.

Embora sejam duas profissdes diferentes, a fisioterapia e a terapia ocupacional
sdo profissbes que se complementam e atuam em conjunto na reabilitacdo e
recuperacdo de agravos a saude. Enquanto a fisioterapia utiliza o movimento em
todas as suas formas para promover recuperacdo e melhorar a funcdo, a terapia
ocupacional utiliza e adapta as atividades de vida diaria do individuo como forma de
recuperar a funcionalidade e independéncia.

Afirmando a importancia de tais profissoes, o e-book “Saberes e Competéncias
em Fisioterapia e Terapia Ocupacional 3” traz artigos que demonstram a vasta atuacao
desses profissionais na recuperacdo e reabilitacdo de pacientes acometidos por
diversas patologias.

Boa leitura!

Claudiane Ayres.
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CAPITULO 7

O USO DAAVENTILAQAO MECANICA NAO INVASIVA
NA EMERGENCIA EM PACIENTES PORTADORES DE

Gisele Da Silva Peixoto Zandona
(giselefisioterapia@hotmail.com) Meyrilane
Vicente De Laias Moreira (meyrilanelaias@gmail.
com) Fernanda Carrion Cruz (nandacarrion@
gmail.com)

Patrick Jean Barbosa Sales
(pjbsales@hotmail.com) Ana Carolini Ferreira De
Castro (carol_castro58 @hotmail.com)

INTRODUCAO

A ventilagdo mecanica nao-invasiva
(VNI) tem como beneficios: reduzir morbidade,
o trabalho muscular respiratério; sinais de
desconforto respiratorio, dispneia, dias de
internagdo, prevenir a intubagao, estabilizacéo
da caixa toracica, aumento da capacidade
melhora da acidose

residual funcional,

respiratéria, reversédo de shunt pulmonar,
melhora da ventilagdo alveolar e das trocas
gasosas, trazendo taxas de sucesso de 80 a
85%, entretanto, seu uso tem sido relativamente
baixo nas emergéncias em prontos socorros.
Objetivos: Analisar publicacbes associando o
uso da VNI de pacientes em crise asmatica ou
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
nas emergéncias. Métodos: Durante os meses
de margo e abril de 2019, realizou-se uma busca

nos bancos de dados: Scielo, Pubmed, Lilacs

Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia Ocupacional 3

ASMA OU DPOC

e PEDro. Foram incluidos artigos prospectivos

de intervencdo, randomizados, disponiveis
na integra e gratuitamente para consulta, em
inglés, espanhol e/ou portugués, publicados
entre 2008 a 2018, foram excluidos, estudos de
caso e relatos de experiéncia. Resultados: A
VNI tem sido uma estratégia eficaz no
tratamento dainsuficiénciarespiratériaagudana
crise asmatica grave e DPOC, podendo reduzir
0 numero de encaminhamentos para Unidades
de terapia intensiva (UTI), bem como prevenir
complicagdes decorrentes da ventilacdo
mecanica invasiva. Devido as semelhancas
entre a fisiopatologia da asma e da DPOC, a
VNI vem trazendo resultados satisfatorios em
exacerbacOes dessas patologias, assim, a
Diretriz Brasileira de Ventilagdo Mecéanica de
2013 sugere sua utilizagado juntamente com
o tratamento medicamentoso como o0 uso de
inalacdo com broncodilatadores de acéo rapida,
em exacerbagcao moderada a acentuada. Foi
observado que pacientes em crise asmatica
ventilada por VNI apresentaram melhora rapida
dos sintomas e diminuicdo da necessidade
de internacédo em relacédo aos nao ventilados.
Os profissionais devem estar atentos aos
indices preditores de falha da VNI evitando o

retardamento de ventilagdo mecéanica invasiva.
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CONCLUSOES

A VNI pode ser utilizada em conjunto com a terapia medicamentosa para melhorar
a obstrucao ao fluxo aéreo e diminuir o esfor¢o respiratorio de pacientes em crise de
asma ou de DPOC, como prevencao de intubacgéo, contribuindo na diminuicdo da
mortalidade e morbidade. Sugere-se que as unidades de emergéncias necessitam de
um protocolo, treinamento e uma equipe multiprofissional para utilizacdo e manuseio
dessa terapia.
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