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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Os distúrbios osteomusculares 
relacionados ao trabalho (DORT) são danos 
decorrentes da utilização excessiva imposta 
ao sistema musculoesquelético e da falta de 
tempo para recuperação. O tratamento não é 
exclusividade médica. É desejável participação 
multiprofissional. Esse projeto objetivou analisar 
a prevalência de DORT e capacitar as ACS 
sobre a importância da ginástica laboral para 
prevenção de DORT e assim desempenhar 
promoção de saúde e prevenção de doenças 
por toda área 28 da Unidade Básica de Saúde 
(UBS) André Luís em Patos de Minas- MG. É 
um estudo quantitativo, descritivo e transversal 
onde foi aplicado um questionário às ACS na 
UBS André Luís respondido por seis ACS e 
posteriormente, foi realizada uma palestra 
sobre o tema. A partir dos resultados 67% das 
ACS consideram ter conhecimento sobre DORT 
e 57% sabem os sintomas, fatores de risco e 
prevenção. Além disso, as ACS visitam 1463 
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famílias e 67% têm mais de 41 famílias com DORT. Com este trabalho concluímos 
que existe prevalência de DORT na área 28 e apesar dos resultados mostrarem que 
as ACS relataram conhecer DORT, durante a palestra notamos grande interesse sobre 
o que estava sendo proposto e elas avaliaram ter aprendido muita coisa que elas 
desconheciam. Dessa forma, este trabalho busca atuar na capacitação em GL para 
ACS, já que essa contribui para diminuir as consequências da DORT. Nesse sentido, 
entende-se que este projeto beneficia não só as ACS, mas todos os moradores desta 
área de Patos de Minas, além de atingir todos os níveis de prevenção em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Distúrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), 
ginástica laboral, agente comunitário de saúde (ACS), capacitação.

TRAINING IN LABOR GYMNASTICS IN PREVENTION OF WRMSD FOR 

COMMUNITY HEALTH AGENTS

ABSTRACT: Work-related musculoskeletal disorders (WRMSD) are injuries resulting 
from overuse of the musculoskeletal system and lack of time for recovery. The treatment 
is not medical exclusivity. Multiprofessional participation is desirable. This project 
aimed to analyze the prevalence of WMSD and enable CHAs on the importance of 
occupational gymnastics for WMSD prevention and thus perform health promotion and 
disease prevention throughout area 28 of the Basic Health Unit (BHS) André Luís in 
Patos de Minas - MG. It is a quantitative, descriptive and cross-sectional study where 
a questionnaire was applied to the CHA at UBS André Luís answered by six CHA and 
later, a lecture was held on the subject. From the results 67% of CHAs consider to have 
knowledge about WMSD and 57% know the symptoms, risk factors and prevention. In 
addition, ACS visit 1463 families and 67% have more than 41 families with WRMSD. 
With this work we concluded that there is a prevalence of WMSD in area 28 and although 
the results show that the CHA reported knowing WMSD, during the lecture we noticed 
a great interest about what was being proposed and they assessed having learned a 
lot that they did not know. Thus, this work seeks to work on training in LG for CHA, as it 
contributes to reduce the consequences of WMSD. In this sense, it is understood that 
this project benefits not only the CHAs, but all residents of this area of   Patos de Minas, 
in addition to reaching all levels of health prevention.
KEYWORDS: Work-related musculoskeletal disorders (WMSD), occupational 
gymnastics, community health agent (CHA), training. 

INTRODUÇÃO 

Os distúrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) são danos 
decorrentes da utilização excessiva imposta ao sistema musculoesquelético e da 
falta de tempo para recuperação (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2002). Para a prevenção 
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e tratamento desses distúrbios é fundamental a ginástica laboral (GL) que consiste 
em alongamentos realizados antes e após o trabalho. A prática regular de exercícios 
físicos juntamente com a GL produz grandes vantagens a longo, médio e curto 
prazo. Tais condutas não são de exclusividade médica, é desejável a participação 
de outros profissionais de saúde, tais como fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, 
enfermeiro, ACS, terapeuta corporal, com domínio de técnicas diversificadas para 
se obter a efetividade no tratamento (FERREIRA, K., 2013). Dessa forma, nosso 
Projeto Terapêutico Singular (PTS) objetiva analisar a prevalência de DORT e  
capacitar as ACS sobre a importância da GL para prevenção de DORT e assim 
desempenhar promoção de saúde e prevenção de doenças  por toda área 28 da 
unidade André Luís em Patos de Minas- MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal realizado na 
área 28 da Unidade Básica de Saúde (UBS) André Luís em Patos de Minas-MG 
com capacitação sobre GL na prevenção de DORT para ACS. Foi aplicado um 
questionário (Tabela 1) elaborado pelos autores e respondido por 06 ACS’s no dia 
23/08/2017. Após o levantamento de dados preparamos uma palestra, ministrada 
no dia 20/09/2017 com linguagem acessível sobre DORT enfatizando de um modo 
geral as principais queixas dos pacientes e como seria possível a prevenção de 
tais patologias. Em seguida, realizamos a GL demostrando todos os alongamentos 
que podem ajudar na prevenção de DORT. Ainda, distribuímos alguns flyers 
autoexplicativos com exercícios para prevenção de DORT e dicas de postura correta 
para as Atividades de Vida Diária (AVD).

1. Você sabe o que é Doença Osteomuscular Relacionada ao Trabalho (DORT)?  
2. Você sabe quais são os principais sintomas das DORT?
3. Você sabe quais são os fatores de risco para DORT?
4. Você sabe qual a prevenção de DORT?
5. Quantas famílias você acompanha?
6. Das famílias que você visita pelo menos quantas apresentam DORT?
7. Quais são as DORT’s mais prevalentes na sua microárea?
8. Quais são as queixas mais frequentes dentre as famílias que você visita?
9. Nos últimos 6 meses qual foi o número de consultas solicitadas devido às queixas da 
questão anterior?

Tabela 1. Questionário aplicado às ACS no dia 23/08/2017

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A partir dos resultados 67% das ACS consideram ter um bom conhecimento 
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sobre DORT e 57% relatam saber os sintomas, fatores de risco e prevenção. Além 
disso, as ACS visitam um total de 1463 famílias e dentre essas 33% das ACS têm 
entre 21 e 30 famílias com DORT e 67% têm mais de 41 famílias com DORT, dado 
em concordância com o Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) 
que comprava alta prevalência de DORT na região Sudeste de 2007 a 2013 com 
11028 casos. As DORT’s mais prevalentes foram tendinites (33%), síndrome do 
túnel do carpo (30%) e bursites (29%) e os sintomas mais frequentes foram dor nas 
costas (23%), dor nas pernas (18%), dor nos joelhos (18%), dor no ombro (17%). 
Isso justifica a maior demanda por consultas relacionadas a esses sintomas, sendo 
mais de seis consultas em 83% das respostas pelas ACS. As ACS que participaram 
da palestra estavam motivadas durante a apresentação e avaliaram o encontro 
como positivo e esclarecedor. A participação delas foi ativa durante as explicações 
e inclusive apresentaram situações para serem aplicadas nos grupos operativos os 
quais elas participam. 

CONCLUSÃO

Nota-se alta prevalência de DORT na área 28, além disso, essa constitui um 
importante problema de saúde pública, e a principal forma de combatê-la é realizando 
a promoção e prevenção dessas doenças. Além dos benefícios fisiológicos, traz 
benefícios psicológicos. E ainda, contribuem para o decréscimo de 52% na procura 
ambulatorial (VIEGAS, L., ALMEIDA, M., 2016). Além disso, apesar dos resultados 
mostrarem que as ACS relataram como conhecedoras de DORT, durante a palestra 
notamos um grande interesse sobre o que estava sendo proposto e elas avaliaram 
ter aprendido muita coisa que elas desconheciam. Dessa forma, este trabalho 
busca atuar na capacitação em GL para ACS, já que essa contribui para diminuir as 
consequências da DORT. Tendo em vista que não é possível remover os fatores de 
risco que colaboram para o desenvolvimento de desta, aplicam-se ações que pelo 
menos possa atenua os efeitos desses fatores. Nesse sentido, entende-se que este 
projeto beneficia não só as ACS, mas todos os moradores desta área de Patos de 
Minas, além de atingir todos os níveis de prevenção em saúde. Com o presente 
trabalho, elas tiveram maior informação e capacitação. Assim, podemos garantir 
um maior acesso a informação para garantir qualidade para a saúde dos usuários 
da UBS.
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