




2019 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2019 Os Autores 

Copyright da Edição © 2019 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Diagramação: Natália Sandrini 
Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 

Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos 

créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 

Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 

Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 

Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 

Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 

Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 

Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  

Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 

Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 

Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 

Ciências Agrárias e Multidisciplinar 

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás  

Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 

Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 

Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  

Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 

Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Prof. Dr. Jorge González Aguilera – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 

Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6


 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 

 
 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
P944 Prevenção e promoção de saúde 5 [recurso eletrônico] / Organizador 

Benedito Rodrigues da Silva Neto. – Ponta Grossa, PR: Atena 
Editora, 2019. – (Prevenção e promoção de saúde; v. 5) 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader  
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-85-7247-837-3 
DOI 10.22533/at.ed.373191812 

 
 1. Política de saúde. 2. Saúde pública. I. Silva Neto, Benedito 

Rodrigues da. II. Série. 
CDD 362.1 

 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A multidisciplinaridade por definição é o exame, avaliação e definição de 
um único objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada 
especialista faz as suas observações considerando os seus saberes, o que se 
pretende com a reunião das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu 
ponto de vista único, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de número 5 é capaz de oferecer 
ao leitor a visão peculiar de diferentes profissionais da saúde com respeito à 
prevenção e promoção da saúde utilizando-se de mecanismos práticos e teóricos 
passíveis de serem aplicados ao ensino em saúde.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O yacon (Smallanthus sonchifolius) 
é uma raiz tuberosa originária dos Andes, 
que vem despertando interesse devido suas 
propriedades medicinais.  Popularmente a raiz 
é consumida in natura e as folhas na forma de 
chá para o tratamento do diabetes e distúrbio 
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do colesterol. O yacon é rico em frutooligossacarídeos (FOS) e compostos fenólicos. 
Devido a peculiaridades na sua estrutura química, vários estudos demonstram 
importantes efeitos benéficos dessa planta na saúde humana como: hipoglicêmico, 
hipolipêmico, perda de peso, anti-inflamatório e neuroprotetor, antioxidante, prebiótico, 
antimicrobiana além de apresentar segurança no seu uso.
PALAVRAS-CHAVE: Yacon, antioxidante, prebiótico, neuroprotetor, anti-inflamatório.

YACON: PLANT THAT BRINGS BENEFITS FROM THE LEAVES TO THE ROOTS

ABSTRACT: Yacon (Smallanthus sonchifolius) is a tuberous root originating in the 
Andes, which has aroused interest due to its medicinal properties. Popularly the root 
is consumed fresh and the leaves in the form of tea for the treatment of diabetes 
and cholesterol disorder. Yacon is rich in fructooligosaccharides (FOS) and phenolic 
compounds. Due to peculiarities in its chemical structure, several studies demonstrate 
important beneficial effects of this plant on human health such as: hypoglycemic, 
hypolipemic, weight loss, anti-inflammatory and neuroprotective, antioxidant, prebiotic, 
antimicrobial and have safety in its use.
KEYWORDS: Yacon, antioxidant, prebiotic, neuroprotective, anti-inflammatory.

1 |  ORIGEM DO YACON 

O Yacon possui grandes raízes tuberosas, e é originário da região Andina, 
cultivada principalmente na Colômbia, Equador, Peru, Bolívia e noroeste da 
Argentina. Nessa região, é cultivado desde a antiga civilização Inca, e utilizado como 
alimento e como planta medicinal para a população local. Também é conhecido 
como “llaqon”, “llacum”, “llacuma”, “yacumpi”,“aricoma”, “Chicama”, “jiquima” e 
“jiquimilla”  nos Andes , além poire de terre (francês) e Yacon strawberry (Estados 
Unidos) (OJANSIVU et al., 2011).

Essa planta pertence à família Asteraceae – também denominada de 
Compositae – e seu nome científico é Smallanthus sonchifolius (Poepp. & Endl.) H. 
Robinson. Na literatura científica, também é utilizado Polymnia sonchifolia Poepp. 
& Endl. e Polymnia edulis Wedd (SANTANA & CARDOSO, 2008). É uma planta que 
cresce em 3500 metros de altitude, em uma faixa ideal temperatura de 18 a 25ºC, 
não requer fertilizantes, pesticidas ou mais cuidados, estas facilidades permite o 
cultivo agronômico em diferentes localidades (ARNÃO et al., 2012) tendo seu cultivo 
expandido para diversas regiões do mundo (Nova Zelândia, Japão, República 
Checa, Coreia do Sul, Tailândia, Filipinas, Rússia, Estônia, Eslováquia, China, 
Taiwan, dentre outros) (BORGES, et al., 2012). No Brasil, a espécie foi introduzida 
por volta de 1989, na região de Capão Bonito (SP), por imigrantes japoneses, que 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 Capítulo 28 270

utilizam suas folhas e raízes tuberosas (OLIVEIRA et al., 2009).

2 |  ASPECTOS AGRONÔMICOS

O Yacon é uma espécie do tipo perene, cujos caules aéreos são cilíndricos, 
de coloração esverdeada, apresentam pilosidade em toda superfície, e chegam a 
medir até 2 a 3 m de altura. A planta apresenta eixos aéreos, com folhas (Figura 
4) e gemas vegetativas e florais (DUARTE et al., 2008). O sistema subterrâneo é 
constituído de três partes distintas: os rizóforos que são ricos em frutanos e fibras 
não digeríveis, dos quais originam-se gemas que darão origem a uma nova planta; 
as raízes de absorção e fixação; e as raízes tuberosas ou de reserva, também ricas 
em frutanos, porém menos fibrosas, mais suculentas, translúcidas (VILHENA et al., 
2000).

Por ter sabor doce na parte comestível é considerado um fruto, porém um 
estudo anatômico realizado por Machado e seus colaboradores em 2004 demostrou 
que a organização do sistema vascular desta planta é típica de raiz, e com isso 
justifica-se apenas a utilização do termo raiz tuberosa.

Estudos têm demonstrado que o melhor período para a colheita Yacon em 
regiões tropicais é entre 31 e 35 semanas após o cultivo, devido à uma maior 
quantidade de frutanos (OLIVEIRA & NISHIMOTO, 2004).

Em vários países existe uma grande variedade de produtos derivados das 
raízes de Yacon, como farinha, produtos desidratados, fatias ou “Chips”, chá (folhas 
secas), sucos, purês e adoçantes na forma de xarope com um alto teor de FOS 
(DELGADO et al., 2013).

Durante o processamento destes produtos, é preciso controlar o escurecimento 
enzimático que está relacionada com a oxidação de compostos fenólicos 
principalmente pela enzima polifenol oxidase (PPO), sendo o maior responsável 
pela perda da qualidade do produto, atualmente as principais alternativas para 
contornar esse problema é por tratamento térmico, uso de antioxidantes ou ambos 
(NEVES & SILVA, 2007). A desidratação é o mais indicado, sendo realizada o mais 
rápido possível após a colheita (SCHER et al., 2009).

3 |  COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL DO YACON

As raízes tuberosas vêm sendo consideradas um alimento funcional devido 
à grande quantidade de frutanos (inulina e frutooligossacarídeos) (MOURA et al., 
2012).  Alimentos funcionais são aqueles que podem contribuir para a manutenção 
da saúde além de desempenhar um papel potencialmente benéfico na redução do 
risco de doenças (MORAES & COLLA 2006).
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As raízes tuberosas do Yacon podem pesar de 0,1 a 2 Kg cada, sendo composto 
principalmente por água e carboidratos. O conteúdo de água geralmente excede 
70% do peso fresco. Na matéria seca das raízes o principal componente (40 a 
70%) é FOS, que são polímeros curtos de frutose com uma polimerização de 3 a10 
frutanos, diferentemente da maioria das outras raízes tuberosas no qual o principal 
carboidrato de reserva é o amido (OJANSIVU et al., 2011). A inulina é diferente dos 
FOS, pois apresenta longas cadeias, é menos solúvel e pouco doce (DA SILVA et 
al., 2007).

Os frutooligossacarídeos (FOS) são designados como fibras alimentares 
solúveis e prebióticos, (BORGES et al., 2012). Prébioticos foi definido por Gibson 
e Roberfroid  (1995) como “Ingredientes nutricionais não digeríveis que afetam 
beneficamente o hospedeiro estimulando seletivamente o crescimento e/ou 
atividade de um número limitado bactérias benéficas do cólon, melhorando a saúde 
do seu hospedeiro”.

Um estudo demonstrou que o conteúdo de carboidratos em 1 g de Yacon é 
de 750 mg sendo que 58% desses carboidratos são FOS, 24,7% frutose, 8,5% 
glicose e 7,6% de sacarose (GENTA et al., 2005). Assim, os FOS vêm despertando 
interesse devido à presença das ligações β – (2 →1) e à ausência de enzimas 
capazes de quebrar essas ligações em humanos, resistem à hidrólise das enzimas 
digestivas sendo fermentados no cólon (TEIXEIRA et al., 2009). Esse processo 
fermentativo leva estimulo seletivo do crescimento e atividade de bactérias não 
patógenas produtoras de ácidos graxos de cadeia curta (acetato, propionato e 
butirato) que podem interferir no metabolismo lipídico (ROLIM et al., 2010). Estudo 
demonstrou seletividade por bifidobactérias e lactobacilos (CAMPOS et al., 2012)

Em geral, os FOS têm sido relacionados a efeitos benéficos na saúde humana, 
como baixo valor energético, aumento da absorção de minerais como cálcio, 
magnésio e ferro, inibição dos estágios iniciais do câncer de colón, e também 
redução de lipídios plasmáticos (COUNDRAY et al., 2003; MARTINS et al.,2011). 
Um dos mecanismos possíveis para explicar a redução de lipídios, é que esses 
compostos reduzam a absorção intestinal do colesterol (ROSELINO et al., 2012).

4 |  ATIVIDADES BIOLÓGICAS DO YACON

O Yacon possui várias atividades biológicas descritas, a citar: 

4.1 Hipoglicêmico, Hipolipêmico, Perda de peso

- Oliveira et al. (2017) em sua pesquisa utilizando ratos hipercolesterolêmicos, 
observou que após a suplementação dos extratos liofilizados das folhas e raízes do 
Yacon obteve melhora dos parâmetros de estresse oxidativo e perfil lipídico. Além 
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disso, o consumo do extrato da raíz do Yacon mostrou  significativa perda de peso 
nos animais estudados. 

- Oliveira et al. (2013) analisou o efeito do extrato aquoso de raízes de yacon 
em ratos saudáveis e com diabetes mellitus tipo 1 induzido por estreptozotocina 
(STZ). Nos ratos diabéticos o tratamento com yacon controlou os níveis de glicemia 
e dislipidemia e ainda reduziu os níveis de ALT sugerindo um efeito hepatoprotetor 
em ratos com DM1 induzido por STZ.

- Genta et al. (2009) avaliou o consumo diário de xarope, obtido pela 
concentração do suco de raízes de Yacon, em mulheres dislipidêmicas e obesas na 
pré-menopausa. Nesse estudo, observou-se que o consumo diário recomendado 
do xarope do Yacon é de 0.14 g FOS/kg, havendo decréscimo no peso corporal, 
aumento da frequência de defecação, sensação de saciedade e melhora na 
resistência à insulina desses pacientes.

- Miura et al. (2004) notaram que a administração do extrato aquoso de folhas 
de Yacon (500mg/kg/) por 6 semanas reduziu a hiperglicemia e a hiperlipidemia em 
camundongos diabéticos tipo 2 e não afetou a glicose em ratos normais.

- Aybar et al. (2001) pesquisou o efeito do extrato das folhas do yacon em 
ratos normais, transitoriamente hiperglicêmicos e diabéticos induzidos por STZ.  
Observou-se que a administração de chá de yacon a 2% ad libitum durante 30 dias 
diminuiu significativamente a hiperglicemia nos ratos diabéticos, além de melhorar 
os níveis plasmáticos de insulina, peso corporal e parâmetros renais.

4.2 Anti-inflamatório e neuroprotetor

- Baek et al. (2018) determinou os efeitos do extrato etanólico da folha de yacon 
40 mg/kg/dia por 7 dias sobre a neuroinflamação induzida por lipopolissacarídeos 
(LPS) in vitro (células microgliais da linhagem BV2) e in vivo (ratos). Extrato da 
folha do yacon reduz produção de NO e a expressão de sinais inflamatórios (óxido 
nítrico sintase indusível (iNOS), ciclooxigenase (COX) -2, interleucina-1 beta (IL-
1β) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-α) em células BV2 estimulada por LPS. 
In vivo a administração do extrato reduziu o dano tecidual e regulou os níveis dos 
fatores inflamatórios. Assim o extrato da folha do yacon atenua a neuroinflamação, 
mostrando-se neuroprotetor.

- Oliveira et al. (2018) em seu estudo demonstrou que o extrato das folhas 
do Yacon apresenta efeito neuroprotetor contra déficit de memória relacionados a 
neurotixicidade induzida pela proteína B-amilóide me ratos wistar.

4.3 Antioxidante 

- Habib et al. (2015) avaliou a atividade antioxidante de ratos diabéticos 
induzidos por STZ e suplementados com farinha da raiz do Yacon por 90 dias, 
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marcadores de estresse oxidativo foram medidos em homogenatos de fígado e rim, 
houve uma alta atividade antioxidante avaliado através de seus marcadores (CAT, 
SOD, GPx e GSH), bem como uma redução na peroxidação lipídica em ambos os 
órgãos.

4.4 Antimicrobiana

- 2010 – Avaliou-se os efeitos antibacterianos e sinérgicos do extrato metanólico 
das folhas de yacon e suas frações contra 6 cepas de Staphylococcus aureus 
resistente à meticilina (MRSA) e 1 padrão sensível a meticilina usando o método 
de disco-difusão e o ensaio de concentrações mínimas inibitória na presença e 
ausência de luz. Esse estudo demonstrou o aumento da atividade antimicrobiana 
de folhas de yacon contra MRSA na presença de luz e apresentou um importante 
sinergismo com ampicilina ou oxacilina.

- 2003 - Isolaram e identificaram 6 lactonas sesquiterpênicas do tipo 
melampolide da folha do yacon com atividade antimicrobiana contra Bacillus subtilis. 
O disco de papel foi carregado com a solução amostra e colocado em placa de Petri 
semeada com B. subtilis, a atividade foi determinada avaliando o halo de inibição 
(Lin, Hasegawa e Kodama, 2003).

4.5 Prebiótica 

- 2012 - O estudo demonstrou que a farinha de yacon adicionada a dieta de 
porcos-da-índia por 8 semanas promoveu um efeito prébiotico  com crescimento 
de bifidobactérias e lactobacilos, resultando em altos níveis de  ácidos graxos de 
cadeia curta  no material cecal e outros efeitos demonstrando um exercer papel 
importante na saúde do cólon (Campos et al., 2012)total phenolics (TPC.

- 2007 - ratos alimentados com farinha de yacon (5 ou 7,5% de 
frutooligossacarídeos) por 27 dias mostrou aumento na profundidade e número de 
criptas totais e bifurcadas com alteração significativa na histologia do ceco, maior 
retenção mineral óssea (Ca e Mg) e propriedades biomecânicas (pico de carga 
e rigidez). Esses resultados demonstram que o consumo do yacon pode ser um 
aliado na manutenção da saúde dos ossos (Lobo et al., 2007).

5 |  SEGURANÇA 

Estudo realizado po Genta et al. (2005) analisou os efeitos subcrônicos 
(4 meses) do consumo da raiz de Yacon em ratos normais, que recebiam duas 
doses diárias equivalente a 340 e 6800 mg FOS/ peso corporal, esses animais 
não apresentaram resposta negativa, toxicidade ou efeitos adversos nessas doses, 
apenas foi observado hipertrofia do ceco nos animais que receberam na dose mais 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 Capítulo 28 274

elevada 
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