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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A maioria dos portadores
de Sonda Vesical de Demora (SVD)

apresentam dificuldades em sua manutencgao,
principalmente no cuidado domiciliar. Assim,
criou-se um instrumento tecnolégico que
pudesse auxiliar a vida do usuario portador de
SVD durante a internacdo e ap0s a sua saida
hospitalar. O presente artigo € um estudo de
analise qualitativa do tipo relato de experiéncia,
utiliza em sua metodologia o Arco de Maguerez
e aborda o desenvolvimento de um aplicativo,
o qual objetiva auxiliar o paciente que utiliza
sonda vesical de demora em domicilio. Desse
modo, a equipe construiu uma tecnologia, a
partir da “Fabrica de Aplicativos” chamado “SDV
HOUSE” visando a prevencéao de infecgbes no
trato urinario e com foco no manejo correto

da sonda vesical de demora no ambiente
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doméstico. Nessa perspectiva, o uso do aplicativo foi benéfico, pois possibilitou aos
usuarios sanarem as suas duvidas e adquirirem novos conhecimentos sobre o assunto
abordado. Ademais, desenvolveu nos discentes de enfermagem um pensamento
empreendedor. Portanto, alcangcou-se o objetivo através da construcdo de uma
tecnologia que auxilia o usuério e permite o maior cuidado e manutencéao do dispositivo
vesical. Além disso, ratifica-se a importancia da enfermagem empreendedora e de
sua fomentacdo no ambito académico, evidenciando as possibilidades de acdes
assistenciais de enfermagem, que promovam crescimento e desenvolvimento de
habilidades e competéncias voltadas ao empreendedorismo na area da saude.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Sonda Vesical de demora, cuidados, domicilio.

NURSING ENTREPRENEURSHIP: MAKING APPLICATION ON CARE WITH
VESICAL PROBES FOR DELAY IN THE HOUSE

ABSTRACT: Most patients with Delay Bladder Probe (SVD) present difficulties in its
maintenance, especially in home care. Thus, a technological instrument was created
that could help the life of patients with SVD during hospitalization and after leaving
hospital. This paper is a study of qualitative analysis of the experience report type,
uses in its methodology the Maguerez Arch and discusses the development of an
application, which aims to assist the patient who uses bladder catheter at home.
Thus, the team built a technology from the “Application Factory” called “SDV HOUSE”
aimed at preventing urinary tract infections and focusing on the correct management
of the bladder catheter in the home environment. From this perspective, the use of
the application was beneficial because it allowed users to answer their questions and
acquire new knowledge about the subject. In addition, it developed in nursing students
an entrepreneurial thinking. Therefore, the goal was achieved by building a technology
that assists the user and allows greater care and maintenance of the bladder device.
In addition, it confirms the importance of entrepreneurial nursing and its fomentation in
the academic field, highlighting the possibilities of nursing care actions, which promote
growth and development of skills and competences focused on entrepreneurship in the
health area.

KEYWORDS: Nursing, Vesical catheter of delay, care, domicile.

11 INTRODUCAO

Astransformacgdes econdmicas, ocorridas nas ultimas décadas, proporcionaram
o aparecimento de inovacdes globais e tecnoldgicas. Diante disso, tem-se o
surgimento do incentivo ao empreendedorismo, no qual podemos defini-lo, como: a
criacdo ou aperfeicoamento de algo, tendo como finalidade fornecer beneficios as
pessoas e a sociedade. (MORAIS, JA; et al., 2013).
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O empreendedorismo dentro da academia de Enfermagem tem como
finalidade transformar a ideia de atuacado deste futuro profissional, auxiliando no
reconhecimento das multiplas competéncias que ele pode exercer. Sendo assim, este
individuo precisa constantemente inovar, no sentido de aproveitar as oportunidades
e explorar novos espacos, entdo se pode entender que o empreendedor € um
ser capaz de atuar em novos campos e praticas dentro de sua area profissional
(ANDRADE, AC; et al., 2015).

Seguramente, o cateterismo vesical constitui o procedimento médico mais
amplamente praticado e segue sendo de inestimavel valor para o diagnéstico e
tratamento de varios processos patoldgicos. No entanto, a sua execucao pode ter
sérias complicacdes, se realizada sem os cuidados béasicos da instrumentacao
urologica (LENZ, 2006).

A infecc&o do trato urinario, € uma das infeccbes mais recorrentes devido ao
uso de cateteres vesicais, sendo a complicagcéo mais frequente, podendo apresentar
graves consequéncias. A maioria das complicagdes sédo decorrentes do manuseio
inadequado do cateter, sendo este praticado pelo individuo que desconhece os
cuidados exigidos para o cateterismo vesical (LENZ, 2006).

Sabendo que a maioria dos portadores de SVD, apresentam dificuldades em
sua manutencao, ainda mais quando se trata do cuidado em forma domiciliar, é
remendado o auxilio dos profissionais em promover este conhecimento aos usuarios.
Com o intuito de desenvolver o empreendedorismo dentro da academia, um grupo
de pesquisadoras do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do
Estado do Para (UEPA), realizou a sua pesquisa por meio de uma vivéncia pratica
no ambulatério de sondas do Hospital Ophyr Loyola, onde foi possivel perceber
COmMO 0S usuarios manuseiam a sua sonda, muitos dos usuarios arrastam a sonda
no chao, enrolam e colocam dentro das suas roupas intimas, entre outras atitudes.

Portanto, a equipe péde observar a necessidade da criacdo de um instrumento
tecnoldgico que pudesse auxiliar a vida do usuario portador de Sonda Vesical de
Demora (SVD) — utilizada para eliminagcao urinaria —, ap6s a sua saida hospitalar.
Ent&o, para tal promocao desta educacao, a equipe de pesquisadoras elaborou um
aparelho tecnolégico em forma de aplicativo, com um intuito de ajudar esses usuarios
quanto aos cuidados domiciliares, podendo ser utilizado em qualquer smartphone
(ANDROID/IOS) que esteja conectado a uma rede provedora de internet.

A escolha deste tema tem-se como justificativa a contribuicdo de enfermagem
aos usuarios portadores de SVD, ap6s sua alta hospitalar, dando continuidade
de forma domiciliar. Visto que, no periodo das praticas clinicas, observou-se a
necessidade de estimular este cuidado fora do ambiente hospitalar, auxiliando néo
sb o paciente, como também os seus familiares.
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2| OBJETIVO

Descrever a experiéncia da construcéo e aplicacao de uma tecnologia voltada
aos cuidados com sondagem vesical de demora em domicilio.

31 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um estudo com analise qualitativa do tipo relato
de experiéncia e procura descrever o desenvolvimento de um aplicativo que tem
como objetivo auxiliar o paciente que faz uso de sonda vesical de demora a cuidar
e manusear a mesma de forma correta dentro do domicilio. Tal feito é referente a
Atividade Integrada em Saude do curso de Enfermagem da Universidade do Estado
do Para.

A atividade foi desenvolvida durante a pratica do Componente Curricular de
Enfermagem em Clinica Cirdrgica, realizada no ambulatério de um hospital publico
de grande porte e de referéncia em oncologia, localizado no municipio de Belém,
Estado do Par4, no periodo de fevereiro a abril de 2019.

A estratégia adotada teve como foco a resolu¢cdo de problemas através do
Arco de Maguerez, o qual se compde de cinco etapas. A primeira delas se refere
a observacao da realidade, a qual ocorreu durante as praticas ambulatoriais, nas
quais as discentes realizavam a troca de sonda vesical de demora dos usuarios e
investigavam as principais caréncias dos mesmos. Durante a primeira etapa do
Arco de Maguerez, observou-se que parte os usuarios do servico ndo possuiam
conhecimentos consolidados acerca do correto manuseio e conservacao domiciliar
da sonda vesical de demora. Além disso, muitos familiares também apresentavam
inseguranca e, se tratando do assunto. A equipe chegou, inclusive, a presenciar
um usuario, ap0s a realizacao do procedimento de troca de sondagem, arrastando
a bolsa coletora no chdao do ambulatério, e 0 acompanhante informando que esse
tipo de acdo era comum em casa, o que configura um sério problema quanto ao
manejo adequado, posto que além de propiciar danos ao material, pode facilitar a
instalacdo de microrganismos e ocasionar infeccoes.

Destarte, foi possivel dar seguimento para a segunda etapa, a qual consiste
na identificacdo dos pontos chaves, o qual se deu durante uma reunido, onde
ocorreu pela socializagc&o dos registros entre os autores (discentes e orientadores).
Nessa etapa foi perceptivel que a maior parte dos pacientes apresentou duvidas e
dificuldades referentes ao manuseio e cuidados corretos com a sua sonda.

Subsequente foi realizada a terceira etapa, tendo como base a teorizagao,
guando foram buscados artigos e livros sobre a tematica em questdo, como forma
de aumentar a compreensao sobre o assunto e fundamentar as posteriores etapas.
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Comisso, aquarta etapa consistiu na elaboracéo de uma alternativaviavel para
solucionar o problema identificado, de modo critico, empreendedor e que auxiliasse
0s pacientes a cuidar e manusear corretamente a sua SVD dentro do seu domicilio.
Diante disso, a equipe construiu uma tecnologia, sendo desenvolvida a partir da
“Fabrica de Aplicativos”, a qual é uma plataforma que permite criar gratuitamente
aplicativos, de forma simples e acessivel. Essa tecnologia é voltada aos cuidados
com sondagem vesical de demora e nela foi abordado varias tematicas (Figurai).
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Figura 1 - Viséo dos tépicos do aplicativo.

Fonte: Acervo Pessoal

Na ultima etapa, que consiste no retorno a realidade, as discentes apresentaram
o aplicativo para os usuarios que estavam no local para arealizagcdo datrocadasonda,
totalizando 8 individuos, sendo 5 pacientes e 3 acompanhantes. As académicas
explanaram cada topico aos participantes, dando as devidas orientacdes e sanando
as duvidas que iam surgindo.
Por fim, foram realizadas perguntas oralmente aos pacientes com o intuito
de avaliar ndo s6 seus conhecimentos prévios sobre a tematica, como também a
eficacia do aplicativo em questdo. Os questionamentos foram: Vocé ja havia tido
contato com todos os conteudos abordados no aplicativo? O aplicativo possibilitou a
compreensdo do tema? Vocé considera que o aplicativo € uma forma de empreender
na enfermagem? Vocé indicaria o aplicativo para outros usuéarios? Vocé mudaria

algo no aplicativo?
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4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

Na segunda etapa do Arco de Maguerez estabeleceram-se os pontos principais
da observacao, tendo se destacado a necessidade de engajamento no cuidado, por
parte dos usuarios, de orientagdes especificas voltadas para o cuidado no ambito
doméstico e a retirada de duvidas e desmistificacdo do assunto; elencaram-se as
principais probleméaticas decorrentes do manejo inadequado da sonda vesical,
com énfase na necessidade de prevencédo de seus agravos mais frequentes,
principalmente infec¢ées no trato urinario; e escolheu-se o tema da acédo, que
seria voltada aos cuidados necessarios para um manejo adequado em ambiente
doméstico.

Na fase subsequente, as autoras encontraram na literatura os dados
necessarios para a confecgdo do trabalho. Foram obtidos resultados acerca dos
conhecimentos necessarios para promover o0s cuidados primordiais que uma
sonda vesical de demora requer, como por exemplo, as vias de inser¢cdo, materiais
fundamentais para o cateterismo, como realizar o procedimento com a técnica
correta, os tipos sonda, técnicas de higiene no local de insercédo da sonda, como
manusear e esvaziar a bolsa coletora, quando a utilizacédo de SVD se faz necesséria
€ quais sao seus objetivos. Além disso, o grupo também estudou a anatomia do
sistema geniturinario e as técnicas de lavagem das méos.

Na quarta etapa do Arco de Maguerez, o grupo confeccionou o aplicativo
denominado “SVD HOUSE”, de uso simples, facil e acessivel. Este possui
linguagem clara e voltada aos seus usuarios, ele conta com diversas imagens para
melhor ilustracdo das informacdes. Ademais, ele apresenta dez abas que abordam
diversas tematicas, dentre elas: Conceito de sondagem vesical tanto por via uretral
como por via cistostomia, suas indicacdes; Tipos de sonda; Anatomia do sistema
geniturinario masculino e feminino; Higiene das Maos; Higiene no local de insercéo
da sonda; Troca de curativo; Manuseio e esvaziamento da bolsa coletora e uma
aba contendo o e-mail das discentes, a qual foi adicionada com o intuito de que os
usuarios entrassem em contato sempre que apresentassem duvidas sobre o que foi
abordado.

Durante a realizacdo da atividade referente a ultima etapa, as discentes
observaram o interesse tanto dos usuarios como de seus cuidadores, 0s quais se
mostraram bem acessiveis para receber as orienta¢des acerca do aplicativo, mesmo
com a dificuldade da aplicagéo devido o barulho que fazia no local. Destarte, muitas
duvidas foram surgindo, um dos pacientes até relatou ter tido muita dificuldade no
inicio do seu cuidado com a SVD e por isso agradeceu e relatou a importancia do
trabalho.

Aquinta etapa contou com perguntas para analisar as impressdes dos usuarios
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acerca dessa tecnologia. Com base nas respostas adquiridas a partir da aplicacéao
do formulario que foi disponibilizado para os usuarios participantes da atividade, a
equipe obteve resultados significativos. Visto que, diante das respostas referentes
a primeira pergunta presente no instrumento (Grafico 1), ficou perceptivel que todos
0s participantes nao haviam conhecimento prévio sobre todos os tépicos que foram
abordados dentro do aplicativo o que, por sua vez, ressalta a importéncia da criacéo
dessas tecnologias voltadas a esse cuidado, para que os mesmos obtenham melhor
discernimento sobre a tematica e consequentemente, melhorem sua qualidade de

vida.

Graficol

Pessoas que thverar PEss0as que nao tiverar

contato COMUEnD

Gréfico 1: Resposta dos usuarios a primeira pergunta

Fonte: Acervo Pessoal

Baseado nas respostas referentes a segunda pergunta do aplicativo (Gréafico
2) foi notério que o aplicativo conseguiu alcancar seu objetivo principal, isto é,
transmitir a tematica de uma maneira clara e compreensivel para os usuarios, com
0 intuito de que os mesmos possam aplicar esses conhecimentos dentro de casa,
durante o cuidado com a sua SVD, assim como, repassar para aqueles usuarios

gue ainda nao tivessem tido o contato com a tematica.
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Grafico 2
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Grafico 2: Resposta dos usuérios a segunda pergunta

Fonte: Acervo Pessoal.

A partir do grafico 3, é perceptivel que os usuérios consideram a criagcao do
aplicativo uma forma de empreendedorismo na area de atuacédo da enfermagem,
isto €, uma forma de o enfermeiro fornecer beneficios para os mesmos e para a

sociedade como um todo.

Grifico 3

il

Consideram o aplicativo uma forma de empreender NBo consideram uma forma de empreender

B MNumero de pessoas

Gréfico 3: Resposta dos usuarios a terceira pergunta

Fonte: Acervo Pessoal.

Além disso, todos os participantes consideraram que o aplicativo é passivel
de indicacéo para outros usuarios (Grafico 4), visto que, segundo os mesmos, até
mesmo aqueles pacientes que fazem o uso da sondagem vesical durante muitos
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anos ainda n&o possuem o conhecimento necessério para realizar o cuidado dentro
do seu domicilio, 0 que acaba prejudicando a sua qualidade de vida, assim como,

aumenta o risco de infecgéo.

Grafico 4

Indicariam o aplicativo para outros usudrios MN3o indicariam o aplicativo para outros wswarios

B Humearo de pessoas

Gréfico 4: Resposta dos usuarios a quarta pergunta

Fonte: Acervo Pessoal.

Por fim, baseado na ultima pergunta que foi realizada aos usuarios (Grafico 5),
referente aos possiveis aprimoramentos que poderiam ser realizados no aplicativo,
ficou evidente que o aplicativo conseguiu apresentar uma boa ilustracdo da técnica,
assim como uma linguagem acessivel e clara para o entendimento dos usuarios,
0s quais relataram que ainda iriam fazer uma visualizagdo mais aprimorada em seu

domicilio, contudo, ndo tinham queixas sobre 0 mesmo naquele momento.
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Grafico 5
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Grafico 5: Resposta dos usuérios a quinta pergunta

Fonte: Acervo Pessoal.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracéo os resultados momentaneos alcancados a partir do
retorno dado pelos usuarios do servico de sondagem vesical no ambulatério, bem
como seus efeitos estimados em longo prazo através da utilizagdo do aplicativo
em ambiente doméstico, conclui-se que o objetivo inicial apresentado visando
a construcao de uma tecnologia que agregasse significancia para os usuarios e
os instigassem a buscar a melhoria de sua saude através dos direcionamentos
contidos, foi alcangado.

Além disso, ratifica-se a importancia da enfermagem empreendedora,
bem como de sua fomentagdo no ambito académico, posto que o contato com o
processo de construcdo dessa tecnologia possibilitou que a equipe aprofundasse
seus estudos acerca da sondagem vesical, aproximasse esse conhecimento do
publico-alvo e disseminasse as orientacbes necessarias, de forma diferenciada
e facilitada, mostrando, além disso, a necessidade de um olhar voltado para as
principais lacunas no cuidado com sondagem vesical, bem como para a construgao
de pontes entre esses conhecimentos e o usuario do servico.

Por fim, evidenciam-se as possibilidades diversificadas de acdes assistenciais
de enfermagem, através da criagcado de tecnologias e dispositivos inovadores que
promovam crescimento e acarretem ao profissional a obtencéo e o desenvolvimento
de habilidades e competéncias voltadas ao empreendedorismo na area da saude.
Sendo assim, enfatiza-se a necessidade da continuidade de estudos e pesquisas

direcionados a producéo e disseminacgao de inovacgdes tecnoldgicas que propiciem
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o aumento na qualidade de vida dos usuarios, bem como respondam as suas

necessidades individuais decorrentes do processo saude-doenca.
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