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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdo e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevencédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promog¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

A pesquisa basica é responsavel por gerar conhecimento Util para a ciéncia e
tecnologia, sem necessariamente haver uma aplicagdo pratica ou uma obtencéo de
lucro. Essa pesquisa pura aplica o conhecimento pelo conhecimento, aumentando
assim o0 nosso conhecimento sobre assuntos especificos da saude. Quando o
enfoque é a prevencdo e a promog¢ao, a pesquisa basica torna-se entéao elemento
fundamental para o entendimento da saude e para a formulacédo de propostas
paliativas no futuro.

Ao observar todos os volumes desta colecao o leitor ird constantemente se
deparar com a pesquisa basica, todavia neste volume de niumero 4 apresentamos
como linha de raciocinio a geracao de conhecimentos novos e Uteis para o avanco
da ciéncia envolvendo verdades e interesses universais sobre saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promoc¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A
assistencial faz com que, na maioria das vezes,

complexidade da tarefa
os cuidadores envolvidos esquecam-se deles
proprios, de suas necessidades e da satisfacao
em viver. Assim, este estudo teve o objetivo
de avaliar a qualidade de vida de cuidadores
dos pacientes dependentes pertencentes a
area 30 da unidade de saude ‘Nova Floresta’,
em Patos de Minas (MG). O estudo é do tipo
descritivo e transversal, realizado por meio da
aplicacdo do questionario WHOQOL-bref aos
cuidadores, no periodo de agosto a novembro
de 2017. Foram selecionados 25 cuidadores
de ambos o0s sexos, que responderam ao
questionario supracitado apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os dados foram processados pelo software
SPSS. O sexo feminino predominou entre os
cuidadores (92%), assim como o baixo indice
de escolaridade (28% com um a quatro anos
de estudo), a idade mais elevada, com média
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de 55,7 anos, e o estado civil casado (40%). O indice Geral de Qualidade de Vida foi
acima da média (68%), com melhor qualidade de vida no dominio “psicologico” (74%),
seguido do “fisico” (68,4%), “meio ambiente” (64,3%) e, por ultimo, “social” (63%).
Os resultados deste estudo permitirdo aos profissionais de saude a reflexdo sobre a
saude dos cuidadores e o desenvolvimento de atividades preventivas e assistenciais,
principalmente direcionadas aos dominios ambiental e social.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores. Qualidade de Vida. Questionario.

ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE CAREERS OF DEPENDENT PATIENTS IN
THE NOVA FLORESTA HEALTH UNIT OF PATOS DE MINAS

ABSTRACT: The complexity of the care task often makes the caregivers involved forget
about themselves, their needs and their satisfaction in living. Thus, this study aimed to
evaluate the quality of life of caregivers of dependent patients belonging to area 30 of
the ‘Nova Floresta’ health unit, in Patos de Minas (MG). The study is descriptive and
cross-sectional, conducted by applying the WHOQOL-bref questionnaire to caregivers,
from August to November 2017. Twenty-five caregivers of both sexes were selected
and answered the above questionnaire after signing the Informed Consent Form. The
data were processed by the SPSS software. Females predominated among caregivers
(92%), as did the low level of education (28% with one to four years of schooling), the
highest age, with an average of 55.7 years, and married marital status (40%). The
Overall Quality of Life Index was above average (68%), with better quality of life in the
“psychological” domain (74%), followed by the “physical” (68.4%), “environment” (64,
3%) and, finally, “social”’ (63%). The results of this study will allow health professionals
to reflect on the health of caregivers and the development of preventive and care
activities, especially directed to the environmental and social domains.

KEYWORDS: Caregivers. Quality of life. Quiz.

11 INTRODUCAO

O cuidador é uma pessoa, da familia ou da sociedade, que de formaremunerada
ou nao, concede cuidados a outra pessoa que esteja com limitacdes mentais, fisicas
ou que esteja acamada e/ou fragilizada. Esse papel pode ser desempenhado no lar
do paciente que necessite de cuidados, como também em instituicdes destinadas
a esse fim. O cuidador tem a funcdo de acompanhar e ajudar a pessoa a se cuidar,
somente fazendo por ela aquilo que ela sozinha n&o consegue (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

Por muitas vezes, a exigéncia do cuidado assistencial provoca eventos
negativos ao psicologico dos cuidadores, fazendo com que eles percam a satisfacao

com avida e deixem de cuidar de si mesmos. Esses eventos sdo considerados sinais
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de sobrecarga e acontecem devido a periodicidade do cuidado, que € ininterrupto
(GRATAO et al., 2013).

Frequentemente, as tarefas do cuidador séo realizadas diante de orientacéo
inadequada e sem o suporte das instituices de saude, o que gera impactos negativos
sobre a qualidade de vida da pessoa que assume o ato de cuidar (AMENDOLA;
OLIVEIRA; ALVARENGA, 2008).

Os cuidadores sao influenciados de forma significativa pelo nivel de
comprometimento do paciente, pelo tempo de cuidado concedido, pelo fato de
morar no lar do paciente e também pela existéncia de comorbidades anteriores
(COSTA et al., 2013).

E desafiador ao sistema de satde conceder o suporte necessario ao cuidador,
0 que justifica a importancia de estudos sobre essa dindmica para reconhecimento
das principais causas que levam ao adoecimento desse trabalhador e quais sédo as
suas necessidades de satude (GRATAO et al., 2013).

Buscar conhecer os motivos que proporcionam qualidade de vida é essencial
para planejar atitudes na area da saude que visem a diminuir os impactos negativos
da sobrecarga do ato de cuidar e, dessa forma, promover protecdo a saude de
qguem cuida (RODRIGUES et al., 2014).

Assim, o presente estudo tem por objetivo analisar a associacdo entre a
percepcao subjetiva da qualidade de vida de cuidadores de pacientes debilitados e
os fatores de risco para a saude desses cuidadores.

2| JUSTIFICATIVA

Tendo-se emvista aimportancia dos cuidadores no contexto social, € importante
identificar os principais fatores de risco para a sua saude fisica e mental, de forma
a evitar sintomas de sobrecarga, devido aos cuidados prestados que por muitas
vezes é ininterrupto. Assim, essa € uma maneira de nao permitir que o cuidador se
torne um paciente também.

Além disso, a avaliacdo da qualidade de vida do cuidador & primordial para
ajudar a equipe de saude na assisténcia desse paciente e do sujeito que recebe
os cuidados, de forma que as acbOes sejam mais direcionadas as principais
problematicas existentes.

31 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Avaliar, na area 30 da Unidade de Atencao Primaria a Saude ‘Nova Floresta’ da
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cidade de Patos de Minas (MG), a qualidade de vida dos cuidadores de pacientes
dependentes.

3.2 Objetivos Especificos

+ Identificar os principais fatores de risco para a saude geral dos cuidadores
de pacientes dependentes;

Caracterizar o perfil sociodemogréfico dos cuidadores.

41 REVISAO DA LITERATURA

E frequente que o ato de cuidar esteja acrescido de outras atividades diarias.
Dessa forma, o cuidador fica sobrecarregado e um fator que agrava ainda mais
esse contexto € a carga emocional da doenga que incapacita uma pessoa estimada.
Diante disso, sdo comuns sintomas depressivos, exaustao fisica, abandono da
atividade laboral e mudancas na vida familiar, o que leva a impactos negativos ao
paciente cuidado também (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Os cuidadores, por estarem sobrecarregados, passam a desempenhar suas
funcdes abaixo de suas capacidades, o0 que provoca resultados nao satisfatérios e
um contexto de cuidado desequilibrado (LENARDT et al., 2011).

As tarefas direcionadas ao cuidador, muitas vezes sem orientacdo correta,
podem provocar restricbes a sua propria vida por causa do tempo gasto no cuidado
ininterrupto. Além do ato de cuidar, é preciso estar provido de conhecimentos,
habilidades e aptidao (RODRIGUES et al., 2014).

N&o obstante, os cuidadores realizam suas atividades sem um treinamento
anterior e acabam aprendendo na pratica, o que deveria ser suprido pelo servico
de saude. Assim, mostra-se a importancia de que os cuidadores passem a ter
informacdes e orientacbes essenciais ao seu trabalho e até mesmo tratamento
diante de sinais de sobrecarga causados pela sua atividade (GRATAO et al., 2013).

Hé alguns instrumentos que avaliam a sobrecarga vivida pelo cuidador e diante
dos resultados encontrados, pode-se planejar praticas assistenciais que otimizem a
sua qualidade de vida (RODRIGUES et al., 2014).

51 METODOLOGIA

5.1 Delineamento Do Estudo

Trata-se de uma pesquisa descritiva com delineamento transversal, realizada
a partir de questionarios aplicados a cuidadores de pacientes dependentes, em
visitas domiciliares no periodo de agosto a novembro de 2017.
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5.2 Local da pesquisa

Os locais para realizacéo da pesquisa foram a Unidade de Atencédo Priméria a
Saude ‘Nova Floresta’ e a residéncia dos pacientes dependentes de cuidados.

5.3 Participantes, critérios de inclusao e exclusao

Foram selecionados 25 pacientes dependentes de cuidados na area 30
da UAPS Nova Floresta, atendida pela Equipe de Saude da Familia. Assim, os
questionarios foram aplicados aos cuidadores dos pacientes referidos no momento
das visitas domiciliares.

Os critérios de inclusao foram: pessoas, de ambos 0Ss sexos, que possuem
a responsabilidade pelos cuidados prestados a um paciente dependente; que
recebam ou n&o auxilio financeiro para exercer tal atividade; que cuidem de
pacientes que pertencam a area 30 da UAPS Nova Floresta; que aceitem participar
da pesquisa e respondam o questionario a ser aplicado, apds assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidas da pesquisa as pessoas menores de 18 anos.

5.4 Instrumento utilizado

A avaliacdo da qualidade de vida dos cuidadores foi realizada por meio do
World Health Organization Quality of Life, em sua forma abreviada: WHOQOL-Bref.
Este instrumento foi desenvolvido pela Organizagdo Mundial de Saude e possui
versao validada e adaptada para o portugués (FLECK, 2000).

O WHOQOL-Bref consta de 26 questdes, sendo duas questdes gerais (avaliam
a auto percepcéo da qualidade de vida e satisfacdo com a saude) e as demais
24 representando cada uma das 24 facetas que compdem o instrumento original,
subdivididas em quatro dominios assim apresentados por FLECK et al., (2000):

(a) Dominio | - Fisico: dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso,
mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacdo ou de
tratamentos e capacidade de trabalho;

(b) Dominio Il - Psicologico: sentimentos positivos, pensar, aprender, memoéria
e concentracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,
espiritualidade, religido e crencas pessoais;

(c) Dominio IIl - Relagbes Sociais: relacbes pessoais, suporte (apoio) social,
atividade sexual;

(d) Dominio IV - Meio Ambiente: seguranca fisica e protecdao, ambiente no
lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade,
oportunidade de adquirir novas informacdes e habilidades, participacédo e
oportunidades de recreacao/lazer, ambiente fisico: poluicao, ruido, transito, clima e
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transporte.

O WHOQOL-bref possui cinco escalas de respostas do tipo Likert: “muito ruim
a muito bom” (escala de avaliagdo), “muito insatisfeito a muito satisfeito” (escala de
avaliacao), “nada a extremamente” (escala de intensidade), “hada a completamente”
(escala de capacidade) e “nunca a sempre” (escala de frequéncia).

Cada dominio € composto por questdes cujas pontuacdes das respostas
variam de um a cinco. O escore médio em cada dominio indica a percepg¢ao do
individuo quanto a sua satisfacdo em cada aspecto em sua vida, relacionando-se
com sua qualidade de vida. Quanto maior a pontuagdo, melhor essa percepcgao.

5.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados pelos proprios alunos pesquisadores. A coleta
foi realizada, inicialmente, na UAPS Nova Floresta por meio da identificacéo e
quantificacao dos pacientes dependentes de cuidados, e que pertencem a area 30
da referida unidade de saude.

Posteriormente, foram recolhidos os enderecos desses pacientes e foram
realizadas visitas domiciliares com o intuito de aplicar o questionario ao cuidador
desses pacientes dependentes. O questionario sé foi aplicado apds explicacdo dos
objetivos deste trabalho e diante da concordancia do cuidador em colaborar com a
pesquisa.

5.6 Analise estatistica

Os dados foram processados no software Statistical Package for Social
Science (SPSS) verséo 18.0. Optou-se pela analise estatistica descritiva, utilizando-
se média e desvio padréo (dp).

6 | RESULTADOS

Ao analisar o perfil sociodemografico dos 25 cuidadores, verificou-se que a
maioria era do sexo feminino (92%), casada (40%), média de idade 55,7 anos (dp=
11,9).

No WHOQOL-bref, o indice Geral de Qualidade de Vida (IGQV) teve média de
68,0 (dp=17,3). Os dominios que apresentaram maiores escores foram o psicologico
(média de 74,0; dp=11,2) e fisico (média de 68,4; dp=16,5). O ambiente (média de
64,3; dp=10,8) e as relagcdes sociais (média de 63,0; dp=18,8) apresentaram os
menores escores.

Prevencéo e Promocéo de Saude 4 Capitulo 9




Variaveis Cuidadores (n= 25)

Idade
Média 55,7
Desvio padrao 11,9
Minimo 31
Maximo 81
Sexo
Feminino 92%
Masculino 8%
Escolaridade
Sabe ler e/ou escrever 4%
1 a 4 anos de estudo 28%
5 a 6 anos de estudo 8%
7 a9 anos de estudo 24%
10 a 12 anos de estudo 20%
Ensino superior 12%
Pés graduacéo 4%
Estado civil
Casado (a) 40%
Solteira (o) 32%
ViGva (0) 16%
Divorciada (0) 12%

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas dos cuidadores de pacientes dependentes

Dominios WOQOL-Bref N Minimo Maximo Média Desvio Padrao

Fisico 25 35,71 100,00 68,4286 16,51762
Psicoldgico 25 4583 91,67 74,0000 11,23713

Social 25 25,00 91,67 63,0000 18,80086

Meio ambiente 25 46,88 81,25 64,3750 10,86284
Indice Ge(;Z' Sggua“dade 25 2500 100,00 68,0000 17,33554

Tabela 2. Estatistica descritiva dos dominios do Questionario WOQOL-bref.

7 | DISCUSSAO

O presente estudo se propds a avaliar os fatores de risco principais para a
saude do cuidador de pacientes dependentes (por meio dos dominios do questionario
WHOQOL-bref) e também caracterizar o seu perfil sociodemogréafico.

Diante da analise dos resultados, percebeu-se o predominio de cuidadores
do sexo feminino, o que reforca o papel social da mulher que historicamente é
determinado pela funcdo de provedora de cuidados. GONCALVES et al. (2011)
destacaram o aumento do cuidador masculino na sociedade. Mas, em nosso
estudo, os cuidadores do sexo masculino representaram apenas 8% da amostra,
indicando que apesar de ser minoria, estes também contribuem com os cuidados
aos pacientes dependentes.

Quanto a idade, os resultados mostram uma média de idade de 55,7
anos, o que revela uma faixa etaria elevada entre os cuidadores dos pacientes
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dependentes. Isso, apesar de nao ter proporcionado um baixo indice de qualidade
de vida dos cuidadores neste estudo, € um fator preocupante, pois pode influenciar
na sobrecarga fisica ou mental deste trabalhador.

A maioria dos cuidadores que participaram da pesquisa apresentam baixo nivel
de escolaridade, sendo que a maioria (28%) possui de um a quatro anos de estudo,
0 que pode contribuir para o papel do cuidador ser atribuido aos familiares, visto
que a insercao no mercado de trabalho formal &€ mais dificil para aqueles individuos
com baixa escolaridade. Assim, é mais provavel que essas pessoas se dediquem
aos servicos domésticos e cuidado do familiar dependente, como extensédo dessa
atividade.

A qualidade de vida do cuidador, avaliada pelo WHOQOL-bref, apresentou-
se acima da média, levando em consideracao que tal instrumento apresenta seus
resultados uma escala positiva, ou seja, quanto maior o valor, melhor a qualidade
de vida de seus avaliados.

AMENDOLA et al. (2008) apresentaram, dentre os quatro dominios estudados,
o dominio meio ambiente com o0 menor escore. Ja em nosso estudo, 0 menor escore
foi o de relagdes sociais, acompanhado em seguida pelo dominio ambiente. Isso
pode estar associado a readaptacdao do meio diante da dependéncia do paciente,
além da reducéo de oportunidades de lazer, devido o tempo despedido no ato de
cuidar.

Ainda segundo AMENDOLA et al. (2008), os escores de dominio fisico e de
relacdes sociais apresentaram os maiores resultados, o que estd em consonancia
parcial com o nosso estudo, jA que os maiores escores encontrados foram nos
dominios psicoldgico e fisico.

Assim, os cuidadores avaliados demonstraram melhor qualidade de vida no

” [13

dominio “psicolégico”, seguido do “fisico”, “meio ambiente” e, por ultimo, “social”.

81 CONCLUSAO

Pode-se evidenciar que os cuidadores da area 30 da unidade basica de saude
Nova Floresta apresentam melhor qualidade de vida no dominio “psicol6gico”,
seguido do “fisico”, “meio ambiente” e, por ultimo, “social”.

Os fatores identificados neste estudo podem permitir aos profissionais de saude
da area 30 refletir sobre a saude dos cuidadores e voltar a atengéo principalmente
no que se refere aos dominios que mais afetam a qualidade de vida, o social e
o ambiental. Assim, poderdo desenvolver atividades preventivas e assisténcias
em prol de uma assisténcia direcionada que permitird uma relacdo de confianca
entre os profissionais de saude e os cuidadores, além de auxilia-los a resolver os
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problemas/barreiras que estdo afetando sua qualidade de vida.
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