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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Iniciamos esta coleção abordando temáticas de ensino, pesquisa e extensão, 
observando a prevenção e promoção da saúde em seus aspectos fundamentais. 
Portanto, são reunidos aqui no volume de número 1 trabalhos muito bem 
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saúde tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituições 
de ensino superior, já que a evolução de alguns conceitos avança juntamente com 
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteúdo inicial desta obra 
auxiliará e ampliará a visão daqueles que atuam ou pretendem atuar na saúde.

Assim, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A doença de Chagas, de curso 
crônico e potencialmente fatal, é um grave 
problema de saúde pública na América Latina. 
Em Pernambuco, região originalmente de risco 
para a transmissão do vetor, a média do índice 
de infestação vetorial (IV) foi de 7,6% nos 
anos de 2010 a 2014. Trata-se de um projeto 
de extensão que objetivou desenvolver ações 
de educação em saúde sobre a doença de 
Chagas nas escolas do Ensino Fundamental I e 
II de instituições públicas do município de Chã 
Grande no ano de 2016. A operacionalização 
das ações ocorreu nas seguintes etapas: 
a) apresentação formal do grupo envolvido 
aos docentes e gestores escolares; b) 
conhecimento da localização das escolas 
envolvidas c) elaboração junto aos gestores de 
calendário das visitas escolares; d) divulgação 
do calendário nas escolas; e) reunião dos 
alunos para orientações e esclarecimentos 
sobre a doença de chagas; f) desenvolvimento 
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de arte com alunos sobre o tema; g) exposição dos vetores em caixa entomológica. 
Participaram da ação 38 alunos e 4 professores de uma escola na zona urbana do 
município de Chã Grande. Conclui-se que ações de educação em saúde permitem 
que os alunos de enfermagem vivenciem a atenção básica ao desenvolver essas 
atividades que promovem a qualidade de vida da população. A realização do projeto 
proporcionou contato direto com as crianças, problematizando a realidade vivenciada 
por elas e distribuiu troca de experiências de noções sobre a doença de Chagas.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Chagas; Educação em saúde; Prevenção.

HEALTH EDUCATION ACTION IN COMBATING CHAGAS DISEASE IN CHÃ 

GRANDE-PERNAMBUCO, 2016

ABSTRACT:Chronic and potentially fatal, Chagas disease is a serious public 
health problem in Latin America. In Pernambuco, region originally at risk for vector 
transmission, the average vector infestation rate (IV) was 7.6% in the years 2010-
2014. It was an extension project that aimed developing health education actions on 
Chagas disease in elementary schools I and II of public institutions in the municipality 
of Chã Grande in 2016.The actions were implemented in the following stages: a) 
formal presentation of the group involved to the teachers and school managers; b) 
knowledge of the location of the schools involved c) elaboration of visit schedules with 
school managers; d) dissemination of the calendar in schools; e) students meeting 
for guidance and clarification on Chagas disease; f) art development with students on 
the subject; g) exposition of vectors in entomological box. 38 students and 4 teachers 
from a school in the urban area of   Chã Grande were the participants. As a conclusion 
we have that health education actions allow nursing students to experience primary 
care by developing these actions that promote the population’s quality of life. The 
fulfillment of the project provided direct contact with the children, problematizing the 
reality experienced by them and enabled exchange of experiences and consciousness 
about Chagas disease.
KEYWORDS: Chagas disease; Health education; Prevention.

1 |  INTRODUÇÃO

A Doença de Chagas (DC), também conhecida como tripanossomíase 
americana, foi descoberta em 1909 pelo pesquisador brasileiro Carlos Chagas. Essa 
doença, de curso crônico e potencialmente fatal, ainda é um grave problema de 
saúde pública na América Latina, onde, de acordo com estimativas da Organização 
Pan Americana de Saúde – OPAS, cerca de 20% de sua população (109 milhões de 
pessoas) vive em áreas de risco de transmissão e, aproximadamente 7,7 milhões 
de pessoas foram infectadas em 2005, sendo 1,9 milhões no Brasil (SILVA et al., 
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2012).
O agente causador da doença é o protozoário Trypanosoma cruzi (T.cruzi) e 

sua transmissão ocorre principalmente através das fezes de insetos triatomíneos, 
popularmente conhecidos como “barbeiros”. Além da transmissão através dos 
vetores, o T. cruzi, pode ser transmitido ao homem por mecanismos alternativos, 
dentre eles por transfusão sanguínea, via placentária, acidental (laboratório) ou até 
mesmo pelo leite materno, sendo as duas últimas formas de pouca significância 
epidemiológica (WHO, 2014).

Em sua fase inicial, este agravo pode não apresentar sinais e sintomas 
específicos, o que gera dificuldade de diagnóstico nesse período. Porém, com 
o passar dos anos, a doença evolui para sua fase crônica, podendo provocar 
comprometimento cardíaco ou patologias digestivas. Segundo a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), cerca de 7 a 8 milhões de pessoas no mundo estão sob 
o risco de contrair esta infecção (WHO, 2014).

Embora a obtenção da doença, por grande parte dos pacientes no Brasil, ter se 
dado pelo contato com o vetor em zonas rurais, estima-se que 60% dos indivíduos 
infectados vivam em área urbana. A DC está, dentre as patologias parasitárias, 
como uma das mais associadas ao padrão socioeconômico da população. Por esse 
motivo, a enfermidade entrou para a lista das doenças negligenciadas, que se refere 
ao grupo de afecções causadas por agentes infecciosos e parasitários que afetam 
principalmente as pessoas mais pobres no mundo (CARVALHO et al., 2013).

O estado de Pernambuco tornou como ação prioritária do seu governo 
o enfrentamento às essas doenças negligenciadas. Para esse fim, através do 
Programa SANAR (Programa de Enfrentamento às doenças Negligenciadas), 
foram organizadas diversas intervenções para a promoção, prevenção e controle 
dessas doenças nos municípios prioritários, aqueles que possuem a maior carga 
das doenças (PERNAMBUCO, 2015). 

As ações dos Programas SANAR são direcionadas em quatro eixos principais, 
sendo eles: gestão; vigilância em saúde; assistência à saúde; e educação em saúde. 
Para o enfrentamento da Doença de Chagas suas ações foram desenvolvidas em 
31 municípios e tiveram como prioridade as de vigilância e controle dos insetos 
triatomíneos nas áreas de maior risco. Tal decisão é justificada pelo fato do estado 
de Pernambuco ser uma região originalmente de risco para a transmissão do vetor, 
com uma média do índice de infestação vetorial (IV) de 7,6% nos anos de 2010 a 
2014 (PERNAMBUCO, 2015). 

Apesar dos esforços no controle da doença, grande parte da população 
permanece desinformada. Atrelado a isso, a degradação do meio ambiente e a 
situação sócio-econômica da população criam circunstancias que deixam o ser 
humano mais vulnerável ao contato com o vetor transmissor da DC (BRASIL, 2009). 
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Dessa forma, a educação em saúde, principalmente com escolares, é uma estratégia 
essencial, visto que é nessa faixa etária que há o contato direto com o vetor durante 
momentos de diversão, além das crianças compartilharem o aprendizado da escola 
com seus familiares.

Assim, o estudo teve como objetivo desenvolver ações de educação em saúde 
sobre a doença de Chagas nas escolas do Ensino Fundamental I e II de instituições 
públicas de ensino do município de Chã Grande no período de 2016.

2 |  MÉTODO

A ação de educação em saúde fez parte de um projeto de extensão da 
Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Graças da Universidade de 
Pernambuco (UPE) com carga horária efetiva de 12 horas semanais distribuídas 
entre palestras educativas que foram realizadas em salas de aulas ou pátio das 
escolas; reuniões de grupo; discussões bibliográficas; preparação de materiais na 
cidade de Chã Grande, Pernambuco.

O Estado de Pernambuco está geograficamente situado na região Nordeste 
do Brasil e de acordo com o IBGE (2010), encontra-se dividido em 185 municípios 
agrupados operacionalmente em 12 Regionais de Saúde. O município de Chã 
Grande encontra-se situado na I Região que concentra vestígio de Mata Atlântica 
(SILVA et al., 2019). Por se tratar de um município onde a presença dos triatomíneos 
é assinalada e pelas crianças cultuarem hábitos de brincar ou manusear o inseto 
vetor da doença de Chagas, pretendeu-se contribuir para a transformação social 
dessas crianças, tanto nas condições individuais como ambientais.

As bases do projeto foram às ações educativas a respeito da doença de Chagas. 
A operacionalização das ações ocorreu nas seguintes etapas: a) apresentação formal 
do grupo envolvido ao corpo docente e gestores escolares; b) conhecimento da 
localização das escolas envolvidas c) elaboração junto aos gestores de calendário 
das visitas escolares; d) divulgação do calendário nas escolas; e) reunião dos 
alunos para momento de orientações e esclarecimentos sobre a doença de chagas; 
f) desenvolvimento de arte com alunos sobre o tema; g) exposição dos vetores em 
caixa entomológica; h) visualização do protozoário em microscópio; i) Entrega de 
cartilha aos gestores; 

O público-alvo foi estudantes do ensino fundamental I e II de instituições 
públicas de ensino do município de Chã Grande. Determinou-se como critério de 
inclusão a presença das crianças e gestores de educação na escola onde ocorreu 
a ação mediante cumprimento de cronograma estabelecido pelos integrantes 
do projeto e gestores. E, considerou-se como critério de exclusão a recusa em 
participar das orientações.
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Este projeto foi aprovado no Edital PIAEXT 2016 da Universidade de 
Pernambuco e não ofereceu risco aos ouvintes de maneira geral, por ser de cunho 
educativo. Foi direcionado ao aprendizado, qualificação, conscientização trazendo 
esclarecimentos, com retorno imediato, por gerar conhecimento instantâneo a 
respeito do tema. Os benefícios foram esclarecer as dúvidas a respeito da Doença 
de Chagas e mobilizar os profissionais de educação que trabalham nas escolas 
em relação à doença, o papel e a importância da participação deles no combate a 
endemia.

3 |  RESULTADO DA AÇÃO DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE

A ação de educação em saúde contou com um público de 38 crianças de uma 
escola na zona urbana do município de Chã Grande. Além das crianças, que faziam 
parte de duas turmas de 5ª série (6º ano), com faixa etária entre 11 a 17 anos, 
também estavam presentes quatro profissionais da área da educação.

A operacionalização da ação ocorreu em quatro momentos, sendo iniciada 
com uma palestra sobre a Doença de Chagas com auxílio de multimídia, após a 
explicação, foi reproduzido um vídeocontendo informações sobre a doença, em 
seguida foi realizado um exercício lúdico com os alunos em que eles deveriam 
expor no papel, tudo o que aprenderam a respeito do tema. Por fim, os vetores 
da doença, os insetos triatomíneos, foram expostos aos estudantes enquanto as 
dúvidas dos mesmos foram esclarecidas.

Figura 1 - Atividade de educação em saúde no município de Chã Grande, Pernambuco no ano 
de 2016.

Fonte: autoria própria.

O projeto de extensão propiciou aos acadêmicos de enfermagem a oportunidade 
de se inserir no contexto atual da saúde pública, que tem a Atenção Básica como 
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principal porta de entrada e fator fundamental para o desenvolvimento das ações em 
saúde que promovem a qualidade de vida da população. Esta atividade extramuros 
apresentou resultados expressivos e positivos de operacionalização entre o curso 
de Enfermagem e as ações de educação em saúde no âmbito da Saúde Pública. 

4 |  CONCLUSÃO

A formação universitária ideal ocorre mediante uma proposta baseada 
no desenvolvimento de ensino, pesquisa e extensão. A educação em saúde é 
fundamental e está inserida nessa proposta, se fazendo presente no momento em 
que o estudante universitário se desloca da academia para compartilhar e transmitir 
conhecimentos. 

As ações de educação em saúde permitem que os alunos do curso de 
enfermagem vivenciem a atenção básica ao desenvolver ações que promovem 
a qualidade de vida da população. Com as atividades de extensão, os alunos e 
docentes desenvolvem ações de ensino, proporcionando a troca dos conhecimentos 
adquiridos através da elaboração do material didático e do contato com público-
alvo.  

A realização da ação na escola proporcionou o contato direto com os estudantes, 
o que levou a problematização da realidade vivenciada por eles e possibilitou a troca 
de experiências e de noções sobre a doença de Chagas. Além disso, mobilizou 
todos os participantes quanto à importância do seu papel no combate à doença.
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