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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Atualmente as
adquirido  habitos

pessoas tem
de vida que afetam
diretamente a sua saude. A maior demanda
de trabalho e obrigacbes, além da falta de
leva o

informacdo adequada, por vezes

Prevencdo e Promocé&o de Saude

DOURADOS (AGECOLD)

individuo a negligenciar atitudes de prevencéo
e promocdo de saude. O presente trabalho
foi desenvolvido a partir de um projeto de
extensédo realizado semanalmente, com o0s
colaboradores e associados da Associacao
de Agentes Ecolégicos de Dourados
(AGECOLD), onde os trabalhadores recebem
materiais reciclaveis, separam e o vendem,
sendo que o valor recebido € dividido entre
os associados. O objetivo deste trabalho foi
descrever o desenvolvimento de atividades
gue envolveram a educacdo em saude com
os colaboradores e associados da AGECOLD,
sobre doengas crbnicas n&o transmissiveis
(DCNTs), vacinacéo, alimentagdo equilibrada
e saudavel. A cada encontro foram abordados
novos temas para as orientagdes. Buscou-se a
partir deste projeto contribuir para estimular o
desenvolvimento de uma consciéncia critica a
respeito de seus problemas de saude, promover
mudangas no seu estilo de vida no intuito de
gue se tornem protagonistas do seu processo
de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude;
Promocdo de Saude; Diabetes Mellitus;
Hipertenséo.

EXPERIENCE IN EXTENSION PROJECT IN
THE ASSOCIATION OF ECOLOGIAL AGENTS
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OF DOURADOS (AGECOLD)

ABSTRACT: Currently people has asopt a lifestyle habits that directly affect their
health. The increased demand for work and obligations, in addition to the lack of
adequate information, sometimes leads the individual to neglect health prevention
and promotion attitudes. This work was developed from an extension project carried
out weekly, with employees and associates of the Association of Ecological Agents
of Dourados (AGECOLD), where workers receive recyclable materials, separate and
sell, and the amount received is divided among the associates. The objective of this
paper was describe the development of activities that involved health education with
AGECOLD collaborators and associates on non-communicable chronic diseases
(NCDs), vacnation, balanced and healthy eating. At each meeting new topics for
the orientations were addressed. This project sought to contribute to stimulate the
development of critical awareness about their health problems, promote changes in
their lifestyle in order to become protagonists of their health process.

KEYWORDS: Health education; Health Promotion; Diabetes Mellitus; Hypertension.

11 INTRODUCAO

A educacdo em saude é compreendida como um processo complexo que une
um conjunto de saberes e praticas diversas, com o objetivo de garantir as pessoas
orientacbes em saude. Todavia, esse conceito sobre educacao em saude, é fruto
de um processo lento e que ao longo dos anos acompanha as mudancas politicas
e econdmicas no Brasil, bem como as diferentes concep¢des sobre a saude e seus
determinantes (DE JESUS; RIBEIRO, 2013).

A educacdo em saude, dentro da sua amplitude de significados, deve ser
compreendida como uma importante ferramenta de praticas sociais e pedagdgicas.
Pela sua relevancia, ela, deve ser compreendida como um importante instrumento
voltado a prevencado, considerando a realidade de cada publico-alvo, pois a
educacéo deve provocar conflito nas pessoas, possibilitando-as pensar e repensar
sua cultura, suas atitudes e ele proprio mudar a sua realidade na busca de melhorias
em saude (BUSS, 2000); (OLIVEIRA; GONGCALVES, 2004); (MACHADO et al.,
2007); (BRASIL, 2007).

Existem diversas formas adotadas para o desenvolvimento desta pratica
educativa, sendo por meio de orientacbes impessoais e interpessoais. Na forma
interpessoal sdo realizados em consultérios, escolas e universidades, na forma
impessoal sdo os que sao utilizados a midia para alcangar um numero grande
de pessoas, tanto as orientagdes interpessoais, quanto as impessoais tem como
objetivo incidir no conhecimento tendo a intencao de estimular mudanca de atitude
(OLIVEIRA; GONCALVES, 2004); (BRASIL, 2007).
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Importante considerar que a educacédo em saude esta voltada para o dia-a-dia,
e que nao é centrada em conceitos relacionados ao processo de adoecimento, mas
procura-se argumentar sobre a qualidade de vida, na prospectiva da saude integral
(ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2014).

Segundo De Jesus e Ribeiro (2013),

A educacdo em salde se insere no contexto da atuacdo da enfermagem como
meio para o estabelecimento de uma relacdo dialégico-reflexiva entre enfermeiro
e o cliente, em que este busque conscientizar-se sobre sua situacdo de saude-
doenca e perceba-se como sujeito de transformacdo de sua proépria vida.
Constitui instrumento para a promogédo da qualidade de vida de individuos,
familias e comunidades por meio da articulagao de saberes técnicos e populares,
de recursos institucionais e comunitarios, de iniciativas publicas e privadas,
superando a conceituacdo biomédica de assisténcia a saude e abrangendo
multideterminantes do processo saude enfermidade-cuidado (DE JESUS;
RIBEIRO, 2013, p. 41).

Paulo Freire ressalta que é necessaria uma reflexao critica sobre esta pratica
educativa, sem a qual a teoria podera tornar-se somente discurso e a pratica uma
reproducédo alienada sem questionamentos. Ele também aponta que a teoria deve
ser adequada a pratica cotidiana do professor que passa a ser um modelo que
influencia seus educandos, enfatizando que na verdadeira formacao docente as
praticas da criticidade devem estar presentes ao lado da valorizagdo das emocodes
(BRITO et al., 2010).

O educador dever reforcar a capacidade critica do educando, despertar
para uma analise reflexiva no intuito de provocar a curiosidade que ao tornar-
se mais metodicamente rigorosa, transita da ingenuidade para a “curiosidade
epistemolbgica”, e neste processo realizar uma aproximagcdao com 0s objetos
passiveis de serem conhecidos, diferentemente do ensino denominado como
“ensino bancario” (FREIRE, 2005).

Considerando também que a promocao da saude deve enfocar o potencial da
pessoa para o bem-estar e incentiva-la a modificar habitos pessoais, estilo de vida
com o objetivo de reduzir os riscos e aumentar a qualidade de vida. Pois atualmente
as pessoas tém desenvolvido habitos de vida ndo benéficos a sua satde como: vida
sedentaria, situacdes de estresse e perigo, alimentacao excessiva de carboidratos
e gorduras saturadas, automedicacao, falta de atividade fisica e de lazer, dentre
outras (DE JESUS; RIBEIRO, 2013); (MACHADO et al., 2007).

Enestecenarioapontamosauniversidade publicaonde seconfiguraumimportante
espaco de producao, acumulacéao e disseminac¢ao de conhecimentos, fundamentada
em trés bases inter-relacionadas entre ensino, pesquisa e extensao, um meio para
a transformacéo da realidade. Apontando para a extens&o universitaria responsavel
pela acdo junto a comunidade, a partir da articulacdo do conhecimento cientifico

advindo do ensino e da pesquisa com as necessidades que comunidade tem, onde
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a universidade se insere, interagindo e originando mudanca na realidade social
(PRO-REITORA DE EXTENSAO, 2013).

Portanto este trabalho objetivou apresentar um relato de uma experiéncia
relacionada a um projeto de extensao desenvolvido na AGECOLD no municipio de
Dourados.

2| OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de atividades de educagéao
em saude com os colaboradores e associados da AGECOLD.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as
atividades de extensao realizadas por um grupo de académicos de enfermagem, com
os colaboradores e associados da Associacao de Agentes Ecoldgicos de Dourados
(AGECOLD), por um periodo 10 meses, as reunides ocorreram mensalmente
nas dependéncias da Associacdao e Participam 17 pessoas como associados da
AGECOLD, porém nem todos participavam em todas as atividades.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente projeto foi desenvolvido por meio de reunibes semanais para
estudos, leituras e preparo dos materiais que foram utilizados para o processo
de educacédo em saude. As atividades foram realizadas com auxilio de recursos
audiovisuais, atividades como: pequenos teatros, aulas expositivas dialogadas
entre outros. As reunides ocorreram uma vez ao més, inicialmente abordando os
temas Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), importancia da
nutricdo equilibrada e saudavel e sobre as vacinas como prevencao.

Os encontros foram realizados em sala disponibilizada nas dependéncias da
AGECOLD, com datas estabelecidas junto aos responsaveis, a saber, quartas-feiras
no periodo da tarde. Todo o material era preparado previamente e levado para a
apresentacao da atividade do dia. Cabe ressaltar que os temas apresentados foram
desenvolvidos como um inicio, e no decorrer do projeto levantamos questionamentos
para conhecer 0s anseios e as necessidades do publico-alvo diante dos assuntos
que seriam abordados pelos académicos, estes temas foram acrescentados no
cronograma de atividades.

No primeiro encontro nos apresentamos e dissemos o proposito das atividades
e do projeto. E seguimos com a dindmica do Espelho, consta de uma dindmica,
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onde é apresentada uma caixa com um espelho dentro. E a partir da consigna
“Descreva o0 que vocé encontrou dentro da caixa” eles sao convidados a falar. Esta
dindmica tem como objetivo fazer com que todos participem e fazer com que cada
um se apresenta como se vé e fale sobre ela. E assim acabamos por conhecer cada
um dos participantes e nos apresentar de forma descontraida e sem a pretensao da
exposicao. Apés a dinamica reiteramos a proposta do projeto e acordamos horarios
e datas, todos aceitaram participar do projeto, ao final desta reunido realizamos um
coffe break. Observamos a importancia da empatia no processo de Educacéo em
Saude, visto que € um principio importante a ser desenvolvido principalmente ao
desenvolver projetos de extensao com a comunidade, a empatia facilita desenvolver
o projeto. A empatia € uma palavra de origem grega — empatheia, que significa
predisposicao para sentir o que se sentiria caso estivesse na situacdo em que
outra pessoa esta vivenciando, a empatia pode ser demonstrada de forma verbal e
nao verbal. Esta habilidade é desenvolvida por meio de um relacionamento muatuo
respeitando a cultura, crencas e valores de cada pessoa. A empatia deve ser uma
esséncia para n0s que somos académicos de enfermagem, pois o trabalho que
desenvolveremos sempre sera desenvolvido por meio de relagdes interpessoais,
por isso a empatia ja deve ser trabalhada e aperfeicoada desde o inicio da vida
académica (TAKAKI; SANT’ANA, 2004).

No encontro seguinte abordamos por meio de aula expositiva-dialogada, sobre
atuberculose, antes de discutir o tema, fizemos uma roda, permitindo todos se verem
e se ouvirem. O preparo do material foi elaborado considerando dados expressos na
apresentacaodaprimeiraatividade, algunsparticipantesdaAssociacao eramdetentos
em regime semiaberto, e possuiam duvidas relacionadas a doencga e a transmisséo.
Dados epidemioldgicos tém apontado para a incidéncia de tuberculose maior entre
0s presos do que na populacédo geral e o também encontrado frequentemente o
descumprimento da populacdo no esquema terapéutico. Iniciamos a atividade
levantando o conhecimento prévio dos participantes relacionado ao tema, assim
fomos mostrando as figuras e realizando orientagdes relacionadas a discusséo. Foi
preparado um teatro que abordasse sobre a vacina BCG, prevencao, transmissao,
sintomas da tuberculose e também sobre as consequéncias do abandono do
tratamento antes de realizar o tratamento completo (OLIVEIRA; CARDOSO, 2004).

Foi trabalhado a tematica HAS em forma de aula expositiva-dialogada,
também sempre em forma de roda de conversa, e antes de apresentar o tema, foi
feito um levantamento sobre o conhecimento prévio dos participantes relacionado a
HAS, pois todos tinham um parente ou conhecido que possuia a doenca, e alguns
eram portadores da patologia, e todos contaram uma experiéncia relativa a HAS.
Foram discutidos diante do relato deles a construcao de orientagOes relativas ao
diagnostico da doencga, prevencgao, sintomas e orientagdes relativas ao tratamento
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e quais as suas complicacbes para a saude do individuo. Seguido da afericdo da
pressao arterial (PA) de cada um dos colaboradores e associados. Foi aferido a PA
de 7 individuos, individuo 1: 110/80 mmHg, individuo 2: 120/80 mmHg, individuo 3:
120/80 mmHg, individuo 4: 120/80 mmHg, individuo 5: 110/90 mmHg, individuo 6:
120/80 mmHg, individuo 7: 110/80 mmHg. Os valores da PA dos 7 individuos sao
classificados como “normal” (BRASIL, 2006).

Realizamos a abordagem dos temas alimentacéo e a realizacéo de atividade
fisicas na prevencao e tratamento da HAS, para reforcar a importancia dos mesmos.
Uma dieta equilibrada e saudavel é de suma importancia para prevenir-se da HAS
e também para o controle da doenca quando diagnosticada, essa dieta deve ser
composta por alimentos com baixo teor de sédio (<2,4g/dia), legumes, verduras,
frutas, cereais, de preferéncia os integrais, graos como feijao, lentilha, ervilhas, leite e
derivados, preferencialmente os desnatados, gorduras saturadas, trans e colesterol
devem ser poucos consumidos, os exercicios fisicos também atuam prevenindo o
individuo da HAS, mas também atua no controle da HAS quando ja diagnosticada.
Foi apresentado a pirdmide alimentar, e discutido os seus componentes, durante
as discussoes, foram relatadas as dificuldades para uma alimentacdo saudavel,
sendo a falta de tempo para o preparo como uma das mais apontadas, ndo ser o
responsavel pelo preparo da alimentacdo e também a cultura e a preferéncia de
comer ou nédo comer certos alimentos (BRASIL, 2006); (FREIRE et al., 2012).

Abordamos a tematica DM também forma de aula expositiva-dialogada, neste
momento fizemos inicialmente a exposi¢do de slides com figuras dos sintomas, onde
eles iam reconhecendo a partir de seus conhecimentos prévios sobre a DM. Em
seguida foi discutido a definicdo de DM, como é realizado o diagnostico da doenca
e como prevenir-se da DM. Ao final da reunido realizamos a coleta de glicemia
plasmatica capilar dos associados para comparar com os valores de referéncia. A
glicemia plasmatica casual, € aquela realizada qualquer hora do dia, sem observar
o intervalo entre a ultima refeicdo. E como resultado apresentado caso a glicemia
plasmatica casual for = 200 mg/dl (com sintomas), € necessario que o diagnostico
de DM seja confirmado pela repeticdo do teste em outro dia, a menos que haja
hiperglicemia inequivoca com descompensacdo metabdlica aguda ou sintomas
6bvios de DM (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2009).

A coleta de glicemia plasmatica casual, obteve como resultado: individuo 1:
114 mg/dl, individuo 2: 102 mg/dl, individuo 3: 103 mg/dl, individuo 4: 108 mg/dlI,
individuo 5: 384 mg/dl, individuo 6: 125 mg/dl, individuo 7: 103 mg/dl, individuo
8: 144 mg/dl, individuo 9: 119 mg/dl, individuo 10: 116 mg/dl. Observamos que o
individuo 5 estava com a glicemia acima de 200 mg/dl, o mesmo referiu no ir a
uma unidade de salude ha muitos meses, mas que ao discutir os sintomas ele fez
uma correlacéo positiva da presenca deles em seu cotidiano, orientamos a procurar
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uma unidade béasica de saude (UBS) para realizar uma consulta médica, e a mesma
posteriormente, nos relatou que foi a UBS depois das orientagdes recebidas na
atividade de Educacao em Saude e foi diagnosticada com DM apés atendimento e
exames diagnosticos. E atualmente esta realizando tratamento com medicamento
prescrito pelo médico e orientagdes relativas a dieta saudavel recebida pela equipe
do projeto.

Realizamos a abordagem dos temas alimentacéo e a realizagdo de exercicios
fisicos na prevencéao e tratamento da DM para reforcar a importancia dos mesmos,
visto que uma alimentagcao diaria equilibrada € composta por 45% a 60% de
carboidratos, gorduras totais até 30% e proteinas de 15% a 20% do Valor Energético
Total (VET), também sobre a ingestdo de alimentos ricos em fibras, pois atuam na
diminuicao dos niveis de glicose, uma alimentacao equilibrada serve para prevenir
DM e também para o tratamento e os exercicios fisicos também atuam prevenindo
o individuo da DM, mas também atua no controle da DM quando j& diagnosticada
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2009).

Para complementar as orientacbes relativas a alimentacdo saudavel e os
fatores de risco para DCNTSs, foi realizado a coleta de dados antropométricos e
calculados o indice de Massa Corporal (IMC) e Razdo Cintura-Quadril (RCQ),
totalizando 6 participantes do projeto. De acordo com os resultados do IMC de
cada individuo, 5 pessoas foram classificadas com sobrepeso, que compreende
o valor de =25 e <30 Kg/m?, 3 sdo do sexo masculino e 2 do sexo feminino e uma
pessoa do sexo masculino com eutrofia que compreende o valor de =18,5 e <25
Kg/m2. Ou seja, desses participantes, 83,34% estao classificados com sobrepeso,
50% dos individuos classificados com sobrepeso sdo do sexo masculino e 33,33%
sado do sexo feminino e 16,66% sao classificados com eutrofia e pertencem ao sexo
masculino. Considerando que o aumento no risco de doencga cardiaca, acidente
vascular encefalico (AVE) e diabetes aumentam consistentemente com o aumento
de peso, e que o (IMC) elevado também esta relacionado com o0 aumento do risco de
certos tipos de cancer (de mama, colorretal, de endométrio, rim, esd6fago, pancreas)
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2009); (MALTA; MORAIS NETO; SILVA
JUNIOR, 2011).

Para o calculo do RCQ foi dividido o perimetro da cintura (tendo como referéncia
a Ultima costela flutuante) pelo perimetro do quadril (tendo como referéncia o
trocanteriano). O indice de corte para risco cardiovascular é igual ou maior que
0,85 para mulheres e 0,90 para homens. Quanto menor o valor da relagdo, menor
o risco para doencas cardiovasculares. Mulheres com RCQ de 0,8 ou menos, ou
homens com RCQ de 0,9 ou menos sdo considerados “seguros”. Uma relagéo de
1,0 ou maior, para qualquer género, é considerada “em risco”. Encontramos em
nossa pesquisa, 4 individuos do sexo masculino considerados “seguros” pois nao
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possuem RCQ = 0,90, ja 2 individuos do sexo feminino sdo considerados com
risco para doencgas cardiovasculares, pois as mesmas apresentaram RCQ > 0,85
(FERREIRA et al., 2013); (FAGUNDES et al., 2004).

Por meio das reunides, observamos que os associados da AGECOLD foram
receptivos a todas as orientacdes, participaram ativamente, sempre fazendo
guestionamentos e relatando de experiéncias, sempre demonstram interesse para
os temas das reunides. Ao final de cada reunido discutiamos sobre o que eles
acharam do tema, como uma avaliacao do dia, e sobre o que mais eles gostariam
de acrescentar.

No ultimo dia de encerramento do projeto a percepg¢éo obtida dos participantes
relativas ao projeto foi positiva, pois, ainda que as acdes fossem consideradas
simples, as mesmas geraram efeitos na vida dos associados, pois alguns associados
nos relatavam mudancas de alguns habitos de vida para uma melhoria na qualidade
de vida, e para a prevencédo de doengas. Um outro ponto importante a considerar
era a declaracao constante dos associados que relataram nao terem tempo de ir a
UBSF por conta do trabalho e ressaltaram a importancia deste projeto que incentiva
0s associados a realizarem autocuidado para prevengao de doencas.

Para o fechamento foi disparada a seguinte pergunta, “O que foi o projeto para
vocé, 0 que vocé achou das atividades realidades, vocé conseguiu compreender 0s
temas desenvolvidos e o que poderia melhorar? ”

“E, para mim foi bom, com certeza, eu consegui aprender mais sobre a Diabetes
que eu ndo sabia tanto né [...].”. Participante 1

“Eu gostei que foi um projeto bom, vocés vieram conversaram, apresentaram, a
gente aprendeu muitas coisas com vocés, a gente aprendeu e achamos muito
bom, vocés s&o pessoas muito educadas, vocés aprenderam e ensinaram, aquilo
gue vocés ensinaram sobre doencas, coracdo, tudinho, o projeto foi para mim
foi bom, eu aprendi muitas coisas por vocés, vocés estavam aqui e ensinaram e
deram atengado para a gente, vocés estédo de parabéns [...].”. Participante 2

“Sim, gostei muito, aprendi muitas coisas, a palestra das doencgas, coisa que eu
nao sabia e fiquei sabendo, foi muito bom [...].”. Participante 3

“Para nos foi bom, aprendemos muitas coisas que a gente néo sabia, para nés eu
acho muito bom [...].”. Participante 4

“As atividades foram muito boas, cada vez que tem a gente aprende mais um
sobre a saude, higiene, nés trabalhamos de 8 a 10 horas por dia, mas o que
podemos fazer para a salude melhorar nés procuramos fazer, o projeto foi 6timo
[...].”. Participante 5

“Gostei de comer, do café e gostei das palestras [...].”. Participante 6.

Prevencdo e Promocé&o de Saude Capitulo 12




51 CONCLUSAO

O desenvolvimento do projeto permitiu realizar a partir da educa¢édo em saude
orientacdes referentes aos temas sobre as DCNTs, obesidade e alimentagdo
saudavel entre outros assuntos solicitados pelos participantes do projeto. No
decorrer das atividades observamos que as informacgcdes acerca das questdes
abordadas trouxeram muitas duvidas e discussdes, os mesmos demonstraram ter
muito interesse e se sentiram empoderados a partir dos conhecimentos adquiridos.
Se sentiram valorizados pelo desenvolvimento do projeto e também por estarmos
buscando discutir as suas necessidades. Foi evidente a necessidade de existir uma
continuidade deste projeto, dado o retorno positivo declarado pelos mesmos.

O projeto também nos trouxe a oportunidade de consolidar o conhecimento
tedrico que adquirimos durante o curso de Enfermagem e do desenvolvimento da
pratica, com os olhos voltadas para a educagcdo em saude, pois um dos principais
papéis do Enfermeiro é realizar orientagdes relacionadas a saude, a partir da
troca de experiéncias por meio de reunides, palestras e outras atividades com a
comunidade, e um despertar para uma construcao constante do pensamento critico-
reflexivo sobre a realidade.

Desde o principio na elaboracdo da proposta, posso afirmar que o projeto
agregou em minha vida académica mais do que horas complementares, agregou
amizades e muita troca de conhecimento, toda semana estavamos envolvidos com
0 projeto, buscando ideias de como discutir os assuntos propostos de uma forma
que fosse compreendida de maneira dindmica, e isso acaba se tornando dificil,
pois, até entdo estava habituado a discutir assuntos e trabalhos sempre utilizando
terminologias da area da saude, entretanto com a compreensao de que o projeto
objetivava realizar educacdo em saude que valorizasse a participagdo constante
desta populacédo, e nao simplesmente a transmissao do conhecimento adquirido
foi de suma importancia. Logo, foi necessario muita dedicacdo e trabalho arduo,
em todo o decorrer do projeto para contrapor esta pratica de portador do saber.
As atividades foram ricamente desenvolvidas a partir da troca de conhecimento,
declaro que a experiéncia foi impar, e uma motivacao de sempre trabalhar com
educacdo em saude e estar buscando aprender mais, visando enfocar o potencial
das pessoas para realizarem modificacbes dos habitos pessoais, estilo de vida,
objetivando sempre melhora na qualidade de vida e bem-estar préprio.
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