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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A EDUCAQAO EM SAUDE,COMO,INSTRUMENTO DE PREVENQAO DE ESQUISTOSSOMOSE NA
COMUNIDADE DO GUAMA- BELEM

Kelem Bianca Costa Barros

Flavia Rodrigues Neiva

Ana Rosa Botelho Pontes

Gal Caroline Alho Lobé&o

DOI 10.22533/at.ed.2741909121

(07X = 1 i U 1 1 2SRRI 7

A IMPORTANCIA D,O AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (ACS): UM ELO ENTRE COMUNIDADE,
SERVICOS DE SAUDE E ENSINO
Maiza Silva de Sousa
Georgia Helena de Oliveira Sotirakis
Rosiane Pinheiro Rogrigues
Beatriz Stephany Conceicao
Thais Scerni Antunes
Ewellyn Natalia Assuncgéao Ferreira
Leilane Almeida de Morais
Ana Caroline Oliveira Almeida
Ricardo Luiz Saldanha da Silva
Laize Rubia Silva Corréa
Stephany Siqueira Braga
Raissa Pereira Barata

DOI 10.22533/at.ed.2741909122

(03X =] 1 U] 1 1< J 13

ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE NO COMBATE A DOENGA DE CHAGAS NO MUNICIPIO DE
CHA GRANDE- PERNAMBUCO, NO ANO DE 2016
Larissa Lima Ribeiro
Katiuscia Araujo de Miranda Lopes
Cintia Michele Gondim de Brito
Laura Esteves Pereira
Gabriela Araujo Tabosa de Vasconcelos
Joane Otavio Farias Barreto
Larissa Lins do Egito Vasconcelos
Leticia Oliveira de Almeida
Maria Gabriela Santa Cruz Albuquerque
Mylena Paulina Malaquias Silva Lemos
Rafaela Almeida Silva
Maria Theresa Camilo de Lima
Maria Beatriz Araujo Silva

DOI 10.22533/at.ed.2741909123

(03X =] 1 U] o 1 SR 20

AD@QUAQAO DOS AQADEMICQS DE MEDICINA DQ CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES EM
ACOES DE PROMOGCAO A SAUDE, EM ACORDO AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS
DE 2014

Alfredo Aurélio Marinho Rosa Filho

Cicero Felipe Paes de Araujo Costa

Alice Wanderley Rosa

Caio Cézar Tendrio Alves da Silva

Henrique Cézar Tendrio Alves da Silva




Emanoela da Silva Goncgalves
Wilson Spinillo Rodrigues dos Santos
Alfredo Aurélio Marinho Rosa

DOI 10.22533/at.ed.2741909124

(03X =] 1 U] 1 1 28

ANALISE DA SAUDE NO AMBITO SOCIAL: UMA VISAO DO ALTO DO MANDU

Gabiriella Feliciano da Silva
ltamar Lages
Raissa Bezerra Barros

DOI 10.22533/at.ed.2741909125

(03X = 1 U] o 1 SR 32

CONHECIMENTO DAS GESTANTES SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO: ARTIGO ORIGINAL

Natalia dos Santos Almeida
Willma José de Santana

Yolanda Gomes Duarte

Maria Eduarda Correia dos Santos
Dayse Christina Rodrigues Pereira Luz
José Leonardo Gomes Coelho
Alberto Malta Junior

Elida Mara Braga Rocha

Suiany Emidia Timoteo da Silva
Steffane Caroliny Sampaio Ribeiro
Arthur Silva Pereira

Cicera Luana Victor da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2741909126

(07X =1 1 5 U 1 o Ty 20RO 41

CONHECIMENTO POPULACIONAL ACERCA DAS TIREOIDEOPATIAS NA GESTAGAO

Marina de Miranda Rocha

Maria Emilia Feitosa Bandeira de Oliveira
Gustavo Henrique de Goées Cavalcanti
Natalia Gomes de Souza

Maria Clara Nogueira Rodrigues
Débora du Bocage Lima

Maria Luiza Braga de Castro Chaves
Anne Vitdria Vieira de Medeiros Moura
Oscar Rodolfo de Meira Lins Haack
Luiz Felipe Yuiti Aihara

Amanda de Souza Cavalcanti

Lucia Helena Oliveira Cordeiro

DOI 10.22533/at.ed.2741909127

(03X =] 1 U] o X J 53

CONVERSA AO PE DO LEITO - APROXIMANDO ESTUDANTES DE MEDICINA E PACIENTES

Gerson Gomes da Nobrega Filho

Ana Luiza de Alencar Viana Melo
Andréa Melo Cavalcanti de Albuguerque
Bruna Gongalves dos Santos Oliveira
Eclair Aymee Morais Kirniew

Fernanda Paiva da Cunha

Filipe Maia Ferreira Gomes

Giselle de Azevedo Santos Valenca
Isabela Cristina Araudjo de Macédo




Tania Maria Lago Falcao
DOI 10.22533/at.ed.2741909128

(03X =] 1 U] 1 X Y 61

DEMANDAS DO OPRIMIDO: NECESSIDADES EDUCATIVAS DE IDOSOS

Célia Maria Gomes Labegalini

Poliana Avila Silva

lara Sescon Nogueira

Marina Bennemann de Moura

Ligia Carreira

Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera

DOI 10.22533/at.ed.2741909129

(03X = 1 U] o I [0 R 71

DIAGNOSTICO SITUACIONAL: UMA FERRAMENTA DE AVALIAGCAO DE SAUDE

Dharah Puck Cordeiro Ferreira Bispo
Patricia lvanca de Espindola Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.27419091210

CAPITULO 1 ceeeeeeeeee et eeeeeeeeesessneesesessesnsssesessssssssnsesnnassesssesnsesnessnssssssnsssnsssssssnesnnes 84

EQUOTERAPIA - PROMOCAO A SAUDE, A (RE) EDUCACAO E A (RE) INSERCAO SOCIAL

Silvia Luci De Almeida Dias
Gisele Silveira Blanco
Luana Perdiz Duarte

DOI 10.22533/at.ed.27419091211

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 96

EXPERIENCIA EM PROJETO DE EXTENSAO NA ASSOCIACAO DE AGENTES ECOLOGICOS DE
DOURADOS (AGECOLD)

Daniel Souza Benites

Elaine Aparecida Mye Takamatu Watanabe

Fabiane Melo Heinen Ganassin

Vivian Rahmeier Fietz

Caroline Goncalves Fernandes Siqueira

Naira Suele da Conceicao Santos

DOI 10.22533/at.ed.27419091212

(03X =] 1 U W o I SRR 107

GESTAO DE LEITO: KANBAN UMA FERRAMENTA POTENTE

Avanilde Paes Miranda

Ariangela Teixeira Cavalcanti da Fonseca
Ludmilla Carmen de Sousa Oliveira Carvalho
Andresa Paula Rodrigues do Nascimento
lvone Maria Correia de Lima

Magna Severina Teixeira Magalhaes
Kelly Cristina Torres Lemes

Christina Tavares Dantas

Ana Manoela de Oliveira Leite

Maria Imaculada Salustiano Soares
Lenira Roberto do Nascimento Soares
Berenice Garcés Santos

DOI 10.22533/at.ed.27419091213




(03X = 1 U o I 1 SRR 119

GRUPO AMIGUINHO DA SAUDE: PROMOQAO ADE AQ()ES EM SAUDE DIRECIONADO PARA
CRIANCAS DE DOIS ANOS COMPLETOS HA TRES ANOS

Vanesa Nalin Vanassi

Elisangela Argenta Zanatta

Lenita de Cassia Moura Stefani

Cheila Karei Siega

Ingrid Pujol Hansen

Lucimare Ferraz

DOI 10.22533/at.ed.27419091214

(03X =] 1 U] o 15 13 125
HUMANIZA(;AO HOSPITALAR PEDIATRICA ATRAVES DO PROJETO RISOS DA FISIO: O
IMPACTO PARA O PACIENTE E FAMILIAR

David Andrade Borges

Tainan Andrade Santos

landra Geovana Dantas dos Santos
Jamilly Thais Souza Sena

Aida Carla de Santana Melo Costa

DOI 10.22533/at.ed.27419091215

(03X = 1 U] o 15 - SRR 137

INTERSEQOES ENTRE EDUCACAO MUSICAL E A MUSICOTERAPIA
José Henrigue Nogueira
DOI 10.22533/at.ed.27419091216

(03X = 1 U] o 15 2SRRI 144

METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM E O ENSINO DE BIOQUIMICA E BIOLOGIA
MOLECULAR

Kamilla de Faria Santos

Caroline Christine Pincela da Costa

Carlos Antbnio Pereira Junior

Benedito Rodrigues da Silva Neto

Angela Adamski da Silva Reis

Rodrigo da Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.27419091217

(03X =] 1 U o I - 156

JOGO EDUCATIVO: UMA ESTRATEGIA DE EDQCAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
CRIANGCAS DE SEIS A DEZ ANOS EM ESCOLAS PUBLICAS E PARTICULARES

Wladia Silva de Oliveira

Valéria Silva de Lima

Natasha Vasconcelos Albugquerque

Alane Nogueira Bezerra

Isabela Limaverde Gomes

Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.27419091218

(03X = 1 U o 15 L PSR 163

MEDIDA PSICOMETRICA DA EMPATIA E METODOLOGIAS DE ENSINO: RELACAO ENTRE
MEDICOS FORMADOS EM METODOLOGIAS DE ENSINO ATIVAS E TRADICIONAIS

Ana Clara Putrick Martins
Luiza Meireles de Castro
Thiago Vilela de Freitas



Carlos Renato dos Santos
Erika Kaneta Ferri
Edneia Albino Nunes Cerchiari

DOI 10.22533/at.ed.27419091219

(03X =] 1 U] 1 1o 173

PERCEP(}AO DOS PROIfISSIONAIS DE SAUDE QUE ATUAM NO PRE-NATAL ENAMATERNIDADE
SOBRE A ‘HUMANIZACAQO’ DA ASSISTENCIA A MULHER

Isabele Fernanda Rios de Oliveira

Joice Pereira Ribeiro

Valdina Marins Pereira

DOI 10.22533/at.ed.27419091220

(03X =] 1 U] o 10 SRR 185

PERFIL E DISCURSO DOSI DISCENTES SOBRE AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS
E DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAQAO EM SAUDE COLETIVA DA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

Luana Salvador de Lemos

Joselma Cavalcanti Cordeiro

DOI 10.22533/at.ed.27419091221

CAPITULOD 22ttt eeeeeeveeevaeessmeesesssssssesnssssesssesssesnnesnessseassesnsssnessesssnssnsssnnens 198

PF{ATICAS~ INTEGR,ATIVAS E QOMPLEMENTARES NO CONTEXTO DA PREVENCAO E
PROMOCAOQO DA SAUDE: REFLEXOES BIOETICAS

Juliane dos Santos Almeida

Sérgio Donha Yarid

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery

Edite Lago da Silva Sena

DOI 10.22533/at.ed.27419091222

(03X =] 1 U] o 1 X 210

PROJETO DE EXTENSAO PELO DIREITO DE DECIDIR: SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Caroline Eloisa da Silva Sousa
Maria Benitta Alves da Silva Spinelli

DOI 10.22533/at.ed.27419091223

(03X = 1 U 1 1 RN 217

QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO PUBLICO EM HOSPITAIS PUBLICOS

Tais Fabiane Mendes Nascimento
Juciara Ramos Pereira

Romeu Espindola Lefundes
Heleno Viriato de Alencar Vilar
Manuella Serra Tanan

Marta Lucia Silva

Valéria Gomes da Silva

Maiara Norberto de Souza
Claudio da Silva Almeida
Angélica da Silva Calefano

Maria Edna Santos de Novaes Miranda
Lays Santos Franca

DOI 10.22533/at.ed.27419091224




CAPITULOD 25 ..ot eeeeeeeeeteeeeessessmeesessssessssnsssesassessesnnesnsesenssesnsesnessnsssnssnsssnnens 226

UMA AVALIAQAO COMBINADA ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DO PROJETO DE EXTENSAO
ENTRELACADOS PALHACOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - UPE

Doron Reginatto

Cecilia Coelho Moraes de Brito

Osvaldo Carlos Rodrigues Junior

Thiago de Oliveira Silva

Patricia Muniz Mendes Freire de Moura

DOI 10.22533/at.ed.27419091225

(03X =] 1 U] 1o 1T 234

VASECTOMIA: OPGAO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR NO COMPLEXO UPE

Lucas Lessa Nunes

Taciana Andrade de Abreu
Priscylla Marinho dos Santos
Bruna Sampaio de Sa

Ralph Ruy Demy da Silva de Souto
Breno Arcanjo Chaves

Jamal Mohamed Salem Junior
Guilherme Tiburtino de Queiroz Sales
Danilo Luiz Brandao Regis

Roberto Aardo Cohen Foinquinos
Tibério Moreno de Siqueira Junior
Francisco José Cardoso Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.27419091226

(03X =] 1 i U] o 1y A0SR 236

VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL: ACOES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Francisco Fernandes Abel Mangueira
Gustavo Correia Basto da Silva
Amanda Soares

Joanna Monique Fernandes de Almeida
Rondinele Antunes de Araujo

Osires de Medeiros Melo Neto

Olimpia Maria Teixeira Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.27419091227

SOBRE O ORGANIZADOR........cccusmeriannmssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssanssasas 243

INDICE REMISSIVO ... oo eeeeeeeeeesesessesssssssssssssssnsssnssssssssssnsssnsssnssssesnsssnsssnnsnes 244




CAPITULO 7

CONHECIMENTO POPULACIONAL ACERCA DAS
TIREOIDEOPATIAS NA GESTACAO

Marina de Miranda Rocha
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife- Permambuco

Maria Emilia Feitosa Bandeira de Oliveira
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Gustavo Henrique de Gées Cavalcanti
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Natalia Gomes de Souza
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Maria Clara Nogueira Rodrigues
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Débora du Bocage Lima
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Maria Luiza Braga de Castro Chaves
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Anne Vitoria Vieira de Medeiros Moura
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Oscar Rodolfo de Meira Lins Haack
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Luiz Felipe Yuiti Aihara
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Permambuco

Prevencdo e Promocé&o de Saude

Amanda de Souza Cavalcanti
Faculdade Mauricio de Nassau

Recife-Pernambuco

Lucia Helena Oliveira Cordeiro
Universidade Federal de Pernambuco

Recife- Pernambuco

RESUMO:
glandulalocalizada na parte anterior do pesco¢o

Introducao: A tirecide é uma

que tem como principal fungcdo produzir os
horménios: triiodotironina e tiroxina. Esses dois
horménios tém a sua produgdo aumentada
durante o periodo gestacional visando suprir
as necessidades fetais. Durante a gestacao,
podem ocorrer disturbios imunolégicos da
tireoide ou deficiéncia da ingestdao do iodo
(se apresentando como hipertireoidismo ou
hipotireoidismo) e assim a glandula ndo cumprira
seu objetivo de forma efetiva, o0 que acarretam
diversas complicagbes maternas e fetais.
Métodos: O estudo visa testar o conhecimento
da populacdo acerca das tireoidopatias, para
alertar a populacdo a sobre as complicacdes
do mal manejo dessa doenca durante a
gestacdo. Os dados foram reunidos através de
um questionario que contém perguntas sobre o
tema proposto pelo artigo, e assim obtendo os

dados necessarios. Resultados: A partir desses
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dados, notamos que a maioria populagcdo possuia conhecimento sobre a tireoide e
sabia que o0 n&o tratamento das tireoidopatias poderia trazer algum prejuizo, mas a
maioria ndo conhecia por completo quais as complicagcdes causadas pelas alteragoes
na glandula. Menos da metade sabia da necessidade do teste da funcéo tireoidiana
no pré-natal em pessoas com doenca tireoidiana, ja que ele ndo é preconizado pelo
Ministério da Saude. Conclusao: Diante dos resultados, evidencia-se a importancia
da informac&o sobre as tireoidopatias durante a gestagdo para alertar sobre a
quantidade de problemas causados pela disfungao da glandula, e assim diminuir as
repercussdes causadas pelas tireoidopatias para o feto e para a mae, que em sédo, em
geral, desconhecidas.

PALAVRAS-CHAVE: Tireoidopatias. Gestacdo. Repercussao Fetal. Repercusséo
Materna.

POPULATIONAL KNOWLEDGE ABOUT THYROIDOPATHIES IN PREGNANCY

ABSTRACT: Introduction: The thyroid is a gland located in the anterior part of the
neck whose main function is to produce the hormones triiodothyronine and thyroxine.
These two hormones have their production increased during the gestational period to
meet fetal needs. During pregnancy, thyroid immune disorders or iodine deficiency may
occur (presenting as hyperthyroidism or hypothyroidism) and thus the gland will not
effectively meet its goal, leading to various maternal and fetal complications. Methods:
The study aims to test the knowledge of the population about thyroid diseases, to
alert the population about the complications of mismanagement of this disease during
pregnancy. The data were gathered through a questionnaire containing questions
about the theme proposed by the article, thus obtaining the necessary data. Results:
From these data, we noticed that the majority of the population had knowledge about
the thyroid and knew that the non-treatment of thyroid diseases could cause some
damage, but most did not fully know the complications caused by changes in the
gland. Less than half knew of the need for prenatal thyroid function testing in people
with thyroid disease, as it is not recommended by the Ministry of Health. Conclusion:
Given the results, the importance of information on thyroid disease during pregnancy
to warn about the amount of problems caused by gland dysfunction, and thus diminish
the repercussions caused by thyroidopathies to the fetus and mother, which in general
are unknown.

KEYWORDS: Thyroid Diseases. Gestation. Fetal Repercussion. Maternal
Repercussion.

11 INTRODUCAO

A principal funcéo da tireoide é produzir quantidades adequadas de horménios
tireoidianos para atender as demandas periféricas. Os dois principais HT séo a tri-
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iodotironina ou T3 e a tetraiodotironina, tiroxina ou T4. Esses horménios tém a sua
secrecao aumentada em mulheres durante o periodo gestacional. [2,3]

Desde o inicio da gestacédo ocorre 0 aumento da producdao dos horménios
tireoidianos visando suprir as necessidades fetais, pois durante a fase critica do
desenvolvimento neuroldgico, a glandula tireoide do feto ainda esta imatura, sendo
incapaz de garantir um ambiente hormonal adequado nesse periodo do primeiro
trimestre gestacional. [1,3]

Quando as alteracgdes fisioldgicas da gestacdo ndo sdo acompanhadas pelo
aumento da secrecao hormonal de T3 e T4 devido a disturbios imunolégicos da
tireoide ou pela deficiéncia da ingestdo de iodo, ocorrem repercussdes negativas
maternas e fetais, entre elas a restricdo do crescimento intra-uterino, aborto, morte
perinatal, pré-eclampsia e descolamento de placenta. [1]

As disfungdes tireoidianas acometem cerca de 2 a 3% das gravidezes. Dentre
as causas encontradas 10% sao de etiologia autoimune, mesmo em pacientes
eutireoideas anteriormente. Hipertireoidismo ocorre em até 1% de todas as gestacdes
e pode complicar em até 0,25% dessas gravidezes sendo a doenca de Graves, a
principal responsavel por esse fendmeno. Outras causas menos frequentes, mas
potencialmente importantes, como o hipotireoidismo transitorio gestacional ou a fase
de tireotoxicose da tireoidite destrutiva autoimune, podem ocorrer até 1 ano apés a
gestacao, independente de parto ou aborto e que deve ser levado em consideracao
para uma perspectiva de futura gravidez. [2]

Devido a deficiéncia de iodo em nivel endémico em todo o mundo, é factivel
afirmar que ela € a maior responsavel pela deficiéncia tireoidiana materna em nivel
mundial. Apesar de sintomas classicos das sindromes hipotireoideas serem de
auxilio ao diagnéstico do hipotireoidismo na gravidez, segundo Vilar et al. 70 a
80% das mulheres com hipotireoidismo tanto na sua forma clinica quanto na sua
forma subclinica ndo apresentam as manifestacoes caracteristicas como calafrios,
constipacao, pele fria, cabelos quebradicos, etc.[2] Fazendo de fundamental
importancia a dosagem do TSH e do T4-Livre para diagnostico e o manejo correto
dessas gestantes.

Todas as gestantes devem ser acompanhadas no pré-natal, no qual importantes
exames laboratoriais séo realizados de acordo com as indicagdes do ministério da
saude. No entanto, é importante destacar que apesar das alteracées na tireoide
estarem entre os disturbios enddcrinos de maior prevaléncia e os efeitos adversos
tanto para a mée quanto para o feto poderem ser prevenidos com a terapia adequada,
a dosagem do TSH néo € solicitado na rotina do pré-natal.

Diante da importancia do diagnéstico precoce e o0 manejo correto da disfuncéo
da tireoide na gravidez para evitar complicacdes maternas e fetais adversas, faz-se
necessario avaliar o grau de conhecimento da populacdo acerca do assunto para
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gue se possa buscar atitudes preventivas de cunho informativo e intervencionista.

2 | MATERIAIS E METODOS

Estudo Prospectivo e descritivo, com dados oriundos de amostra aleatoria e
individuos maiores de 18 anos, que transitavam por espago comercial de uso publico
na cidade do Recife, Pernambuco. Informag¢des colhidas através da aplicagao
de questionario, composto por perguntas objetivas acerca das tireoidopatias na
gestacao.

Compilacdo das informagdes através da constru¢cdo de um banco de dados,
com as variaveis quantitativas, construido com os softwares Epi-Info verséo 3.5.2
adaptado para Windows e o Open Epi versao 3.01, ambos de dominio publico.
Andlise descritiva, com valores absolutos e relativos das frequéncias, as medidas
centrais e de disperséo para determinar as prevaléncias.

3| RESULTADOS

Sobre a populagao estudada, a maioria das resposta foram dadas por mulheres,
67,3%, com média de idade, teve média de 42,72 anos, variando de 18 a 74 anos
desvio padréo igual a 15,78 anos e mediana igual a 43 anos (tabela 1). A faixa etaria
mais prevalente f0i:40 a 59 anos (36,5%). A maioria, (51,9%) era da raga/cor branca
seguido de 33,2% que tinham raca/cor parda. Quanto a escolaridade 46,6% dos
participantes tinham 2° grau completo.

Variavel n %
Total 208 100,0
Sexo

Masculino 68 32,7
Feminino 140 67,3
Faixa etaria

18 a 29 59 28,4
30 a 39 30 14,4
40 a 59 76 36,5
60 ou mais 39 18,8
Né&o informado 4 1,9
Raca

Branca 108 51,9
Negra 17 8,2
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Amarela 6 2,9

Parda 69 33,2
Indigena 1 0,5
N&o informado 7 3,4

Escolaridade

Fundamental 13 6,3
Ensino Médio 44 21,2
Superior incompleto 52 25,0
Superior completo 55 26,4
Pés Graduagéo 42 20,2
N&o sabe 2 1,0

Renda familiar (em salarios minimos)

Até 2 45 21,6
Mais de 2 a 6 40 19,2
7a10 22 10,6
Acima de 10 37 17,8
Nao informado 64 30,8

Tabela 1 — Caracteristica da amostra

Com relagéo ao conhecimento da populagao entrevistada, a maioria afirmou ter
o conhecimento sobre a glandula tireoide (66,3%), e que os hormdnios produzidos
por ela podem intervir na gestacéo (74,5%). 95% dos entrevistados responderam
ser importante que mulheres com disfuncéo tireoidiana comuniquem ao médico
que pretendem engravidar e 94,7% concordaram ser importante comunicar ao
especialista, 0 médico endocrinologista. Em relacdo ao horménio tireoidiano (HT),
guase a metade dos entrevistados (40,4%) responderam nao conhecer o HT, embora
22,1% responderam que a reposicao do HT pode fazer mal para a gestante. (tabela
2). A maioria da populacao afirmou achar seguro realizar a reposicao na gravidez
e na amamentacdo. A maioria dos entrevistados, 76,4% acredita que a deficiéncia
dos HT possa trazer alguma consequéncia para a mae e 36,1% acreditam trazer
alguma consequéncia para o feto. Assim como a maioria (69,7%) acredita que o
excesso dos HT também possa trazer consequéncias para o binbmio mae/feto.
(tabelas 3 e 4).

Variavel n %

Total 208 100,0

Conhecimento sobre a glandula tiredide
Sim 138 66,3
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Talvez 19 9.1
Nao 45 21,6
Nao sabe 6 2,9

Acredita que os horménios produzidos pela glandula tireéide podem interferir
na gestacao?

Sim 155 74,5
Talvez 5 2,4
Néo 17 8,2
N&o sabe 31 14,9

Se uma mulher tem problemas na tireoide, acha importante, antes da gestacdao, comunicar ao
médico que pretende engravidar?

Sim 198 95,2
Talvez 1 0,5
Nao 8 3,8
N&o sabe 1 0,5

Se uma mulher tem problemas na tireéide, acha importante comunicar ao
endocrinologista que pretende engravidar?

Sim 197 94,7
Talvez 4 1,9
Nao 5 2,4
Nao sabe 2 1,0

Conhece o horménio levotiroxina?
Sim 124 59,6
Nao 84 40,4

Acha que a reposicao do hormoénio levotiroxina-t4 pode fazer mal para a

gestante?

Sim 18 8,7
Talvez 24 11,5
Nao 46 22,1
N&o sabe 36 17,3
Nao conhece o horménio levotiroxina 84 40,4

Acha que a mae que faz reposicao do hormonio tireoidiano levotiroxina-t4
pode amamentar?

Sim 71 34,1
Talvez 7 3,4
Nao 10 4,8
N&o sabe 36 17,3
Nao conhece o horménio levotiroxina 84 40,4

Se uma mulher tem problemas na tireoide e faz reposicao do horménio, é
esperado que o médico faca algum ajuste na dose do seu remédio?

Sim 96 46,2
Talvez 8 3,8
Nao 6 2,9
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Nao sabe 14 6,7
Nao conhece o hormdnio levotiroxina 84 40,4

Tabela 2 — Avaliagdo sobre o conhecimento da glandula tireide e o hormonio levotiroxina

Variavel n %

Total 208 100,0

A deficiéncia do hormdnio tireoidiano pode trazer alguma consequéncia para
a mae durante

a gestacéo?

Sim 159 76,4
Talvez 16 7,7
Nao 6 2,9
N&o sabe 27 13,0

Quais conseqiiéncias?
Hipertenséo

Sim 41 19,7
Nao 66 31,7
N&o sabe 68 32,7
Respondeu ndo ou n&o sabe na questdo anterior na questao anterior 33 15,9

Eclampsia e pré-eclampsia

Sim 39 18,8
Nao 68 32,7
N&o sabe 68 32,7
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questao anterior 33 15,9

Aborto espontaneo

Sim 60 28,8
Nao 47 22,6
N&o sabe 68 32,7
Respondeu ndo ou n&o sabe na questdo anterior na questao anterior 33 15,9

Parto prematuro

Sim 55 26,4
Nao 52 25,0
N&o sabe 68 32,7
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questao anterior 33 15,9
Anemia

Sim 45 21,6
Nao 62 29,8
N&o sabe 68 32,7
Respondeu ndo ou n&o sabe na questdo anterior na questao anterior 33 15,9
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A deficiéncia do hormdnio tireoidiano pode trazer alguma consequéncia para

o feto?

Sim 129 62,0
Talvez 16 7,7
Nao 26 12,5
N&o sei 37 17,8

Se sim, quais conseqiiéncia para o feto?
Problemas no desenvolvimento fetal

Sim 75 36,1
Nao 27 13,0
N&o sabe 43 20,7
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questao anterior 63 30,3

Baixo peso ao nascer

Sim 63 30,3
Nao 39 18,8
Nao sabe 43 20,7
Respondeu ndo ou n&o sabe na questdo anterior na questao anterior 63 30,3

Dificuldade na amamentacéo

Sim 51 24,5
Nao 51 24,5
Nao sabe 43 20,7
Respondeu ndo ou n&o sabe na questao anterior na questao anterior 63 30,3

Tabela 3 — Avaliacdo da deficiéncia do horménio tireoidiano e suas consequéncias para a mae e
para o feto durante a gestacéo

Variavel N %

Total 208 100,0

O excesso do hormonio tireoidiano pode trazer alguma consequéncia para a
mae durante a

gestacao?

Sim 173 83,2
Talvez 8 3,8
Nao 3 1,4
Nao sei 24 11,5

Se sim, quais as consegqiiéncias?
Hipertenséo

Sim 71 34,1
Nao 59 28,4
N&o sabe 51 245
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questéo anterior 27 13,0

Eclampsia e pré-eclampsia
Sim 49 23,6
Nao 81 38,9
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N&o sabe 51 245
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questao anterior 27 13,0

Aborto espontaneo

Sim 53 25,5
Nao 77 37,0
N&o sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questdo anterior 27 13,0

Parto prematuro

Sim 53 25,5
Nao 77 37,0
N&o sabe 51 245
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questao anterior 27 13,0

Piora do hipertireoidismo?

Sim 79 38,0
Nao 51 24,5
N&o sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questdo anterior 27 13,0

O excesso do hormonio tireoidiano pode trazer alguma conseqiiéncia para o
feto durante a

gestacao?

Sim 145 69,7
Talvez 11 5,3
Nao 17 8,2
Nao sei 35 16,8

Se sim, quais conseqiiéncias?
Ritmo cardiaco acelerado

Sim 62 29,8
Nao 43 20,7
Nao sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questao anterior 52 25,0

Insuficiéncia cardiaca

Sim 37 17,8
Nao 68 32,7
N&o sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questédo anterior 52 25,0

Fechamento precoce da fontanela

Sim 32 15,4
Nao 73 35,1
N&o sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questao anterior 52 25,0

Tabela 4 — Avaliagdo da consequéncia que excesso do horménio tireoidiano pode trazer para a
mae e para o feto durante a gestacao
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Variavel n %

Total 208 100,0

Se sim, quais consequéncias?
Lento ganho de peso

Sim 56 26,9
Nao 49 23,6
Nao sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou ndo sabe na questao anterior na questao anterior 52 25,0
Irritabilidade

Sim 54 26,0
Nao 51 24,5
N&o sabe 51 24,5
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questédo anterior 52 25,0

Tabela 5 — Avaliagdo do exame que testa a funcgéo tireoidiana é recomendado para o pré-natal
da gestante com doenca tireoidiana pelo Ministério da Saude e se ja ouviu falar em nodulo
tireoidiano e se os sabe se os nddulos tireoidianos devem ser investigados durante a gestagao?

Variavel n %

Total 208 100,0

O exame que testa a funcao tireoidiana é recomendado para o pré-natal da

gestante

com doenca tireoidiana pelo Ministério da Satude?

Sim 99 47,6
Talvez 5 2,4
Nao 39 18,8
Né&o sei 65 31,3

O exame que testa a funcao tireoidiana é recomendado para o pré-natal da

gestante

sem problemas na tireoide pelo Ministério da Saude?

Sim 78 37,5
Talvez 5 2,4
Nao 68 32,7
N&o sei 57 27,4

Ja ouviu falar em nodulo tireoidiano?

Sim 162 77,9
Talvez 1 0,5
Nao 44 21,2
Nao sei 1 0,5

Sabe se os nodulos tireoidianos devem ser investigados durante a gestacao?

Sim 124 59,6
Talvez 7 3,4
Nao 13 6,3
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N&o sabe 19 9,1
Respondeu ndo ou nao sabe na questao anterior na questao anterior 45 21,6

Tabela 4 — Avaliagdo da consequiéncia que excesso do hormonio tireoidiano pode trazer para o
feto durante a gestacao

4 |1 DISCUSSAO

A percepcéo e o conhecimento da populacdao geral acerca das doencas
tireoidianas € de fundamental importéncia para a satude gestacional, tanto materna
como fetal. Na nossa pesquisa realizada em uma populagdo com faixa etaria
média de 42 anos, e, portanto, idade fértil, com boa escolaridade o conhecimento
de que os hormodnios tireoidianos interferem na gestacdo é bem compreendido.
Embora o conhecimento geral a cerca das consequéncias do mesmo n&o seja
amplamente conhecido. Durante as primeiras semanas de gestacao, a necessidade
do T4 materno pelo embrido € crescente até o final do primeiro trimestre, quando
a glandula tireoidiana do feto estad formada, tornando essa necessidade estavel
até o parto [2,3]. Essa nova demanda fisiol6gica exige que a mulher mantenha
esse nivel hormonal dentro do adequadas, através de uma suficiente ingesta diaria
de iodo para um desenvolvimento adequado do embrido. Durante a gestacéo,
alteracoes tireoidianas podem ocorrer. O hipotireoidismo € mais frequente embora o
hipertireoidismo aconteca em menor escala, ocasionando riscos para a méae e para
o feto, caso ndo diagnosticadas e tratadas adequadamente. Mulheres gravidas com
hipotireoidismo podem ter pré-eclampsia, abortos espontdneos, prematuridade,
restricdo de crescimento para o feto, descolamento de placenta, além do feto correr
o risco de ter 0 seu desenvolvimento neurolégico prejudicado [1,2]. O conhecimento
das anormalidades da tiroide na gestacdo também € incerta entre os proprios
médicos. Segundo as Diretrizes da Associacdo Americana de Tireoide, mulheres
com hipotireoidismo prévio tratadas, devem aumentar a dose da levotiroxina em
torno de 25-30% assim que a gravidez for diagnosticada [1]. Porém, em um estudo
realizado com médicos na América Latina, somente 6,7% aumentariam a dose da
levotiroxina de imediato.

51 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto que os dados indicam que a populacdo estudada tem
conhecimento sobre a existéncia da tireoide, mas ndao no que diz respeito aos
problemas causados por sua disfungcéo durante gravidez. Apesar de afirmarem que
alguns problemas podem surgir com a negligéncia das tireoidopatias nesse periodo,
as pessoas nao sabem quais seriam exatamente as repercussdes. Diante desse

Prevencdo e Promocé&o de Saude Capitulo 7




fato, fica evidente a importancia da informacéo sobre as tireoidopatias durante a
gestacao, na tentativa prevenir, os problemas causados pela disfuncao da glandula.
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