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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Iniciamos esta coleção abordando temáticas de ensino, pesquisa e extensão, 
observando a prevenção e promoção da saúde em seus aspectos fundamentais. 
Portanto, são reunidos aqui no volume de número 1 trabalhos muito bem 
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saúde tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituições 
de ensino superior, já que a evolução de alguns conceitos avança juntamente com 
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteúdo inicial desta obra 
auxiliará e ampliará a visão daqueles que atuam ou pretendem atuar na saúde.

Assim, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A tireoide é uma 
glândula localizada na parte anterior do pescoço 
que tem como principal função produzir os 
hormônios: triiodotironina e tiroxina. Esses dois 
hormônios têm a sua produção aumentada 
durante o período gestacional visando suprir 
as necessidades fetais. Durante a gestação, 
podem ocorrer distúrbios imunológicos da 
tireoide ou deficiência da ingestão do iodo 
(se apresentando como hipertireoidismo ou 
hipotireoidismo) e assim a glândula não cumprirá 
seu objetivo de forma efetiva, o que acarretam 
diversas complicações maternas e fetais. 
Métodos: O estudo visa testar o conhecimento 
da população acerca das tireoidopatias, para 
alertar a população a sobre as complicações 
do mal manejo dessa doença durante a 
gestação. Os dados foram reunidos através de 
um questionário que contém perguntas sobre o 
tema proposto pelo artigo, e assim obtendo os 
dados necessários. Resultados: A partir desses 
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dados, notamos que a maioria população possuía conhecimento sobre a tireoide e 
sabia que o não tratamento das tireoidopatias poderia trazer algum prejuízo, mas a 
maioria não conhecia por completo quais as complicações causadas pelas alterações 
na glândula. Menos da metade sabia da necessidade do teste da função tireoidiana 
no pré-natal em pessoas com doença tireoidiana, já que ele não é preconizado pelo 
Ministério da Saúde. Conclusão: Diante dos resultados, evidencia-se a importância 
da informação sobre as tireoidopatias durante a gestação para alertar sobre a 
quantidade de problemas causados pela disfunção da glândula, e assim diminuir as 
repercussões causadas pelas tireoidopatias para o feto e para a mãe, que em são, em 
geral, desconhecidas.
PALAVRAS-CHAVE: Tireoidopatias. Gestação. Repercussão Fetal. Repercussão 
Materna.

POPULATIONAL KNOWLEDGE ABOUT THYROIDOPATHIES IN PREGNANCY

ABSTRACT: Introduction: The thyroid is a gland located in the anterior part of the 
neck whose main function is to produce the hormones triiodothyronine and thyroxine. 
These two hormones have their production increased during the gestational period to 
meet fetal needs. During pregnancy, thyroid immune disorders or iodine deficiency may 
occur (presenting as hyperthyroidism or hypothyroidism) and thus the gland will not 
effectively meet its goal, leading to various maternal and fetal complications. Methods: 
The study aims to test the knowledge of the population about thyroid diseases, to 
alert the population about the complications of mismanagement of this disease during 
pregnancy. The data were gathered through a questionnaire containing questions 
about the theme proposed by the article, thus obtaining the necessary data. Results: 
From these data, we noticed that the majority of the population had knowledge about 
the thyroid and knew that the non-treatment of thyroid diseases could cause some 
damage, but most did not fully know the complications caused by changes in the 
gland. Less than half knew of the need for prenatal thyroid function testing in people 
with thyroid disease, as it is not recommended by the Ministry of Health. Conclusion: 
Given the results, the importance of information on thyroid disease during pregnancy 
to warn about the amount of problems caused by gland dysfunction, and thus diminish 
the repercussions caused by thyroidopathies to the fetus and mother, which in general 
are unknown.
KEYWORDS: Thyroid Diseases. Gestation. Fetal Repercussion. Maternal 
Repercussion.

1 | 	INTRODUÇÃO

A principal função da tireoide é produzir quantidades adequadas de hormônios 
tireoidianos para atender às demandas periféricas. Os dois principais HT são a tri-
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iodotironina ou T3 e a tetraiodotironina, tiroxina ou T4. Esses hormônios têm a sua 
secreção aumentada em mulheres durante o período gestacional. [2,3]

Desde o início da gestação ocorre o aumento da produção dos hormônios 
tireoidianos visando suprir as necessidades fetais, pois durante a fase crítica do 
desenvolvimento neurológico, a glândula tireoide do feto ainda está imatura, sendo 
incapaz de garantir um ambiente hormonal adequado nesse período do primeiro 
trimestre gestacional. [1,3] 

Quando as alterações fisiológicas da gestação não são acompanhadas pelo 
aumento da secreção hormonal de T3 e T4 devido a distúrbios imunológicos da 
tireoide ou pela deficiência da ingestão de iodo, ocorrem repercussões negativas 
maternas e fetais, entre elas a restrição do crescimento intra-uterino, aborto, morte 
perinatal, pré-eclâmpsia e descolamento de placenta. [1] 

As disfunções tireoidianas acometem cerca de 2 a 3% das gravidezes. Dentre 
as causas encontradas 10% são de etiologia autoimune, mesmo em pacientes 
eutireoideas anteriormente. Hipertireoidismo ocorre em até 1% de todas as gestações 
e pode complicar em até 0,25% dessas gravidezes sendo a doença de Graves, a 
principal responsável por esse fenômeno. Outras causas menos frequentes, mas 
potencialmente importantes, como o hipotireoidismo transitório gestacional ou a fase 
de tireotoxicose da tireoidite destrutiva autoimune, podem ocorrer até 1 ano após a 
gestação, independente de parto ou aborto e que deve ser levado em consideração 
para uma perspectiva de futura gravidez. [2]

Devido à deficiência de iodo em nível endêmico em todo o mundo, é factível 
afirmar que ela é a maior responsável pela deficiência tireoidiana materna em nível 
mundial. Apesar de sintomas clássicos das síndromes hipotireoideas serem de 
auxílio ao diagnóstico do hipotireoidismo na gravidez, segundo Vilar et al. 70 a 
80% das mulheres com hipotireoidismo tanto na sua forma clinica quanto na sua 
forma subclínica não apresentam as manifestações características como calafrios, 
constipação, pele fria, cabelos quebradiços, etc.[2] Fazendo de fundamental 
importância a dosagem do TSH e do T4-Livre para diagnostico e o manejo correto 
dessas gestantes. 

Todas as gestantes devem ser acompanhadas no pré-natal, no qual importantes 
exames laboratoriais são realizados de acordo com as indicações do ministério da 
saúde. No entanto, é importante destacar que apesar das alterações na tireoide 
estarem entre os distúrbios endócrinos de maior prevalência e os efeitos adversos 
tanto para a mãe quanto para o feto poderem ser prevenidos com a terapia adequada, 
a dosagem do TSH não é solicitado na rotina do pré-natal.

Diante da importância do diagnóstico precoce e o manejo correto da disfunção 
da tireoide na gravidez para evitar complicações maternas e fetais adversas, faz-se 
necessário avaliar o grau de conhecimento da população acerca do assunto para 
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que se possa buscar atitudes preventivas de cunho informativo e intervencionista.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

Estudo Prospectivo e descritivo, com dados oriundos de amostra aleatória e 
indivíduos maiores de 18 anos, que transitavam por espaço comercial de uso público 
na cidade do Recife, Pernambuco. Informações colhidas através da aplicação 
de questionário, composto por perguntas objetivas acerca das tireoidopatias na 
gestação.

Compilação das informações através da construção de um banco de dados, 
com as variáveis quantitativas, construído com os softwares Epi-Info versão 3.5.2 
adaptado para Windows e o Open Epi versão 3.01, ambos de domínio público. 
Análise descritiva, com valores absolutos e relativos das frequências, as medidas 
centrais e de dispersão para determinar as prevalências. 

3 | 	RESULTADOS

Sobre a população estudada, a maioria das resposta foram dadas por mulheres, 
67,3%, com média de idade, teve média de 42,72 anos, variando de 18 a 74 anos 
desvio padrão igual a 15,78 anos e mediana igual a 43 anos (tabela 1). A faixa etária 
mais prevalente foi:40 a 59 anos (36,5%). A maioria, (51,9%) era da raça/cor branca 
seguido de 33,2% que tinham raça/cor parda. Quanto a escolaridade 46,6% dos 
participantes tinham 2o grau completo. 

Variável n %

Total 208 100,0

Sexo
Masculino 68 32,7
Feminino 140 67,3

Faixa etária  
18 a 29 59 28,4
30 a 39 30 14,4
40 a 59 76 36,5
60 ou mais 39 18,8
Não informado 4 1,9

Raça 
Branca 108 51,9
Negra 17 8,2
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Amarela 6 2,9
Parda 69 33,2
Indígena 1 0,5
Não informado 7 3,4

Escolaridade 
Fundamental 13 6,3
Ensino Médio 44 21,2
Superior incompleto 52 25,0
Superior completo 55 26,4
Pós Graduação 42 20,2
Não sabe 2 1,0

Renda familiar (em salários mínimos)
Até 2 45 21,6
Mais de 2 a 6 40 19,2
7 a 10 22 10,6
Acima de 10 37 17,8
Não informado 64 30,8

Tabela 1 – Característica da amostra 

Com relação ao conhecimento da população entrevistada, a maioria afirmou ter 
o conhecimento sobre a glândula tireoide (66,3%), e que os hormônios produzidos 
por ela podem intervir na gestação (74,5%). 95% dos entrevistados responderam 
ser importante que mulheres com disfunção tireoidiana comuniquem ao médico 
que pretendem engravidar e 94,7% concordaram ser importante comunicar ao 
especialista, o médico endocrinologista. Em relação ao hormônio tireoidiano (HT), 
quase a metade dos entrevistados (40,4%) responderam não conhecer o HT, embora 
22,1% responderam que a reposição do HT pode fazer mal para a gestante. (tabela 
2). A maioria da população afirmou achar seguro realizar a reposição na gravidez 
e na amamentação. A maioria dos entrevistados, 76,4% acredita que a deficiência 
dos HT possa trazer alguma consequência para a mãe e 36,1% acreditam trazer 
alguma consequência para o feto. Assim como a maioria (69,7%) acredita que o 
excesso dos HT também possa trazer consequências para o binômio mãe/feto. 
(tabelas 3 e 4). 

Variável n %

Total 208 100,0

Conhecimento sobre a glândula tireóide
Sim 138 66,3
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Talvez 19 9,1
Não 45 21,6
Não sabe 6 2,9

Acredita que os hormônios produzidos pela glândula tireóide podem interferir 
na gestação?
Sim 155 74,5
Talvez 5 2,4
Não 17 8,2
Não sabe 31 14,9

Se uma mulher tem problemas na tireoide, acha importante, antes da gestação, comunicar ao 
médico que pretende engravidar?
Sim 198 95,2
Talvez 1 0,5
Não 8 3,8
Não sabe 1 0,5

Se uma mulher tem problemas na tireóide, acha importante comunicar ao  
endocrinologista que pretende engravidar?
Sim 197 94,7
Talvez 4 1,9
Não 5 2,4
Não sabe 2 1,0

Conhece o hormônio levotiroxina?
Sim 124 59,6
Não 84 40,4

Acha que a reposição do hormônio levotiroxina-t4 pode fazer mal para a 
gestante?
Sim 18 8,7
Talvez 24 11,5
Não 46 22,1
Não sabe 36 17,3
Não conhece o hormônio levotiroxina 84 40,4

Acha que a mãe que faz reposição do hormônio tireoidiano levotiroxina-t4 
pode amamentar?
Sim 71 34,1
Talvez 7 3,4
Não 10 4,8
Não sabe 36 17,3
Não conhece o hormônio levotiroxina 84 40,4

Se uma mulher tem problemas na tireoide e faz reposição do hormônio, é 
esperado  que o médico faça  algum ajuste na dose do seu remédio?
Sim 96 46,2
Talvez 8 3,8
Não 6 2,9
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Não sabe 14 6,7
Não conhece o hormônio levotiroxina 84 40,4

Tabela 2 – Avaliação sobre o conhecimento da glândula tireóide e o hormônio levotiroxina

Variável n %

Total 208 100,0

A deficiência do hormônio tireoidiano pode trazer alguma consequência para 
a mãe durante 
a gestação?
Sim 159 76,4
Talvez 16 7,7
Não 6 2,9
Não sabe 27 13,0

Quais conseqüências?
Hipertensão
Sim 41 19,7
Não 66 31,7
Não sabe 68 32,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 33 15,9

Eclampsia e pré-eclâmpsia
Sim 39 18,8
Não 68 32,7
Não sabe 68 32,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 33 15,9

Aborto espontâneo
Sim 60 28,8
Não 47 22,6
Não sabe 68 32,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 33 15,9

Parto prematuro
Sim 55 26,4
Não 52 25,0
Não sabe 68 32,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 33 15,9

Anemia
Sim 45 21,6
Não 62 29,8
Não sabe 68 32,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 33 15,9
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A deficiência do hormônio tireoidiano pode trazer alguma consequência para 
o feto?
Sim 129 62,0
Talvez 16 7,7
Não 26 12,5
Não sei 37 17,8

Se sim, quais conseqüência para o feto?
Problemas no desenvolvimento fetal
Sim 75 36,1
Não 27 13,0
Não sabe 43 20,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 63 30,3

Baixo peso ao nascer
Sim 63 30,3
Não 39 18,8
Não sabe 43 20,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 63 30,3

Dificuldade na amamentação
Sim 51 24,5
Não 51 24,5
Não sabe 43 20,7
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 63 30,3

Tabela 3 – Avaliação da deficiência do hormônio tireoidiano e suas consequências para a mãe e 
para o feto durante a gestação 

Variável N %

Total 208 100,0

O excesso do hormônio tireoidiano pode trazer alguma consequência para a 
mãe durante a 
gestação?
Sim 173 83,2
Talvez 8 3,8
Não 3 1,4
Não sei 24 11,5

Se sim, quais as conseqüências?
Hipertensão
Sim 71 34,1
Não 59 28,4
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 27 13,0

Eclampsia e pré-eclâmpsia
Sim 49 23,6
Não 81 38,9
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Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 27 13,0

Aborto espontâneo
Sim 53 25,5
Não 77 37,0
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 27 13,0

Parto prematuro
Sim 53 25,5
Não 77 37,0
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 27 13,0

Piora do hipertireoidismo?
Sim 79 38,0
Não 51 24,5
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 27 13,0

O excesso do hormônio tireoidiano pode trazer alguma conseqüência para o 
feto durante a 
gestação?
Sim 145 69,7
Talvez 11 5,3
Não 17 8,2
Não sei 35 16,8

Se sim, quais conseqüências?
Ritmo cardíaco acelerado
Sim 62 29,8
Não 43 20,7
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 52 25,0

Insuficiência cardíaca
Sim 37 17,8
Não 68 32,7
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 52 25,0

Fechamento precoce da fontanela
Sim 32 15,4
Não 73 35,1
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 52 25,0

Tabela 4 – Avaliação da consequência que excesso do hormônio tireoidiano pode trazer para a 
mãe e para o feto durante a gestação
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Variável n %

Total 208 100,0

Se sim, quais consequências?
Lento ganho de peso
Sim 56 26,9
Não 49 23,6
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 52 25,0

Irritabilidade
Sim 54 26,0
Não 51 24,5
Não sabe 51 24,5
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 52 25,0

Tabela 5 – Avaliação do exame que testa a função tireoidiana é recomendado para o pré-natal 
da gestante com doença tireoidiana pelo Ministério da Saúde e se já ouviu falar em nódulo 

tireoidiano e se os sabe se os nódulos tireoidianos devem ser investigados durante a gestação?

Variável n %

Total 208 100,0

O exame que testa a função tireoidiana é recomendado para o pré-natal da 
gestante 
com doença tireoidiana pelo Ministério da Saúde?
Sim 99 47,6
Talvez 5 2,4
Não 39 18,8
Não sei 65 31,3

O exame que testa a função tireoidiana é recomendado para o  pré-natal da 
gestante 
sem problemas na tireoide pelo Ministério da Saúde?
Sim 78 37,5
Talvez 5 2,4
Não 68 32,7
Não sei 57 27,4

Já ouviu falar em nódulo tireoidiano?
Sim 162 77,9
Talvez 1 0,5
Não 44 21,2
Não sei 1 0,5

Sabe se os nódulos tireoidianos devem ser investigados durante a gestação?
Sim 124 59,6
Talvez 7 3,4
Não 13 6,3
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Não sabe 19 9,1
Respondeu não ou não sabe na questão anterior na questão anterior 45 21,6

Tabela 4 – Avaliação da conseqüência que excesso do hormônio tireoidiano pode trazer para o 
feto durante a gestação 

4 | 	DISCUSSÃO

	  A percepção e o conhecimento da população geral acerca das doenças 
tireoidianas é de fundamental importância para a saúde gestacional, tanto materna 
como fetal. Na nossa pesquisa realizada em uma população com faixa etária 
média de 42 anos, e, portanto, idade fértil, com boa escolaridade o conhecimento 
de que os hormônios tireoidianos interferem na gestação é bem compreendido. 
Embora o conhecimento geral a cerca das consequências do mesmo não seja 
amplamente conhecido. Durante as primeiras semanas de gestação, a necessidade 
do T4 materno pelo embrião é crescente até o final do primeiro trimestre, quando 
a glândula tireoidiana do feto está formada, tornando essa necessidade estável 
até o parto [2,3]. Essa nova demanda fisiológica exige que a mulher mantenha 
esse nível hormonal dentro do adequadas, através de uma suficiente ingesta diária 
de iodo para um desenvolvimento adequado do embrião. Durante a gestação, 
alterações tireoidianas podem ocorrer. O hipotireoidismo é mais frequente embora o 
hipertireoidismo aconteça em menor escala, ocasionando riscos para a mãe e para 
o feto, caso não diagnosticadas e tratadas adequadamente. Mulheres grávidas com 
hipotireoidismo podem ter pré-eclâmpsia, abortos espontâneos, prematuridade, 
restrição de crescimento para o feto, descolamento de placenta, além do feto correr 
o risco de ter o seu desenvolvimento neurológico prejudicado [1,2]. O conhecimento 
das anormalidades da tiroide na gestação também é incerta entre os próprios 
médicos. Segundo as Diretrizes da Associação Americana de Tireoide, mulheres 
com hipotireoidismo prévio tratadas, devem aumentar a dose da levotiroxina em 
torno de 25-30% assim que a gravidez for diagnosticada [1]. Porém, em um estudo 
realizado com médicos na América Latina, somente 6,7% aumentariam a dose da 
levotiroxina de imediato. 

5 | 	CONCLUSÃO

Conclui-se, portanto que os dados indicam que a população estudada tem 
conhecimento sobre a existência da tireoide, mas não no que diz respeito aos 
problemas causados por sua disfunção durante gravidez. Apesar de afirmarem que 
alguns problemas podem surgir com a negligência das tireoidopatias nesse período, 
as pessoas não sabem quais seriam exatamente as repercussões. Diante desse 
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fato, fica evidente a importância da informação sobre as tireoidopatias durante a 
gestação, na tentativa prevenir, os problemas causados pela disfunção da glândula.
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