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APRESENTAÇÃO

A obra “Discursos, Saberes e Práticas da Enfermagem” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 6 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 31 capítulos, o volume I aborda a Enfermagem no contexto educacional, com 
enfoque para ensino, pesquisa, capacitação dos profissionais atuantes na área e o 
processo de educar em saúde para sua promoção.

A formação em Enfermagem apresenta-se com o foco na prática educativa, 
desde a base ainda na academia, até a implementação de uma rotina de atualização 
profissional inclusive no âmbito assistencial, visto que as evidências apresentam 
modificações com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que 
envolvem a problematização na prática clínica estão cada vez mais sendo inseridas 
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as práticas educativas 
possuem extrema relevância para a promoção da saúde, apresentando eficácia na 
prevenção dos mais diversos agravos.  

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assistência, 
docentes da área e discentes, trazendo artigos que abordam experiências do ensino 
e aprendizagem no âmbito da saúde aos mais variados públicos.  A relevância da 
presente obra se estende também ao público usuário dos serviços de saúde, no 
tocante ao desenvolvimento de práticas de autocuidado e de promoção da saúde. 

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuação assistencial 
propriamente dita, até a prática dos docentes formadores e capacitadores, buscando 
cada vez mais a excelência no cuidado em enfermagem, e disseminando práticas 
promotoras da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Introdução: O Centro Universitário 
UDF possui um programa de monitoria, com 
vagas para bolsistas e voluntários, como forma 
de incentivar a iniciação a docência através da 
oportunização ao estudante na prática de ensino 
e de pesquisa relacionada aos conhecimentos 
adquiridos. No curso de enfermagem do 
UDF possui disciplinas específicas em 
que são realizadas atividades práticas em 
laboratório e que requer monitores para o 
seu desenvolvimento. Objetivo: Descrever 
a vivência na monitoria das disciplinas de 
enfermagem. Metodologia: Trata-se de 
um relato de experiência vivenciado por 3 

alunos monitores do curso de enfermagem do 
UDF, das disciplinas de Processo do Cuidar 
e Instrumentalização para o processo do 
cuidar durante o primeiro semestre de 2017. 
Resultados: As atividades dos monitores 
comtemplavam apoio ao professor nas aulas 
práticas no laboratório e plantões de dúvidas, 
utilizando roteiro de aula prática. Ao término de 
cada atividade, era realizada a organização do 
laboratório e produzido relatório. As principais 
habilidades trabalhadas foram referentes 
aos procedimentos e cuidados básicos e 
invasivos da enfermagem. Conclusão: A 
participação no programa de monitoria foi 
positiva, sendo uma vivencia ímpar para 
nossa formação, pois possibilitou repetir as 
habilidades de enfermagem favorecendo 
um maior aprendizado, além de despertar o 
interesse pela docência. Implicações para 
enfermagem: A formação de enfermagem 
requer o desenvolvimento de habilidades 
treinamento para garantir um cuidado de 
qualidade ao paciente e que somente através 
da oportunidade do exercício durante jornada a 
acadêmica podemos ter segurança de sermos 
um profissional mais qualificado na sua área de 
almejo. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação, Ensino e 
Enfermagem 
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INTRODUÇÃO

De acordo com a lei LEI Nº 5.540, DE 28 DE NOVEMBRO DE 1968, mas 
especificamente no artigo 41 diz que as universidades deverão criar as funções 
de monitor para alunos do curso de graduação que se submeterem a provas 
específicas, nas quais demonstrem capacidade de desempenho em atividades 
técnico-didáticas de determinada disciplina. A Reitora do Centro Universitário do 
Distrito Federal, no uso das suas atribuições regimentais e tendo em vista o disposto 
no Regulamento do Programa de Monitoria UDF, aprovado pelo Ato da Reitoria n.º 
12 de 28 de novembro de 2007, especificamente seus arts. 3º inciso IV, 32, 33 e 
53. Dos objetivos da monitoria: Promover e incentivar a expressão do potencial 
acadêmico dos monitores e contribuir para sua formação acadêmica e profissional; 
criar condições de aprofundamento de conteúdos teóricos para o desenvolvimento 
de habilidades relacionadas à atividade docente, na promoção da tríade: ensino, 
pesquisa e extensão. Contribuir para a melhoria do ensino das disciplinas do curso, 
participando das práticas existentes e da implementação de novas práticas e 
experiências pedagógicas no ensino; potencializar aptidões e interesses no exercício 
da docência e na pesquisa; oportunizar ao estudante o exercício da prática de ensino 
e de pesquisa relacionada aos conhecimentos adquiridos. Das responsabilidades 
de monitor: Auxiliar o docente em tarefas didático-científicas, inclusive preparação 
de atividades e trabalhos didáticos, atendimento e orientação de alunos; Auxiliar os 
alunos em trabalhos práticos e experimentais; quando designado, auxiliar/orientar 
os alunos, sob a supervisão do docente, em trabalhos de laboratório, biblioteca e 
outros compatíveis com o seu grau de conhecimento e experiência.

METODOLOGIA

Esse estudo consiste em um relato de experiência vivenciado por 3 alunos 
do 5º semestre de enfermagem do centro universitário UDF, das disciplinas de 
semiologia e semiotecnia. O relato de experiência possibilita explorar aprendizados 
vivenciados por outrem, comparando com a própria realidade vivenciada. O que faz 
com que a experiência saia do papel de simples descrição, para propiciar novos 
debates e reflexões sobre a temática. Este relato descreve experiências vividas por 
três alunos de enfermagem do centro universitário UDF, na monitoria das matérias 
de instrumentalização e processo do cuidar em enfermagem, com a assistência de 
um professor orientador, esse relato de experiência descreve o ano letivo de 1º/2017, 
do dia 17 de março de 2017 ao 01 de junho de 2017. Foram cumpridas 12 horas 
semanais. Os discentes foram comunicados sobre o programa de monitoria através 
dos docentes e através da plataforma online Blackboard. Todas as atividades eram 
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agendadas previamente seguindo todas as normas da instituição e propriamente 
as regras do laboratório. Simultaneamente buscava na literatura existente a 
fundamentação teórica das práticas. sendo previamente agendado laboratório, 
salas, equipamentos multimídia, equipamentos hospitalares utilizados devidamente 
nas técnicas apresentadas de cada matéria. Alem disso foi utilizado, simuladores 
e em alguns casos se foi utilizado os próprios discentes para a realização das 
técnicas, respeitando devidamente as normas de segurança enfermeiro paciente. 
Ao término de toda monitoria prestada, era realizado a organização do laboratório 
subsequente o responsável pelo próprio era informado para que pudesse realizar 
a contagem de material usado para realizar a licitação de novos materiais. Ao 
final da monitoria também era realizado um pequeno relatório do dia das matérias 
estudadas ou técnicas realizadas, relatório também exercia a função de chamada 
para que pudesse ser controlada a frequência dos monitórios, no final do semestre 
era encaminhado para a coordenação em saúde a frequência dos alunos mais um 
relatório redigido por eles.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Como já era esperado no inicio da monitoria a procura era insatisfatória, tendo 
alguns alunos que acompanham a monitoria juntamente a matéria ministrada pelo 
docente, porem o seu auge é atingido em épocas que antecedessem as avaliações 
impostas pelo docente podendo elas serem praticas ou teóricas como a avaliação 
imposta pela instituição que no caso é a prova regimental integrada que busca 
avaliar o aluno. As monitorias eram realizadas de acordo com a preferência do 
discente podendo ser, em grupos ou individual, em meio laboratorial ou sala de aula. 
As vantagens da monitoria em grupos era que o monitor buscava nos alunos um 
método no qual eles interagissem consigo mesmo exercendo um debate entre eles 
para que no fim o aprendizado fosse equivalente o esperado. A forma trabalhada 
individualmente busca suprir o o que falta nos grupos, a monitoria tem o intuito de 
analisar a necessidade de cada individuo há aqueles indivíduos nos quais não se 
sentem a vontade em debates em grupos por se sentirem coagidos ou por terem 
vergonha de falar esses em sua maioria foram realizadas monitorias individuais 
tratando de suas dificuldades  no que era requerido ao monitor ressaltando que 
todo conteúdo era acompanhado simultaneamente com a referencia bibliográfica 
utilizada pelo docente. Com relação aos conteúdos abordados, destaca-se: 
Lavagem das mãos normal e cirúrgica; exame físico, verificação de sinais vitais, 
curativos, sondagem vesical de demora, sondagem vesical de alívio, sondagem 
nasoentérica, sondagem nasogástrica, soroterapia, cálculo, diluição e administração 
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de medicamentos, e higiene corporal e oral. Os professores da disciplina e os 
próprios acadêmicos compreendem que, os estudantes que buscaram auxílio das 
monitoras se sobressaíram em avaliações práticas comparado aos demais que 
não buscaram as atividades de monitoria. Foi observado que os estudantes se 
sentem mais seguros nas atividades avaliativas da disciplina e na prática durante 
as atividades teórico prática e estágio. Em estudo realizado por Hagg, et al (2008) 
na Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), todos os pesquisados 
ressaltaram a influência positiva da monitoria em campo de estágio, onde 47% citaram 
maior conhecimento, 40% melhor atuação e 13% confiança. Com as respostas, 
os autores consideraram que a monitoria contribui também com as questões 
psicológicas, pois as práticas sucessivas diminuem a ansiedade e o acadêmico 
consegue efetuar o que é proposto com maior segurança. Em resumo a monitoria de 
enfermagem não apenas favorece o discente mais também como o monitor no qual 
ao revisar a matéria incessantemente acaba memorizando com maior facilidade as 
técnicas desenvolvidas no seu âmbito de trabalho o tornando um futuro profissional 
mais qualificado na sua área de almejo, sendo também que o constante acesso, a 
profissionais já formado na área e até mesmo o acesso deliberado aos docentes a 
facilidades para se conseguir informações para um eventual melhoria de currículo é 
evidente por todos os monitores presentes nesse estudo, porem o principal alvo é 
o aluno tendo um aprendizado e rendimento curricular na grade da faculdade com 
maior grau de aproveitamento em tais matérias sendo elas processo do cuidar em 
enfermagem ou instrumentalização. 
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