Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promoc3o de Saude 4

Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

N

f

Prevencao e
Promocdo de Saude 4

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P944  Prevencéao e promogao de saude 4 [recurso eletronico] / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2019. — (Prevengao e promogéao de saude; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-830-4

DOI 10.22533/at.ed.304190912

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da. Il. Série.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdo e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevencédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promog¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

A pesquisa basica é responsavel por gerar conhecimento Util para a ciéncia e
tecnologia, sem necessariamente haver uma aplicagdo pratica ou uma obtencéo de
lucro. Essa pesquisa pura aplica o conhecimento pelo conhecimento, aumentando
assim o0 nosso conhecimento sobre assuntos especificos da saude. Quando o
enfoque é a prevencdo e a promog¢ao, a pesquisa basica torna-se entéao elemento
fundamental para o entendimento da saude e para a formulacédo de propostas
paliativas no futuro.

Ao observar todos os volumes desta colecao o leitor ird constantemente se
deparar com a pesquisa basica, todavia neste volume de niumero 4 apresentamos
como linha de raciocinio a geracao de conhecimentos novos e Uteis para o avanco
da ciéncia envolvendo verdades e interesses universais sobre saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promoc¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os pescados sao produtos que

apresentam alto valor nutritivo, mas que
também sao altamente pereciveis devido
sua alta atividade de agua, boa quantidade
de nutrientes e pH proximo da neutralidade.
Portanto, seu comércio € uma atividade que
requer atencdo. O presente estudo teve como

objetivo analisar as condi¢gdes higiénico-
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sanitarias da comercializacdo de pescados
em um mercado publico de Fortaleza (CE). A
coleta de dados foi do tipo observacional com a
utilizacdo de uma checklist elaborada com base
na RDC n°216/2004 e na RDC n°275/2002. Os
estabelecimentos observados apresentaram
de 78,8%,
representa moderado risco de contaminagéo

uma adequacéo geral 0 que

dos pescados.
PALAVRAS-CHAVE:
Adequacéo.

Higiene.  Pescados.

EVALUATION OF HYGIENIC-SANITARY
CONDITIONS IN FISH MARKETING IN
FORTALEZA, CEARA PUBLIC MARKET

ABSTRACT: Fish are products that have high
nutritional value but are also highly perishable
due to their high water activity, good nutrient
content and near neutral pH. Therefore, your
trade is an activity that requires attention. The
present study aimed to analyze the hygienic-
sanitary conditions of fish commercialization in a
public market in Fortaleza (CE). Data collection
was observational with the use of a checklist
based on RDC no. 216/2004 and RDC no.
272/2002. The observed establishments had an
overall adequacy of 78.8%, which represents a
moderate risk of fish contamination.
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11 INTRODUCAO

E considerado “pescado” todos os animais aquaticos que podem ser utilizados
na alimentacédo, compreendendo peixes, crustaceos, moluscos, anfibios, quelénios
e mamiferos de dgua doce ou salgada (CHICRALA; LUIZ; LIMA, 2013).

A carne de pescado € evidenciada nutricionalmente, pois possui proteinas com
um 6timo conteudo de aminoacidos esséncias, portanto, de alto valor biologico.
Além disso, é fonte das vitaminas lipossoluveis A e D e de acidos graxos essenciais
Omega-3 que ndao sédo encontrados em grandes propor¢cées nos outros tipos de
carne e que estdo associados a diversos beneficios a saude, incluindo a reducgéo
da inflamacao (RODRIGUES et al, 2004).

Entretanto, sem os devidos cuidados, os pescados podem servir como
6timos meios de transmissao de patdégenos devido sua alta atividade de agua, boa
guantidade de nutrientes e pH proximo da neutralidade, o que fornece um ambiente
propicio para o desenvolvimento de microrganismos e consequente deterioracao
(FRANCO; LANDGRAF, 2008).

Quando se considera que a comercializagdo do pescado comumente ocorre
em mercados publicos, que possuem um grande fluxo de consumidores e, muitas
vezes, sao pontos turisticos das cidades, é de extrema importancia as boas
condicdes higiénico-sanitarias com minimizagao de alteragbes deletérias para que
o produto adquirido pelo consumidor esteja em boa qualidade e livre de riscos a
saude (XAVIER et al, 2010).

Com o objetivo de garantir a seguranca alimentar nas Unidades de
Alimentacao e Nutricdo (UAN), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
estabelece a Resolugcao da Diretoria Colegiada n° 216, que dispde de uma série
de critérios referentes aos processos de manipulacéo, preparacao, fracionamento,
armazenamento, distribuicdo, transporte, exposicao a venda e entrega de alimentos
preparados. Esta RDC se aplica ao comércio de pescados e é imprescindivel que
os estabelecimentos a sigam para que o alimento se encontre em um ambiente livre
de perigos (ANVISA, 2004).

Assim, o presente trabalho teve como objetivo verificar as condicdes higiénico-
sanitarias da comercializagcdo de pescados em um mercado publico de Fortaleza
(CE).
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2| METODOLOGIA

Este estudo € do tipo transversal e observacional, com abordagem quantitativa
e qualitativa. A pesquisa foi realizada em um mercado publico de Fortaleza—CE, no
dia 27 de agosto de 2017, onde 20 estabelecimentos foram verificados. Esse local
foi escolhido por ser popular e ter um grande fluxo de pessoas, incluindo turistas.

Os dados foram coletados com a lista de verificacdo adaptada da RDC n°
275/2002 e na RDC n° 216/2004, da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigiléancia
Sanitaria). Cada item contou com quatro possibilidades de resposta: “Sim”, “Nao”,
“Nao se aplica” e “Nao observado” e foi preenchida de acordo com o que foi
observado no local. Foram avaliados um total de 36 itens divididos em: instala¢des
(19 critérios), equipamentos (5 critérios), controle integrado de vetores e pragas
urbanas (3 critérios), manejo de residuos (4 critérios) e manipuladores (6 critérios).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 contém a classificagao dos estabelecimentos analisados de acordo
com a porcentagem de itens atendidos segundo a lista de verificacao proposta pela
RDC/ANVISA n° 275 e n° 216.

ITENS PORCENTAGEM DE ADEQUACAO
InstalacGes 88,4%
Equipamentos 58%
Manejo de Residuos 87,5%
Manipuladores 60%
Controle Integrado de Vetores e Pragas
80%
Urbanas

Quadro 1. Porcentagem de adequacao dos itens analisados nos estabelecimentos.

A taxa de adequacao do item instalacbes foi a maior, com 88,4%. Todos os
estabelecimentos apresentavam revestimentos lisos, impermeaveis e lavaveis.
Também se encontravam em bom estado de higienizagdo, pois apresentaram
com iluminacdo adequada, instalagcbes elétricas embutidas e protegidas. Porém, a
maioria apresentava rachaduras e trincas no piso, que podiam servir de abrigo para
vetores e pragas urbanas.

O item manejo de residuos teve 87,5% de adequacédo, pois apresentavam
recipientes identificados e integros, de facil higienizacéo e transporte, dotados de
sacos plasticos e tampas acionadas sem contato manual, em numero e capacidade
suficiente para conter o lixo. Portanto, embora houvesse imperfeicbes nos pisos,
os outros fatores contribuiam para impedir a atracéo e abrigo dos vetores e pragas
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urbanas, critério que atingiu um escore de 80%. Em contraste, Souza et al (2016),
que também analisou um Mercado Publico, encontrou apenas 34% de conformidade
no item manejo de residuos, de forma que o aparecimento de pragas era favorecido,
pondo em risco a saude dos consumidores, destoando daquilo que é preconizado
pela RDC n°216 (BRASIL, 2004).

Ja os itens equipamentos e manipuladores apresentaram, respectivamente,
adequacéo de 58% e 60%, considerados baixos em comparacdo aos outros.
Referente a equipamentos, os maiores problemas foram as imperfeices
nas superficies que entravam em contato com os alimentos, dificultando sua
higienizagdo. Por consequéncia, muitas destas estavam bastante sujas. Santos et
al. (2015) analisando a adequacéao do estado de conservacdo dos equipamentos,
encontraram uma conformidade de 47,1%, apresentando um indice inferior do que
foi verificado no presente estudo. Além disso, a maioria dos estabelecimentos nao
tinha um local adequado e protegido para o deposito do material de limpeza e dos
utensilios utilizados na higienizagao das instalacées e as superficies que entram
em contato com os alimentos ndo eram distintos.

O que classificou a baixa adequacao no item manipuladores foi a auséncia de
higienizacao adequada das maos como a lavagem e assepsia antes de manipular
os alimentos, mesmo havendo cartazes expostos com as devidas orientacdes.
Essa situagao agravou-se ainda mais pelo fato de, na maioria das vezes, um unico
funcionario manipular tanto alimentos quanto dinheiro, elevando consideravelmente
o risco de contaminacgao alimentar. Além do mais, foi observado o uso de adornos,
unhas pintadas e cabelos desprotegidos. Essas evidéncias sdao um indicativo da
falta de treinamento e boas praticas dos manipuladores, tornando-os inadequados
para o servico.

No geral, a média de adequacédo dos 20 estabelecimentos foi de 78,8%,
onde os principais pontos criticos sao referentes ao estado de conservacao dos

equipamentos e o despreparo dos manipuladores.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Embora exista uma tendéncia a adequacao dos estabelecimentos verificados
nesse estudo, com o total de conformidades alcangcado de 78,8% (total de
conformidade), ainda ha risco moderado em relagdo a contaminag¢éo dos pescados.
Frente as problematicas encontradas, se faz necessaria uma melhor qualificacdo
dos manipuladores no quesito boas praticas para que atuem com o propédsito de
minimizar os riscos de contaminacdes alimentares, bem como a adequacao dos

equipamentos dos estabelecimentos.
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