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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

A pesquisa básica é responsável por gerar conhecimento útil para a ciência e 
tecnologia, sem necessariamente haver uma aplicação prática ou uma obtenção de 
lucro. Essa pesquisa pura aplica o conhecimento pelo conhecimento, aumentando 
assim o nosso conhecimento sobre assuntos específicos da saúde. Quando o 
enfoque é a prevenção e a promoção, a pesquisa básica torna-se então elemento 
fundamental para o entendimento da saúde e para a formulação de propostas 
paliativas no futuro.

Ao observar todos os volumes desta coleção o leitor irá constantemente se 
deparar com a pesquisa básica, todavia neste volume de número 4 apresentamos 
como linha de raciocínio a geração de conhecimentos novos e úteis para o avanço 
da ciência envolvendo verdades e interesses universais sobre saúde.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os pescados são produtos que 
apresentam alto valor nutritivo, mas que 
também são altamente perecíveis devido 
sua alta atividade de água, boa quantidade 
de nutrientes e pH próximo da neutralidade. 
Portanto, seu comércio é uma atividade que 
requer atenção. O presente estudo teve como 
objetivo analisar as condições higiênico-

sanitárias da comercialização de pescados 
em um mercado público de Fortaleza (CE). A 
coleta de dados foi do tipo observacional com a 
utilização de uma checklist elaborada com base 
na RDC nº216/2004 e na RDC nº275/2002. Os 
estabelecimentos observados apresentaram 
uma adequação geral de 78,8%, o que 
representa moderado risco de contaminação 
dos pescados. 
PALAVRAS-CHAVE: Higiene. Pescados. 
Adequação.
 

EVALUATION OF HYGIENIC-SANITARY 

CONDITIONS IN FISH MARKETING IN 

FORTALEZA, CEARÁ PUBLIC MARKET

ABSTRACT: Fish are products that have high 
nutritional value but are also highly perishable 
due to their high water activity, good nutrient 
content and near neutral pH. Therefore, your 
trade is an activity that requires attention. The 
present study aimed to analyze the hygienic-
sanitary conditions of fish commercialization in a 
public market in Fortaleza (CE). Data collection 
was observational with the use of a checklist 
based on RDC no. 216/2004 and RDC no. 
272/2002. The observed establishments had an 
overall adequacy of 78.8%, which represents a 
moderate risk of fish contamination.
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1 |  INTRODUÇÃO 

É considerado “pescado” todos os animais aquáticos que podem ser utilizados 
na alimentação, compreendendo peixes, crustáceos, moluscos, anfíbios, quelônios 
e mamíferos de água doce ou salgada (CHICRALA; LUIZ; LIMA, 2013).

A carne de pescado é evidenciada nutricionalmente, pois possui proteínas com 
um ótimo conteúdo de aminoácidos essências, portanto, de alto valor biológico. 
Além disso, é fonte das vitaminas lipossolúveis A e D e de ácidos graxos essenciais 
ômega-3 que não são encontrados em grandes proporções nos outros tipos de 
carne e que estão associados a diversos benefícios à saúde, incluindo a redução 
da inflamação (RODRIGUES et al, 2004).

Entretanto, sem os devidos cuidados, os pescados podem servir como 
ótimos meios de transmissão de patógenos devido sua alta atividade de água, boa 
quantidade de nutrientes e pH próximo da neutralidade, o que fornece um ambiente 
propício para o desenvolvimento de microrganismos e consequente deterioração 
(FRANCO; LANDGRAF, 2008).

Quando se considera que a comercialização do pescado comumente ocorre 
em mercados públicos, que possuem um grande fluxo de consumidores e, muitas 
vezes, são pontos turísticos das cidades, é de extrema importância as boas 
condições higiênico-sanitárias com minimização de alterações deletérias para que 
o produto adquirido pelo consumidor esteja em boa qualidade e livre de riscos à 
saúde (XAVIER et al, 2010).

Com o objetivo de garantir a segurança alimentar nas Unidades de 
Alimentação e Nutrição (UAN), a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) 
estabelece a Resolução da Diretoria Colegiada nº 216, que dispõe de uma série 
de critérios referentes aos processos de manipulação, preparação, fracionamento, 
armazenamento, distribuição, transporte, exposição à venda e entrega de alimentos 
preparados. Esta RDC se aplica ao comércio de pescados e é imprescindível que 
os estabelecimentos a sigam para que o alimento se encontre em um ambiente livre 
de perigos (ANVISA, 2004).

Assim, o presente trabalho teve como objetivo verificar as condições higiênico- 
sanitárias da comercialização de pescados em um mercado público de Fortaleza 
(CE). 
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2 |  METODOLOGIA

 Este estudo é do tipo transversal e observacional, com abordagem quantitativa 
e qualitativa. A pesquisa foi realizada em um mercado público de Fortaleza–CE, no 
dia 27 de agosto de 2017, onde 20 estabelecimentos foram verificados. Esse local 
foi escolhido por ser popular e ter um grande fluxo de pessoas, incluindo turistas.

Os dados foram coletados com a lista de verificação adaptada da RDC nº 
275/2002 e na RDC nº 216/2004, da ANVISA (Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária). Cada item contou com quatro possibilidades de resposta: “Sim”, “Não”, 
“Não se aplica” e “Não observado” e foi preenchida de acordo com o que foi 
observado no local. Foram avaliados um total de 36 itens divididos em: instalações 
(19 critérios), equipamentos (5 critérios), controle integrado de vetores e pragas 
urbanas (3 critérios), manejo de resíduos (4 critérios) e manipuladores (6 critérios). 

 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

 O quadro 1 contém a classificação dos estabelecimentos analisados de acordo 
com a porcentagem de itens atendidos segundo a lista de verificação proposta pela 
RDC/ANVISA nº 275 e nº 216.

ITENS PORCENTAGEM DE ADEQUAÇÃO
Instalações 88,4%
Equipamentos 58%
Manejo de Resíduos 87,5%
Manipuladores 60%
Controle Integrado de Vetores e Pragas
Urbanas 80%

Quadro 1. Porcentagem de adequação dos itens analisados nos estabelecimentos.

A taxa de adequação do item instalações foi a maior, com 88,4%. Todos os 
estabelecimentos apresentavam revestimentos lisos, impermeáveis e laváveis. 
Também se encontravam em bom estado de higienização, pois apresentaram 
com iluminação adequada, instalações elétricas embutidas e protegidas. Porém, a 
maioria apresentava rachaduras e trincas no piso, que podiam servir de abrigo para 
vetores e pragas urbanas.

O item manejo de resíduos teve 87,5% de adequação, pois apresentavam 
recipientes identificados e íntegros, de fácil higienização e transporte, dotados de 
sacos plásticos  e tampas acionadas sem contato manual, em número e capacidade 
suficiente para conter o lixo. Portanto, embora houvesse imperfeições nos pisos, 
os outros fatores contribuíam para impedir a atração e abrigo dos vetores e pragas 
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urbanas, critério que atingiu um escore de 80%. Em contraste, Souza et al (2016), 
que também analisou um Mercado Público, encontrou apenas 34% de conformidade 
no item manejo de resíduos, de forma que o aparecimento de pragas era favorecido, 
pondo em risco a saúde dos consumidores, destoando daquilo que é preconizado 
pela RDC nº216 (BRASIL, 2004).

Já os itens equipamentos e manipuladores apresentaram, respectivamente, 
adequação de 58% e 60%, considerados baixos em comparação aos outros. 
Referente a equipamentos, os maiores problemas foram as imperfeições 
nas superfícies que entravam em contato com os alimentos, dificultando sua 
higienização. Por consequência, muitas destas estavam bastante sujas. Santos et 
al. (2015) analisando a adequação do estado de conservação dos equipamentos, 
encontraram uma conformidade de 47,1%, apresentando um índice inferior do que 
foi verificado no presente estudo. Além disso, a maioria dos estabelecimentos não 
tinha um local adequado e protegido para o depósito do material de limpeza e dos 
utensílios utilizados na higienização das instalações e as superfícies que entram 
em contato com os alimentos não eram distintos.

O que classificou a baixa adequação no item manipuladores foi a ausência de 
higienização adequada das mãos como a lavagem e assepsia antes de manipular 
os alimentos, mesmo havendo cartazes expostos com as devidas orientações. 
Essa situação agravou-se ainda mais pelo fato de, na maioria das vezes, um único 
funcionário manipular tanto alimentos quanto dinheiro, elevando consideravelmente 
o risco de contaminação alimentar. Além do mais, foi observado o uso de adornos, 
unhas pintadas e cabelos desprotegidos. Essas evidências são um indicativo da 
falta de treinamento e boas práticas dos manipuladores, tornando-os inadequados 
para o serviço.

No geral, a média de adequação dos 20 estabelecimentos foi de 78,8%, 
onde os principais pontos críticos são referentes ao estado de conservação dos 
equipamentos e o despreparo dos manipuladores. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Embora exista uma tendência à adequação dos estabelecimentos verificados 
nesse estudo, com o total de conformidades alcançado de 78,8% (total de 
conformidade), ainda há risco moderado em relação à contaminação dos pescados. 
Frente às problemáticas encontradas, se faz necessária uma melhor qualificação 
dos manipuladores no quesito boas práticas para que atuem com o propósito de 
minimizar os riscos de contaminações alimentares, bem como a adequação dos 
equipamentos dos estabelecimentos.
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