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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A paralisia cerebral (PC) designa
um grupo de transtornos comumente na
infancia, decorrentes de lesdes de carater nao
progressivos em regides cerebrais durante os
periodos pré, peri e pos-natal, que acarretam
disturbio motor, tbnus muscular e postura.
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Porém além destes, pode levar também a
disturbios de sensacgé&o, cognicéo, percepcao,
comunicagdo, comportamental, epilepsia, e
as disfuncdes respiratérias devido a fraqueza
muscular, ocasionando alteragbes em toda
a mecanica respiratéria. O objetivo desse
estudo foi analisar as evidéncias cientificas
encontradas sobre os beneficios da fisioterapia
respiratéria em criancas portadoras de
paralisia cerebral que apresentam fraqueza
muscular respiratéria. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, cuja busca bibliografica
foi realizada por meio da consulta nas bases
de dados PEDro, Medline via PubMed e
Cochrane. Foram analisados artigos publicados
no periodo dos anos de 2008 a julho de 2018,
sem restricdo de idiomas. Durante a busca
foram encontrados 67 artigos, porém apenas 4
atenderam oscritériosdeinclusédo. Osresultados
encontrados dos quatro artigos selecionados,
dois abordam o treinamento muscular
inspiratério e ambos apresentaram resultados
satisfatorios para os grupos que realizaram a
técnica. Conclui-se que o desempenho sobre
0s mecanismos fisioterapéuticos atuando de
forma precocemente proporcionam beneficios
na reabilitagdo respiratoria para ganho de forca
muscular respiratéria, melhora da mobilidade

toracica e da fungcao respiratdria de criancas
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com paralisia cerebral, prevenindo o desenvolvimento das deformidades secundarias.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Paralisia Cerebral; Teste de Fungcéo Respiratoria.

PHYSIOTHERAPY TECHNIQUES IN CHILDREN WITH CEREBRAL PARALYSIS
WITH MUSCLE RESPIRATORY WEAKNESS: AN INTEGRATIVE REVIEW OF
LITERATURE

ABSTRACT: Cerebral palsy (CP) refers to a group of disorders commonly in childhood,
resulting from non-progressive lesions in brain regions during the pre, peri and postnatal
periods, which cause motor disturbance, muscle tone and posture. But beyond these,
it can also lead to disorders of sensation, cognition, perception, communication,
behavioral, epilepsy, and respiratory dysfunction due to muscle weakness, causing
changes in all respiratory mechanics. The aim of this study was to analyze the
scientific evidence found on the benefits of respiratory physiotherapy in children
with cerebral palsy who have respiratory muscle weakness. This is an integrative
literature review, whose bibliographic search was performed by consulting the PEDro,
Medline via PubMed and Cochrane databases. We analyzed articles published from
2008 to July 2018, without language restriction. During the search, 67 articles were
found, but only 4 met the inclusion criteria. The results of the four selected articles,
two address inspiratory muscle training and both presented satisfactory results for the
groups that performed the technique. It is concluded that the performance on early
acting physiotherapeutic mechanisms provides benefits in respiratory rehabilitation for
respiratory muscle strength gain, improved thoracic mobility and respiratory function
of children with cerebral palsy, preventing the development of secondary deformities.
KEYWORDS: Physiotherapy; cerebral palsy; Respiratory Function Tests

11 INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC) designa um grupo de transtornos comum na infancia,
decorrentes de lesGes de carater ndo progressivos em regides cerebrais durante
0s periodos pré, peri e pds-natal, que acarretam disturbio motor, tdnus muscular e
postura. Porém além destes, pode levar também & disturbios de sensacéao, cognicéo,
percepcao, comunicacao, comportamental, epilepsia entre outros (BARALDI, 2012).

A PC pode ser classificada em trés particularidades: quanto a distribuicao
anatémica, o seja, diplegia, hemiplegia e tetraplegia. Quanto o tdnus muscular, que
pode ser espasticidade, ataxia, atetose (PALISANO et al.,, 1997). E em relacao
a severidade o Sistema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS -
Gross Motor Function Classification System) tem sido amplamente utilizado para
classificacdo da fungcao motora da criangca com PC, com enfoque no movimento
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iniciado voluntariamente e énfase nas atividades de sentar e deambular (HIRATUKA;
MATSUKURA; PFEIFER, 2011). Da mesma forma apresenta etiologias multifatoriais
e diversidade quanto ao quadro clinico (ROTTA, 2002).

Neste individuos também ha o risco de disfun¢des respiratorias devido a
fraqueza dos musculos respiratorios, causando por exemplo tosse pouco eficaz
crescente, dificuldade da higiene brénquica, presenca de hipertonia que € frequente
e que pode alterar a biomecanica respiratoria, favorecendo o encurtamento da
musculatura inspiratoéria enquanto a musculatura abdominal permanece fraca e
tensionada (FEROLDI et al., 2011).

As doencgas de carater respiratdrio s&o as principais causas de mortalidade e
morbidade em criangas portadoras da PC (REDDIHOUGH; BAIKIE; WALSTAB et
al., 2001).

Para avaliacdo da fungdo pulmonar e forca muscular inspiratéria tem sido
utilizado dois exames precisos e de facil aplicabilidade. Sao eles, a espirometria e
a manovacuometria, respectivamente. Esses testes ajudam a esclarecer o impacto
dos fatores sobre a morbidade e mortalidade na fase infantil e também colabora
para diagnosticar e tratar condi¢des respiratorias decorrentes da paralisia cerebral
(GAFFIN et al., 2010).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi analisar as evidéncias cientificas
encontradas sobre os beneficios da fisioterapia respiratéria em criangas portadoras
de paralisia cerebral que apresentam fraqueza muscular respiratoria significativa.

2 | METODOS

Para o presente estudo foi realizado uma revisédo integrativa da literatura.
Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos selecionando entre os
anos de 2008 a julho de 2018, sem restricao de idiomas, que descrevam sobre os
efeitos fisioterapéuticos em criangcas com paralisia cerebral com fraqueza muscular
respiratéria. Os critérios de exclusao foram: dissertacoes, teses e capitulos de livros.

As buscas dos artigos foram efetuadas por meio das seguintes bases de
dados: Physiotherapy Evidence Database (PEDro); Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline) via United States National Library of Medicine
(PubMed); e The Cochrane Library (Cochrane). As palavras chaves utilizadas foram:
Physiotherapy; Cerebral Palsy; Respiratory Function Tests, sendo empregados os
operadores booleanos AND para relacionar os descritores ao assunto. A estratégia
de busca dos artigos nas bases de dados encontra-se caracterizado no quadro 1.
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BASES DE DADOS ESTRATEGIAS DE BUSCAS

((“Physical Therapy

(Medline/PubMed) Modalities"[Mesh]) AND “Cerebral

(Cochrane) Palsy’[Mesh]) AND “Respiratory
Function Tests”[Mesh]
(PEDro) physiotherapy* cerebral palsy*

respiratory Function*

Quadro 1: Estratégia de pesquisa dos artigos nas bases de dados

Fonte: Dados da pesquisa

3| RESULTADOS

Foram encontrados 67 artigos cientificos nas bases de dados, sendo 63
na Medline/PubMed, 3 na Cochrane, 1 na PEDro, ap6s analise dos critérios de
inclusao e critérios de exclusao e realizando a leitura dos titulos e resumos, obteve
63 artigos excluidos por ndo corresponderem ao estudo, obtendo como resultado
final, 4 artigos para propor a seguinte revisao, tornando-se selecionados artigos
com mais importancia ao tema e eliminando artigos por duplicidade e fuga ao tema.
Os estudos incluidos na seguinte revisao encontram-se exibidos na tabela 1.

AUTOR/ANO POPULAGCAO/ TIPO DO OBJETIVO METODO/TEMPO
IDADE ESTUDO DE RESULTADO
INTERVENCAO
(LEE et al., N= 22 Estudo Observar os Grupo Grupo
2014) Idade: 6-12 experimental resultados dos experimental: intervencao:
anos controlado exercicios feedback Observou-se
randomizado respiratorios treinamento melhora da
de feedback respiratorio + funcao
sobre a funcao terapia de pulmonar CVF
pulmonar de reabilitacao > 50% e VEF1
criancas com abrangente. > 40%.
PC. Grupo controle: Grupo
Terapia de controle: Sem
reabilitacao alteracoes
abrangente. significativas. |
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(KELES et al., N= 25 Estudo Averiguar os  Grupo intervengao: O grupo

2018) Idade: 7-14 controlade  efeitos da TMI TMI a 30% da intervencéo
anos randomizado na forga Plmax obleve
muscular Grupo controle: melhora da
respiraloria, TMI a 5% da PiMax, forca
nas AVD's, no Plmax. muscular
controle de Ambos grupos: 6 respiratoria,
tronco e SEemanas + capacidade
gualidade de fisioterapia motora. funcional de
vida em exercicio,
criangas com qualidade de
PC vida e do
controle do
tronco
comparado ao
grupo controle.
(FEROLDI et N=5 Estudo piloto Conferir os Grupo intervengdo: - o na
al., 2011) Idade: 5-12 experimental efeitos das mobilizagdes FR;
anos lécnicas globais passivas - Aumento no
manuais de nas articulacoes VM;

mabilizacio glenoumeral, -Reducdo no
loracica, na  escapulo-torécico e VC. Em lodos

funcao arliculagao 0s pacientes.
respiratoria de esternoclavicular; 0 padrao
criancas com manobras de respiratorio
PC. relaxamenio e inicial foi
alongamento costal e
dialragmatico; alteraram para
alongamento padrao
plastico e pompage respiratdrio
dos misculos misto apds o

escalenos, peitoral tratamento.
menor & maior,

esternocleidomas-
toideo, intercostais
e abdominais.
(CHOI et al., M= 50 Estudo Analisar o Grupo Grupo
2016) Idade: 8-15 controlado resultado do experimental: experimental
anos aleatbrio ISE sobre a ISE + terapia de melhoria
funcéo reabilitagio significante na
pulmonar em abrangente. CVF, VEF1,
criangas com Grupo contrale: PFE e fungéo
PC. terapia de pulmonar.
reabilitacdo Grupo
abrangente. controle:
pequeno
aumento na
CVF,VEF1 e
PFE.

Tabela 1

Legenda: PC= Paralisia cerebral; CVF= Capacidade vital forcada; VEF1= Volume expiratério forcado no primeiro
segundo; TMI= Teste muscular inspiratério; AVD’s= Atividades de vida diaria; Plmax= Pressao inspiratoria
maxima; FR= Frequéncia respiratoria; VM= Volume minuto; VC= Volume corrente; ISE= Exercicio inspiratério
com espirometria; CVF= Capacidade vital forcada; VEF1= Volume expiratério forcado em um minuto; PFE= Pico
de fluxo expiratorio.

4 | DISCUSSAO

Lee et al., (2014), realizaram um estudo experimental controlado e
randomizado. Eles queriam investigar se o treinamento muscular inspiratério
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causaria efeitos positivos em criangcas com PC. As vinte e duas criancas foram
divididas aleatoriamente em dois grupos de tratamentos, onde o grupo experimental
(n=11) realizou o treinamento muscular inspiratorio e terapia convencional (treinar
o rolar, sentar, transicdes, subir escadas e caminhar) e o grupo controle apenas a
terapia convencional durante quatro semanas. Os resultados constam aumento da
capacidade vital forcada e no volume expiratério forcado no primeiro segundo das
criangas do grupo experimental.

Keles et al., (2018) realizaram um estudo controlado randomizado a fim de
investigar os efeitos do treinamento muscular inspiratério na funcao e forca muscular
respiratoria, bem como no controle de tronco, atividade de vida diaria, capacidade
funcional de exercicios e qualidade de vida de criangcas com PC. Vinte e cinco
criangas foram divididas aletoriamente em dois grupos: grupo controle (12 criangas)
e grupo de tratamento (13 criancas). O grupo de tratamento recebeu treinamento
muscular inspiratorio a 30% da pressao inspiratéria maxima (PImax) e o grupo
controle recebeu terapia simulada (5% da PImax). Ambos os grupos realizaram
também alongamentos, exercicios de amplitude de movimento, fortalecimento e
exercicios funcionais durante seis semanas. O grupo de tratamento obteve melhor
resultado para o controle do tronco, a forca muscular respiratéria, as atividades
da vida diaria, a capacidade funcional de exercicios e a qualidade de vida. No que
se refere a fungdo pulmonar, ndo foram notadas melhorias nos escores entre os
grupos.

Feroldi et al., (2011), através de um estudo piloto experimental, verificaram
os efeitos de técnicas manuais de mobilizacdo toracica na funcéo respiratoria
de criangas com PC. Cinco criancas quadriplégicas (3 do género feminino e 2
do género masculino) com alteracbes posturais do tipo escoliose em “S”. Elas
receberam mobilizagcdo global passiva (focando nas articulagcbes glenoumeral,
escapulo-toracico e esterno-clavicular), manobra de relaxamento e alongamento
do diafragma, alongamento plastico e pompage na musculatura respiratéria. Como
resultado, os pacientes obtiveram alteracao do padrao respiratério, do padrao inicial
costal, para o padrao misto ap6s as 10 sessdes por trés meses.

Choi et al., (2016) realizaram um estudo controlado aleatoério para investigar
o efeito do exercicio com espirbmetro de incentivo na fungcdo pulmonar e no tempo
maximo de fonacdo em criancas com PC espastica. Cinquenta criangcas foram
divididas aletoriamente nos grupos: grupo experimental (25 criangcas) e grupo
controle (25 criancas). Os dois grupos receberam a terapia abrangente, com
fisioterapia convencional e terapia ocupacional, focando em atividade motora grossa
e atividade motora fina durante quatro semanas. Apenas o grupo experimental foi
submetido ao exercicio com espirbmetro de incentivo, e 0 mesmo obteve melhores
resultados na capacidade vital forcada, no volume expiratorio forcado em 1 minuto
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e no tempo maximo de fonacéo e no pico de fluxo expiratério.

Com base no exposto acima, pode-se observar que dos quatro artigos
selecionados, dois abordam o treinamento muscular inspiratério e ambos
apresentaram resultados satisfatérios para os grupos que realizaram a técnica.

51 CONCLUSAO

Tendo em vista o que foi abordado neste artigo de reviséo, conclui-se que o
desempenho sobre os mecanismos fisioterapéuticos atuando de formaprecocemente
proporcionam beneficios na reabilitacéo respiratéria para ganho de for¢a muscular
respiratdria, melhora da mobilidade toracica e da funcéo respiratéria de criangas com
paralisia cerebral, prevenindo o desenvolvimento das deformidades secundarias.

Entretanto, até entédo é indispensavel a realizagao de mais estudos que sejam
capazes demonstrar os efeitos das técnicas fisioterapéuticas empregadas no
dominio da fisioterapia respiratéria.
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