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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Dissecção aguda de aorta é causada 
pela ruptura da camada íntima da artéria, 
levando a um extravasamento de sangue que 
disseca a parede da aorta. O quadro clínico 
típico é uma dor torácica súbita ‘’rasgando’’ 
que pode se irradiar para o dorso, ao exame 
físico podemos notar sinais de má perfusão, 
assimetria de pulsos e da pressão arterial, 

sopro cardíaco e deficits neurológicos focais. O 
prognóstico desses pacientes é mais reservado 
pois a dor torácica pode ser mascarada por 
deficits corticais ou rebaixamento do nível de 
consciência. Devido a isso, objetivamos atentar 
a comunidade médica para esse diagnóstico 
diferencial nos pacientes que se apresentem 
com deficit neurológico. 
PALAVRAS-CHAVE: Dissecção de aorta; 
acidente vascular cerebral; complicação 
isquêmica.

CASE REPORT: AORTIC DISSECTION 

COMPLICATED WITH ISCHEMIC STROKE

ABCTRACT:  Acute aortic dissection is 
caused by rupture of the intimal layer of the 
artery, leading to a blood leak that dissects 
the aortic wall. The typical clinical picture is a 
sudden ‘tearing’ chest pain that may radiate 
to the back, on physical examination we may 
notice signs of poor perfusion, pulse and blood 
pressure asymmetry, heart murmur and focal 
neurological deficits. The prognosis of these 
patients is more reserved because chest pain 
can be masked by cortical deficits or lowered 
level of consciousness. Because of this, we 
aim to pay attention to the medical community 
for this differential diagnosis in patients with 
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neurological deficit.
KEYWORDS: Aortic dissection; stroke; ischemic complication.

1 | 	INTRODUÇAO 

A dissecção aguda de aorta (DAA) é causada pela ruptura da camada íntima 
da artéria, levando a um extravasamento de sangue que disseca a parede da aorta, 
criando uma falsa luz. A incidência de DAA é de 3 a 5 casos por 100.000 pessoas 
por ano, acometendo com maior frequência a população idosa (65-75 anos), cuja 
incidência passa a ser 35 casos por 100.000 pessoas por ano (NIENABER, 2016). 

O acometimento da porção proximal da aorta é mais comum, representando 
cerca de 2/3 dos casos de dissecção, a partir disso podemos classificar o caso 
de acordo com as porções da aorta envolvidas (MUSSA, 2016). A classificação 
de Stanford divide- se em A (acomete aorta ascendente) e B (não acomete aorta 
ascendente), já DeBakey divide-se em I (se estende para toda a aorta), II (somente 
aorta ascendente), III (somente aorta descendente). 

Quando o aorta ascendente é envolvida, ocorre maior gravidade, com uma 
taxa de mortalidade que ascendendo 1-2% por hora na fase aguda, alcançando 
50% ou mais na maioria dos pacientes. Nesses casos a terapia cirurgica precoce é 
imperativa. (NIENABER, 2016) 

O quadro clínico típico é uma dor torácica súbita ‘’em rasgando’’ que pode 
se irradiar para o dorso, podendo se associar com sudorese profusa, agitação e 
palidez cutânea. Ao exame físico podem ser identificados sinais de má perfusão 
periférica (tempo de enchimento capilar aumentado, pele fria, cianose), assimetria 
de pulsos e de pressão arterial, sopro diastólico de insuficiência aórtica, déficits 
neurológicos focais. Embora classicamente se associe a assimetria de PA e de 
pulsos a dissecção é válido lembrar que essa diferença pode ocorrer em até 19% 
dos pacientes hipertensos sem que haja dissecção. Além disso, essa diferença só 
está presente em 31% dos casos de dissecção do tipo A e em 19% de dissecção do 
tipo B (MARTINS, 2013) .

A DAA pode ter como complicação síndromes isquêmicas, com insuficiência 
cardíaca aguda por insuficiência aórtica, tamponamento cardíaco e hemotórax. 
Destas as síndromes isquêmicas são as mais comuns acometendo cerca de 25-
40% dos casos. A clínica vai variar de acordo com as artérias acometidas: carótidas 
(AVC), subclávia (isquemia de membro superior), coronárias (IAM), espinhais 
(síndrome medular), mesentéricas (dor abdominal), renal (IRA) (MARTINS, 2013). 

No presente trabalho iremos relatar o caso de uma paciente que evoluiu 
com AVC a partir de uma dissecção de aorta Stanford A, complicação que pode 
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acometer até 6% dos pacientes. Em geral o prognóstico desses pacientes é mais 
sombrio pois muitas vezes a dor torácica é mascarada por deficits corticais como 
afasia ou rebaixamento do nível de consciência. Apesar disso, caso o diagnóstico 
de dissecção seja feito precocemente e realizada a terapêutica cirúrgica adequada 
para o quadro, demonstrou-se não haver mudanças de prognóstico. Devido a isso, 
a partir do relato de caso procuramos atentar a comunidade médica para esse 
diagnóstico diferencial nos pacientes que se apresentem no pronto socorro com 
déficit neurológico (KOGA, 2018). 

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e documental que se processará na forma de 
um relato de caso, baseado nos dados do prontuário do paciente que apresentou 
dissecção aguda de aorta complicada com o desenvolvimento de um AVC.  Será 
realizada uma revisão da literatura cientifica abarcando estudos de caso e revisões 
bibliográficas dos últimos 10 anos, tanto de artigos nacionais como  internacionais. 
Os artigos serão adquiridos por meio do New England Journal of Medicine (NEJM) 
e das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US National 
Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED). 

3 | 	RELATO DE CASO 

Paciente, 59 anos, hipertenso, com história de ter procurado atendimento 
médico devido a aumento dos níveis pressóricos nos últimos 3 dias, foi transportado 
a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) devido a súbito rebaixamento do nível de 
consciência. 

Ao chegar na UPA, apresentava-se com diminuição de força muscular em 
lado esquerdo do corpo, principalmente em hemiface esquerda e membro superior 
esquerdo. Foi transferido para hospital terciário por suspeita de acidente vascular 
cerebral (AVC).

Cerca de 2 horas após chegada na UPA, foi admitido no hospital terciário. 
Realizou tomografia de crânio que não evidenciou sangramentos, sendo submetido 
a trombólise com alteplase logo em seguida. 

Apesar da terapêutica empregada, a paciente não evoluiu com melhora 
clínica. Após avaliação mais detalhada, conversando com os demais familiares, foi 
acrescentado à anamnese pregressa, história de dor retroesternal de moderada 
intensidade, irradiando para o dorso. 

Diante dos novos dados apresentados, foi solicitado angiotomografia de tórax 
e abdome, que evidenciou dissecação aórtica aguda do tipo A (figuras 1 e 2). 
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Paciente foi transferido para hospital de referência em cardiologia, onde foram 
realizadas medidas clínicas para controle de pressão arterial e frequência cardíaca 
e solicitado ecocardiograma transesofágico. Foi visualizado a dissecç ã o aórtica e 
com derrame pericá rdico moderado. Solicitado parecer da cirurgia cardí aca que 
indicou prognó stico sombrio junto à  famí lia. 

Figura 1. Evidenciando a falsa-luz em estudo angiotomográ fi co, extendendo-se desde aorta 
ascendente até  ocluir arté ria renal direita em reconstruç ã o tridimensional (faixas em azul 

preservam dados do paciente) 

4 |  DISCUSSÃ O 

O paciente deste caso apresentou-se tardiamente à  unidade de referê ncia 
para tratamento de DAA, com diagnó stico prorrogado por suspeita de AVC diante 
de um quadro de dé fi cit neuroló gico focal. Alé m disso, a realizaç ã o de terapia com 
droga trombolí tica (alteplase) acaba agravando o quadro de dissecç ã o, retardando o 
diagnó stico e difi cultando a terapê utica cirú rgica, que ocorre por meio endovascular 
(KOGA, 2018). 

Infere-se, portanto, a importâ ncia de realizar estudos angiotomográ fi cos 
em pacientes com suspeita de DAA, considerando no diagnó stico diferencial 
esta condiç ã o na presenç a de sinais e sintomas de alto valor preditivo, como dor 
retroesternal com irradiaç ã o para o dorso de instalaç ã o sú bita. (MUSSA, 2016). 

5 |  CONSIDERAÇ Õ ES FINAIS 

A DAA é  uma condiç ã o de alta mortalidade que implica em desfechos 
cardiovasculares de prognó stico ruins, principalmente se nã o identifi cados 
precocemente. Este caso serve para alertar profi ssionais de saú de da importâ ncia 
de considerá -la no diagnó stico diferencial, sob baixo limiar de suspeita, nos setores 
de Emergê ncia.
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